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9le£j1:  einer 

2fnnmfung,  bie  am  ^duftg^en  ücrfommenben  Äranffyeiten, 
a(ö :  ©tcfyt,  9?f)eumatt3mu$,  ©ftofetn,  ©ppfytltg,  £dmots 
reiben,  gtebet,  ©ntjünbungen,  Snfluenja  unb  eine  Sföenge 
anbetet  djromfdjet  unb  acutet  Uebel,  butd)  2£nn>enbung 
be3  falten  2Baffer§  mit  ©c^wi^en,  nadt)  bet  ©tdfenbetget 
ßutmetfyobe  gtünbltd)  ju  feilen. 

für 

biejenigen,  treibe  nad)  ©räfenberg  ober  irgenb  einer  anbern 

Äaltmaffer^eilanftatt  gu   gelten   ober  auc&  bie   ßur  ju  £aufe 

ju  getrauten  gefonnen  ftnb,    fo   nue  für  alte  «Kranfe,    bie 

Qtfunh  trerben  unb  für  ©efunbe,  bie  e3  Bleiben  ttwllen, 
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Snfyaber  ter  iL  <&a<$f.  Se&enSrettungSmefrailte  am  weifen  SBante  tc. 
^d)0U  t»*rk|]eru  Auflage. 


ßartleben'S  33erlag3  -  ©tyebition, 
1845, 
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(Sin  3ftenfc$,   bet  lein  SSaffet  Uintt,  lommt  mit  t>or, 
wie  ein  -SSctQen,  bet  nitf)t  gefc^mtert  tturfc. 


S    p    t    l»    p    t    t. 


^cf)  üBergeBe  bem  $uBtifum  bie  fecfyfie  Auflage  biefeS 
SBerfdjenö  in  aBcrmate  seränberter  ©eftalt.  Stehet  Ijatte 
e$  mit  jeber  Qluftage  $ugenommen,  ba  e§  getoiffermafjen  ba3 
Orgart  n>ar,  burdj  iDel^ea  i$  meine  gemalten  Erfahrungen 
auSfyradj.  @ett  bem  Erfd)einen  ber  fünften  Auflage  1)aBe 
td)  j.ebotf)  ©elegenfyeit  gefaßt,  üBer  93iete3,  toaS  id?  l)ier  nur 
anbeuten  Jonnte,  in  anberen  ©Triften  51t  fpredjen,  @o  fyat 
meine  ,,»§£brotljerafcte"  (Seidig  1841),  auf  jttei  unb 
Inerjig  SrucfBogen,  eine  jiemlicfy  sollflanbige  5(BI)anblung 
üBer  bie  2?tf)anblung  kon  meljr  als  jtt>eii)unbert  ÄtanÖjettS* 
juftänben,  mit  SBaffer;  mein  „ßornaro"  (Ootlja  1842) 
^Betrachtungen  unb  Ermahnungen  üBer  unb  ju  einer  ^eil= 
famen  2)iät,  unb  ber  jftei  Sa^re  lang  $on  mir  rebigirte 
„SBafferfreunb"  (Erlangen  1842  unb  43)  manche  an* 
bere  Zeitteilung  in  bie  Deffentltdjf-eit  getraut-  3lud)  meine 
im  Vorigen  3a^)re  (Bei  2(rnoib  in  2)re£ben)  1)erau§gegeBenen 
„SKemoiren  eine3  SÖafferarjteS  (2  SSbe*  44  Sogen) 
IjwBen  mir  33eranlaffung  ?u  23efrrecfyung  fton  fingen  gegeßen, 
welche  fnUjerfcut  in  biefem  23erfd)en  einen  5ßfa£  einnahmen, 
olwoty  fte  ütelletd)t  nic^t  ganj-  ba^in  gehörten.  Saljer 
fommt  $,  bafi  bie  gegenwärtige  Qluffage  in  einem  fterringer* 
Un  93otumen  erfdjeink  E3  maäjt  je&t,  roaS  e3  fdjon 
früher  foüte,  eigentlich  ben  erften  Sfjetl  elne3  Sßerfe^,  beffen 
jroetter  bie  ^ö^brot^era^te  i]t,  au3,  23etbe  Silben  einen  Unterricht 
für  SBafferfreunbe  ober  foldje,  bie  e3  werben  follen,  welchen 
an  93oltftänbigf'ett  feine  ber  seither  erfc^ienenen,  großenteils 
öon  meinen  ©Triften  co!pirten,   ctfmlicfjen  ^uBlüationen  um 
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bie  «gälfte  erreicht,  o6fcf)on  fte  alle  öetljaitmjjmajHa  teurer 
ftnb.  £>ie  tefte  QtttyanMung,  wetdje  icf)  unter  iljnen  fenne, 
sermag  e3  nidjt,  tfjre  5lbfunft  ju  öerleugnen,  enthält  eüt)a 
^affifoötel  Xert  aU  meine  ^^brot^era^ie,  unb  foftet  fafi 
ctenfoftict  aU  biefe. 

3)ie  ü6erau§  günftige  5lufna^me  meiner  @d)riften,  fcon 
meieren  in  ftefcen  ©pracfyen  feit  1837  me^r  als  fimfjtg 
taufenb  Grem^ptare  öerfauft  würben,  f)at  jwifdjen  i^nen  unb 
jenen  S^acfyaljmungen  gerichtet.  3d)  wiinfdje  nur,  baj?  e§ 
mir  gelungen  fei,  ben  Setfall  be§  SPuMifumä  immer  ju 
tterbtenen,  unb  bafi  anfy  biefe  neue,  öerteffertc  Auflage  ftd) 
beffetten  $u  erfreuen  f)a6en  möge. 

Dfcfdjon  bem  Umfange  narf)  verringert,  feljlt  iijr  bo^ 
nict)t§,  \va$  ber  S-efer  Berechtigt  ift,  in  tljx  ju  fucfjen.  -tftefren* 
fachen,  locale.  (Sinjel^eiten ,  welche  Sßtafc  wegnahmen,  ftnb 
weggetaffen  korben,  unb  bagegen  ftnbet  ftdj  mancher  Sufafc, 
manche  Sßerßefferung  in  ber  Anleitung  junt  ©ebraucfje  ber  (Sur. 
—  Sie  l^briatifcfyen  3uftänbe  §abtn  feit  einigen  3at;ren 
grofie  23eränberungen  erlitten;  meine  (Erfahrungen  ftnb  ge* 
reift,  meine  Ueterjeugung  öon  bem  2Bert(;e  ber  SB  äff  erteil* 
fünft  fefier  unb  ruhiger  geworben.  @3  ift  fein  ©lau&en 
unb  hoffen  met;r  in  mir,  feine  33egeifterung  für  ein  Sfreal: 
c§  iftSBiffen  auf  (Erfahrung  gegrünbet,  ba3  feiner  fpi^finbigen 
Xljeorie,  feiner  mebicinifcfyen  ober  J^briatifcfjen  ß^arlatanerie 
weicht.  Unb  biefe3  SBtffen,  biefe  Uefcerjeugung ,  mit  bem 
fortbauemben  guten  SBttten,  meinen  aWitmenfdjen  nüijlid)  $u 
fein,  öerfiuuben,  fyaUn  mir  bie  ®efe|e  bictirt,  naü)  benen 
bie  33eränberungen  in  ber  gegenwärtigen  Auflage  vorzunehmen 
waren. 

©efce  ber  Fimmel,  bafi  auef)  burdj  fte  fielen  genügt, 
deinem  gefdjabet  werbe,  wag  Bei  einem  richtigen  3Serfte(;en 
unb  befolgen  ber  barin  gegebenen  Staren  unb  Ermahnungen 
gewifi  gefeiten  wirb,   bann  ift  ber  ßw&  berfel&en  erreicht 

2)re3ben,  am  31.  SKatj  1845. 

Dr.  Winnie. 
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^ag  in  neuerer  Qtit  faji  allgemeine  ©treBen,  veraltete 
SWifjBräudje  aBjufcf) äffen ,  mangelhafte  ©inridjtungen  ju  i>er~ 
6 effern  unb  eine  ba3  SSefie  ber  2JJenfcf$eit  wa^rijaft  forbembe 
3tufltanmg  $u  Begünftigen,  $at  fidj  ganj  BefonberS  aufy  in 
ben  (Reformen  Bemerflid)  gemalt,  welken  feit  tiwa  breiig 
Sauren  bie  <§eilfunfi  unterlag,  unb  man  muß  gefielen, 
wenn  irgenb  einem  Steige  be3  menfcijlidjen  SÖtjfenS,  ber 
jugtetd)  beut  gemeinfamen  Sntereffe  fo  nalje  lag,  dm  Um* 
gefialtung  nöftytg  war,  fo  War  e3  biefer* 

£)cr  jiete  Äam!pf  ber  ©tyfteme,  bie  ffd)  unter  ein* 
anber  anfeindeten,  rief  eBen  fo  laut  als  ber  2Kip6raud)  ber 
5tr$neien  mit  feinen  traurigen  folgen  ber  mi^anbelten 
2Äenfd$eit  $u,  ba$  unfer  Siffen  ©tücfwerf  fei  unb 
bap,  wie  fonji  gewofmlicfy ,  auet)  fyn  ©igenfinn,  (Sigen* 
bünfel  unb  (£igennu£  bie  ©efefee  bictirten,  nac^  wetzen 
bie  Sßenfc^en  fieft  regieren  ober  curiren  laffen  folften,    £ro| 
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ben  ftortfdjritten,  tteldje  bie  $ülf3\t>iffenfd)aften  ber  Siebtem 
machten,  tro£  bem  SSeftreten  großer  Männer  unter  ben 
5lerjten ,  bte  «öefttunji  auf  naturgemäße  ®runbfä£e  jurücf* 
jufü^ren,  ging  bod)  ber  große  «§aufe  ber  Qterjte  (einen  mit 
Herberten  iejeicfjneten  SBeg  fort  unb  tt>äl)nte  nidjt,  baß  e3 
änm  anberen,  fixerem,  fcon  ber  9iatur  feltft  un$  öorge* 
jeidjneten  gäfce*  <§anbft)erf§mäßig  würben  bie  Äranfen  fcer* 
giftet  unb  felBfi  ba3  gemeine  23olf  jaulte  Ouacffalfcer  in 
feiner  Glitte,  bie,  tote  fo  mancher  Qtrjt  fcon  Sßrofefflon,  fcon 
ber  SJebicin  nict;t3  toeiter  frmnten,  aU  eine  Qtnjal)!  fogenannter 
Heilmittel,  toeldje  ffe  für  ®elb  unb  ©efunb^eit  an  iijre  £tyfer 
freigebig  öertt;eilten- 

S)ie  Statur  mit  il)rer  ^eilfraft  \vax  in  ben 
£  in  t  er  gr  unb  getreten.  Sie  5lerjte  fpradjen  nidjt  uon 
t^r,  fonbem  üon  fief),  wenn  unter  it;rer  Seitung  eine 
j?ranf1)eit  fieffegt  toorben  it>ar,  unb  bie  S^tc^tärjte  Ratten 
faum  noä)  eine  3bee  baüon,  baß  e3,  außer  bem  JDoctor  unb 
ber  ?fyotl)efe,  noä?  einen  öiel  reiferen  2lrjt  unb  üiel  toirf* 
famere  «§etlfrafte  gafie,  al8  bie  burd)  9iece!pte  öerfc^rietenen. 
9lotf)  Jefct  gieBt  e3  £aufenbe  fcon  302enfcf)en,  u>eW)e  Sei  einer 
33erle^ung  burdjau§  an  $f(afler  §ab<m  muffen,  um  bie 
SBunbe  ju  feilen,  nicfjt  a^nenb,  baß  bie  leben  Qttgang  fo* 
fort  erfe|enbe  9latur  fcon  innen  heraus  $eilt  unb  baS  5Pf£a* 
jier  niä)t%  tyut ,  als  bie  äußeren  nachteiligen  ßinflüffe 
a£$ut;altem 

93ei  einer  eintretenben  Äraitf^eti  ließ  man  ber  91  a* 
tur^eilfraft,  bem  ü6er  allen  gelehrten  5lerjten  fie^enben 
^eittünftler,  gar  nic^t  me^r  bie  Seit,  bie  Teilung  3U  unk 
terne^men,  fonbem  !pfufd?te  it)r,  ol)ne  a6jmx>arten,  06  ffe 
allein  fertig  werben  ttmrbe,  unBarm^erjig  in  il)r  SÖerl,  nitfjt 
barauf  acfrtenb,   baß  man  babur*  me^r  fcerbarB  als  nüßte, 


imb  baß  ber  Mx^tx  einen  breiten  «ftanüpf  ju  fttntyfen 
ptte,  wenn  man  ifym  noct)  einen  nenen  geinb  auf  ben  SeiB 
fd)icfe,  tt>äl)renb  er  mit  bem  erften  vollauf  ju  tl)un  $atte. 

9Jamentlid)  fptetten  Sarir*  unb  Brechmittel  eine  Beben* 
tenbe  Stolle,  3äj  t)aBe  Qterjte  gcfannt,  tt>elcl)e  bergleidjen 
ftet§  fertig  t;ieltcn,  um  j!e  entmeber  felfcft  ober  burd)  il;re 
grauen  imb  S)ienftleute  an  bie  erften  heften  ju  herlaufen, 
bie  ffe  verlangen  würben,  oljne  fld)  inel  um  ba3  UeBel  311 
Mummern,  gegen  ba£  fte  Reifen  fo lltem  5llte  SSorftc^t, 
bie  bergleicljen  3lrjneiüerfäufer  Brauchten,  \vax,  baß  if)re 
%mtt  nafy  bem  5llter  be3  Patienten  fragten  unb  nad)  bie* 
fem  93erl;ältniß  Heinere  ober  größere  Portionen  gaBem  £>aß 
man  bamit  ber  SSerbauung  fdjaben  tonnte,  ließ  man  ffcfy 
gar  nidjt  träumen,  unb  e3  gaB  unb  gieBt  nod)  jejjt  Sami* 
lien,  beren  ©lieber  regelmäßig  ju  gewiffen  Qtitm  ^urgirt 
derben  *)♦  ©lauBerfalj  tranfen  3J?andje  monatelang,  ja  iat;re* 
lang,  unb  Wie  23iete  nahmen  nid)t  für  einen  %i)ül  il;re3 
SeBettS  regelmäßig  alle  28od)en  ein  $aar  SKale  Äatfetytttett 
ein?  3Man  Befanb  fid)  anfangt  tt>ot)l  barnad),  unb  wenn 
ber  Jtötyer  ben  3fttßi)anblungen  enbtid)  unterlag,  fo  fd)rieB 
mau  e3  ganj  anbern  Urfac^en,  aU  bem  SfttßBraucfy  ber  2Xrj= 
neimittel  ju  unb  ftarB  wol)l  ganj  feiig  in  bem  ©lauBen, 
baß  man  bc3  ©uten  nod)  ju  wenig  getrau,  unb  baß  biefeS 
ober  j.ene§  SKittel  bod)  nocfy  fyatti  Reifen  tonnen, 

2)iefer,  bem  2ftenfd)engefcf)led)te  ben  Untergang  bro* 
f)enbe  ßuftanb,  wäljrenb  beffen  2)auer  iebe§  Jvranfen$immer 
mit  glaf^en  unb  Surfen  üer^allifabirt  war,    rief  enblicf) 


•)  3$  fenne  einen  5lr^t,  ber  fein  ti$ne$  $tnb  alte  SJlonate 
purgtrt,  tljm  aBer  bafür  nur  feiten  ben  ©enufj  ber  freien  ßuft 
^erftattet. 
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einen  argen  Siberfatfjer  beS  Bisherigen  unBarml)ersigen  ©^ 
fiemS  in  ber  £omöo!patt)ie  inS  Käfern,  <§al)nemann 
BetyieS,  oljne  bafj  er  e3  felBft  wollte,  burd)  feine  Bio  ins 
0Hdjt3  fcerbünnten  ©aBen,  baß  Bei  ben  meiften  Äranfljeiten 
5lrjnei  gar  nidjt  not^ig  unb  eine  !paffenbe  reijtofe  3)iat, 
serBunben  mit  einem  ruhigen  SSer^alten,  geftöijnlid)  l)inrei* 
djenb  fei,  um  gefunb  ju  derben.  35urdj  bie  ängfilidje  Sorg- 
falt,  mit  ber  er  feinen  Äranfen  alle  öleismittel  DerBot,  Ben>ie0 
er  aBer  aucfj  gugletc^  r  \vk  kiel  Bi^er  burdj  bie  in  Sorm 
fcon  2lrjnei  ben  Jtranfen  gegeBenen  Sftetsmittel  gefdjabet  tt>or* 
ben,  unb  auf  toeldjem  3rrtt>ege  bie  gefammte  äßebicin  mit 
iljren  großen  ©aBen  unb  i^rer  23ereitftilligfeit,  für  ©elb  unb 
gute  SBorte  JKece^te  ju  f^reiBen,  jid)  ßefunben  tyattt*  — 

3d)  mafie  mir  fein  Urzeit  üBer  ben  Sertl)  ober  Xln* 
mxfy  ber  ]§omco!pat^ifc()en  QlrjneigaBen  ober  ba3  ganje  ©^ 
ftem  an;  allein  wenn  aufy,  \va$  bie  3lllöo!patljen  fagen, 
voofyx  tt>are,  bafi  e3  unmöglich  ifi,  ba#  fo  Heine  ©aBen 
trgenb  eine  SBirfung  auf  ben  Organismus  äußern  fönnen, 
fo  ttnirbe  ffd?  bie  £omöo!patl)ie  boäj  unfterBlidje  3Serbienfie 
baburd?  ermorBen  l)aBen,  bafi  ffe  ba$  alte  t^urm^o^e,  a\\$ 
gtafcf)en,  33üdjfen  unb  ©cftadjteln  aufgeführte  unb  mit  iaU 
werge  jufammengefleBte,  morfdje  ©eBäube  in  feinen  ©runb* 
heften  erfc^ütterte  unb  ber  gefammten  2Wenfcf$eit  einen  ÜÖinf 
gaB,  ber  il)r  auf  if)rer  $ut  ju  fein  geBot  @inb  aBer,  nad) 
ber  Meinung  ber  5tllöo:patl)en,  bie  ©trcuipütttercfjen  il)rer 
©egner  ß^arlatanerie  unb  unfähig  eine  Teilung  ju  Bennr* 
fen,  fo  Bereifen  bie  fielen  glücklichen  Teilungen,  töeldje  l)o~ 
möolpatijifdje  Qlerjte  öoll&ringen,  unb  bie  i^nen  nic^t  aBju* 
fpredjen  jtnb,  bafi  bie  Statur  in  allen  biefen  fallen  feine 
£ülfe  Brauste,  mithin  ber  größere  5$eil  ber  Qlerjte  unb 
neun  B^nt^cile    ber  Qfyotf;efen   üBerftüfftg  jtnb,    tt>a§  id), 
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tnfofern  nämlid)  bie  STOenfc^en  üBer  i'^rc  förderlichen  Snter* 
effen  aufsuflären  unb  ju  einer  vernünftigen,  einfachen  £e* 
BcnSWeife  $u  Befet;ren  finb,  hiermit  als  mein  inbivibuelleS 
auf  (Erfahrung  unb  UeBerjeugung  BegrünbeteS  ©lauBenSBe* 
fenntnifi  auljufrre^en  trage. 

5)er  £aber,  in  welken  jldj  bie  Beiben  2ftetl)oben  ein? 
liefen  unb  ftd)  ;um  ©canbale  be3  nidjt  mebicinifdjen  $u* 
MtfumS  auf  eine  für  Beibe  Steile  ntdjt  eBen  ehrenvolle  unb 
Vertrauen  erweefenbe  Seife  ^erumjanften )  Bahnte  einer, 
fdjon  früher  Bekannten  unb  von  Berühmten  Slergten  auSge* 
üBten  SKet^obe,  bie,  leiber,  wal)renb  ber  3?it  beS  mebicini* 
fcfjen  £errori3mu3  in  33ergeffen^eit  geraden  war,  ben  28eg 
unb  verfd)affte  i^r  guerft  Bei  ben  Säten  unb  Balb  axxfy  Bei 
gut  geftnnten,  vorurteilsfreien  5ter$ten,  beren  eS  immer  unb 
ju  ieber  Qtit  gegeBen  fyt,  beren  (Stimme  aBer  jietS  in  bem 
©efreifdje  ber  2ftenge  verfallt  war,  ©el)ör. 

Sßrofeffor  Derlei  in  Stnfyad)  war  e8,  ber  juetjl 
e3  wagte,  ftcfj  bem  allgemeinen  Sranbe  entgegenstellen  unb 
mit  bonnernber  Stimme,  bafi  e3  in  ganj  ©uro^a  lieber- 
fällte,  fein  „SBaffer"  rief.  2)ie  von  i^m  Befannt  gemach- 
ten eclatanten  Suren  unb  fein  eignes  33eiftnel  fra^irten 
bie  STOenge,  unb  fo  wie  jle  frül;er  fMj  atlöo^at^ifd^,  unb  fyiU 
ter  f)omöo!pa£()ifcä)  Be^anbeln  lief,  griff  fte  nun,  olme  ffdj 
noö)  reäjt  $u  erklären,  warum  unb  wie  baS  Söaffer  fo  große 
2)inge  t1)ue,  nad)  biefem  neuen  Heilmittel,  gleid?  einem 
bem  (Srtrinfen  9laf)m,  ber  baS  iljmi  bargeBotene  3Sret  ergreift, 
o^ne  ffdj  barum  $u  Befümmern,  au$  \va$  für  £olj  eS  ge* 
fdjnitten  würbe. 

SÖie  feljr  man  auef)  ben  Feuereifer  beS  nun  acfjtjig* 
irrigen  Veteranen  ber  2Öafferl;eilfunbe  angegriffen  l)at,  unb 
Urfadje  ^aBen  mochte,  vor  feinen  UeBertreiBungen  ju  mxnm, 
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fo  gefeiert  ifym  bodj  ber  SRxifym,  ber  guten  ©adje  aufs  Steue 
juerft  9Sa^n  getrogen  ju  t;aBen,  unb  gewifi  gehörte  nitf)t 
Wenig  Sftutl)  baju,  als  Säte,  bem  ganjen  mebtcmif^en  $u- 
Blifum  gegenüBer,  auf$utreten,  unb  ein  fo  lange  im&ead)tet 
geBIieBeneS  JDtng,  wie  baS  SÖaffer,  als  Unfaerfalmittel  51t 
empfehlen,  #1  gleicher  3ett  aBer  bie  ©ünben  feiner  ©egner 
fd)ommgSloS  aufjubeden*  3ft  er  aud)  fyn  unb  lieber  gu 
tt)eit  gegangen,  fo  $at  er  bocf?  unenbti^  meljr  genügt,  als 
3llie,  bie  gar  nidjtS  getrau  unb  bie  je|t  in  Bequemer  9hd)e 
ben  ©tat  üBer  i^n  Brechen  möchten*  S)te  gefammte  SKenf^* 
$ett  tfi  xi)m  2)anl  f^ulbig  für  feine  if)r  geleiteten  £)ienjle 
itnb  bie  eble  ttneigennü^igfeit,  mit  ber  er  bem  Urttjeü  ber 
Stenge  unb  ben  3tnfeinbungen  ber  3ler$te  jld)  Blo$  jlellte,  — 

#erm  5ßrofeffor  ßertel  bauten  wir  eS  aBer  auü),  ba{? 
tt>tr  mit  bem  genialen  Sßriefinii*,  einem  %akn,  \vk  er, 
aBer  i?on  ber  Statur  jum  Qlrjte  gefdjaffen,  foBalb  Befamtt 
korben  ftnb*  £)l)ne  OertelS  fcorBereitenbe  ©timme  würbe 
ber  ötuf  beS  fcerfcfcwiegenen  9iaturarjtc8  nidjt  fo  fd)nelt  auS 
feinen  ©eBirgen  $u  uns  gebrungcn  fein  unb  wir  nod)  längere 
Seit  beS  ©egenS  feiner  ffnnreidjen  unb  Wirffamen  3M()obe 
tyabtn  entBe^ren  muffen» 

(So  wie  ein  %ait  ber  33erfünbtger  ber  28affer1)eilftmft, 
fo  \vax  eS  aufy  ein  Säte,  ber  ffe  itmgeftaltete  unb  fle  mit 
einer  «ftüt)nl)eit  unb  in  einem  Umfange  anwenbete,  wie  öor 
tym  fein  Qtrjt  get1)an,  gteidjfam  als  oB  bie  2?orfe^ung  unS 
ifjätte  jeigen  wollen,  wie  wenig  ® ele^rfamf eit  baju  gehöre, 
bie  Statur  unb  i^r  ftilleS  SSirfen  ju  Begreifen  unb  fle  mit 
einem  einfachen  SWittel  ju  unterftü|em  2)er  ftare  SSerjianb 
beS  einfachen  SanbmanneS  Begriff  bie  ©^raclje  ber  Statur 
Beffer,  als  ffe  öor  ii)m  bie  gelehrteren  5terjte  fcerftanben 
Ratten,   unb  in  ber  Xfyat  gehört  ju  ber  ganjen  (£ur  nur 


ein  flarer  33licf,  ein  ru(;ige3  Befonnene3  Urtf)ett  unb  ber 
nötige  SSlutf),  um  Bei  I;tnreid)enbcr  (Srfa^rung  bie  fdjön* 
fien  flftefuttate  ju  erteiltem  9Ber  biefe  ©igenfeljaften  nicfjt 
f)at,  bem  ivirb  aller  gelehrter  Äram  bie  fo  leicht  Begreifliche, 
fo  einfache  unb  beutlicfye  ©pradje  ber  Statur  nid)t  öerftänb- 
titf)  machen,  unb  fyattt  er  bie  ©eleijrfamfeit  öon  mehreren 
Saljrfmnberten  in  ftd)  bereinigt  SÖem  bie  Statur  tin  fd)ar* 
fcö  3(uge  gaB,  ber  unterfdjeibet  einen  ©egenftanb  felBfi 
in  heiter  gerne;  ein  ffilöbftdjtiger  toirb  um  fo  weniger 
5um  Haren  Settmptfettt  ber  iftn  umgeBenben  ©egenjlänbe 
gelangen,  je  meljr  er  beren  um  ftd)  aufkauft,  ©eine  ®e* 
le^rfamf eit  wixi  tym  feinen  erobern  JDtenft  leiften,  als  baj? 
er,  tote  man  ju  fagen  pflegt,  „ben  SÖalb  fcor  lauter  23au= 
men  nidjt  fieljt/' 

£)te  SÖafferl)etlfunbe,  fo  toie  fte  $rte#nt£ 
juerji  auSfiite  unb  un£  au^uüBen  gelehrt  §at, 
fteljt  aH  eine  neue  Srfinbung  ba;*  benn,  toenn  audj 
alle  5lrten,  ba3  falte  Sßaffer  jur  Teilung  fcerfcfyiebener  Sixanh 
Reiten  in  mel)r  ober  minber  Befcf)ränfter  Sorm  anjutoenben, 
kor  iljm  bagewefen  jtnb,  fo  würben  bod)  bte  mannigfachen 
2Kani})ufationen  mit  biefent  Elemente  nit  fo  fDfiematifd),  nie 
fo  jufämmeminrfenb  unb  niemals  in  SSerBinbung  mit  ber  in 
©räfenBerg  ü&licfjen,  eigentümlichen,  Bei  $riefmi|  juerji 
au§geüBten  @d)mt|metl)obe  für  fajl  alle  Befannte  «ftranfljeiten 
unb  mit  fo  entfdjiebenem  ©rfolge  geBraudjt,  wie  bort 

$a3  Sßaffer  war  aU  ba3  fouöerainfie  Heilmittel  fdjon 
öor  unbenflieijen  3^ten  Befannt  <§i!p:pofrate3  unb  @a* 
len  toanbten  baffelBe  mit  ©lud  an.  3n  ber  neueren  Qtii 
waren  e3  BefonberS  glo^er,  @mit$,  %a1)n*),  Surrte, 


°)  ©ine  neue  Auflage  *>cn  ^afjn'ä  ttortreffltdjem  $ud)e  Befaßte 
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Sieben,  SÖrig^t,  2WtyHu3,  Oteufl,  SPercty,  @i?ben* 
l)am,  $offmann*),  Färber,  ber  Berühmte  £ufelanb, 
SaBrtciuS,  3Kautl)ner  unb  »tele  anbete  üorurtfjeitsfreie 
Sterte,  welche  auf  feine  öorjüglicfje  ^eilfraft  aufmerffam 
matten,  Setter  toaren  iljre  23emütjungen  nicijt  immer  mit 
bem  Erfolge  gefrönt,  ben  fte  fcerbienten,  ba  33equemlid)* 
leit,  SSorurt^ette,  <£igennu£,  unb  ber  <Sd)Ienbrian 
ber  5lerjte,  itjnen  entgegenftanben  unb  e3  in  ber  neuefien 
ßdi  nur  ben  Bewürfniffen  ber  Qterjte  unter  ftd)  $usufd)rei* 
Ben  ift,  ba£  e3  ben  SSemü^ungen  il)rer  9iad)folger  nityt 
eBen  fo  erging» 

2)ie  Scanner ,  ftelcfje  ba§  grofie  JßuBK&im  §uerjl  auf 
$riefmi|  Seifhmgen  aufmerffam  matten,  waren  ber  Sfte* 
gierung^fecretair  93ranb  in  33re3tau;  Dr.  JtroBer  bafelBjif* 
Dr.  Äur|;  ber  9iegierung§fecretair  <§err  mann  in  Stier ; 
ber  ©eminarbirector  £arnifd)  in  2Öeißenfel3;  ber  Jftittmei* 
fler  ü.  Olafen  au3  $Pofen;  Dr.  Döring  unb  ber  3Kajor 


$rof.  Dertet  unter  bem  Stiel:  „Unterricht  t>on  ber  w unb  er* 
Baren  ^etlfraft  be6  frtfdjen  SßafferS,  bei  beffen  inner* 
lidjen  nnb  äußerlichen  ©e&rauc^e  jc  fcon  Dr.  3ol).  (Siegmunb 
£aljtt,  Weimar  1839. 

*)  tiefer  Berühmte  2lr$t,  ber  (Srftnber  be3  befannten  Liquor 
anodyn.  mineral.  ober  ber  £offmanntfd)en  £ro£fen,  ftmc^t  ftdj  in 
feiner  „Stbljanblung  über  ba3  Söajfer  afe  Untoerfalmebicin"  folgen* 
bermagen  aus:  „3ft  je  etwas  in  ber  Statur  ju  fmben,  tvat  ben 
tarnen  U nitt er falarjn ei  serbtent,  fo  ift  e$  nad)  metner  Meinung 
gewijü  ni$t&  anbereS,  als  ba$  gemeine  Söaffer,  weil  e$ 
erjtene  allen  Naturen,  in  Jebem  2l(ter  nnb  jn  jjeber  3eit,  woljl 
gufagt;  weil  j weiten 6  lein  BeffereS  ^rafer&atto  für  ^ranf^eiten 
gu  l)aBen  ift,  toeil  es  brüten  3  in  acuten  wie  d)rontfd)en  Äranf* 
fetten  unfehlbar  Ijtlft,  unb  Weil  e$  viertens  bem  2lrjte  Bei  allen 
Snbicattonen  ©enüge  teiltet." 
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3 o cjef  in  SBtnfoöcje,  an  ber  SWilttairgrense;  welche  fammt* 
lid)  fcietgetefene  -93tofcf)üten  üBet  ©rcifenBerg  unb  ba3  botttge 
<§eitoetfal)ten  l)etau$gaBen.  9ia^  üjnen  erfdjienen,  nacfyfi  bet 
etjien  5tuflage  beS  fcotliegenben  SßetfdjenS,  33tofcfjüten  öon 
fc  £elb*9Htt,  Dr.  ©tanicfyjläbten  $u  2Öien,  fcom  §tei* 
Ijettn  y.  galfenjlein,  bem  geiftöollen  0tauffe,  bem 
Dr.  bet  jp^Hofo^te  STO elger  ju'33re8tau,  Dr.  (StoalbSDttt* 
rid),  Dr.  Sitztet  51t  griebtanb,  Dr.  @d)nt£lein  51t 
5Küncf)en,  Sßeif?  ju  Steiwalbau,  bem  £offectetait  ©toi? 
ju  SBien,  unb  Jnete  anbete  bie  ©täfenBetget  (Sutmetljobe  obet 
baS  falte  Sßaffet  im  allgemeinen  entyfe^lenbe  SBetfe,  treibe 
fammttid)  öon  bem  SßuBlifum  eiftig  gelefen  ttmtben,  unb 
Stdjt  in  biefet  fo  toid)ttgen  5(ngelegenf)eit  fcetBteiteten. 

3a^lteid)e  UeBetfe|ungen  ttugen  bte  Jtunbe  üon  bet 
mmn  ©ntbedung  unb  tyxm  jiaunenettegenben  ©tfotgen  naci) 
$olen,  öiuflanb,  Ungatn,  ©djtoeben,  Sfrattfreidj  unb  Stalten 
unb  matten  bte  Flamen  $tie£ini|  unb  ©täfenBetg  ju 
euto^äiftfjen.  316er  nidjt  nur  iura)  ©Triften,  fonbetn  aud) 
butd)  Saaten  toitften  bte  gteunbe  betfelBen  füt  ttyte  93et* 
Bteitung.  %txitt  *)  unb  S^tc^tätjte  jltömten  in  Staaten 
nad)  ©täfenBetg,  um  ftd)  bort  feilen  ju  laffen  obet  bte  Sut 
ju  fhtbiten  unb  in  iljtet  £eimatl)  äljmltdje  Qlnftalten,  tr>te 
bie  ©täfenBetget,  5U  gtünben.  SSatb  entfianben  in  ®d)tefien, 
93öt)men,  Deffreidj,  Ungatn,  Saufen,  SJaietn,  am  9il)ein, 
in  $olen  unb  flftujjitanb  jaljlteidje  SBaffet^eilanftalten  unb 
öetBteiteten  ©efunb^eit  unb  Stofjjtnn  auf  ©eftcfjtetn,  in  benen 
bie  Hoffnung  auf  ©enefung  längfi  untetgegangen  toat. 

Qln  bet  Uniöetfität  äftündjen  ttmtbe  fogat  ein  £el)tjiul)l 


ü)  3m  Saljre  1839  Befugten  78  %tx$U  unb  Styotfjefer  bte  ©tä* 
fenBetgcr  Slnjhtt. 
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für  2Bafferl)eitfunbe  gegrünbet  unb  bem  burd)  feine  ©cfyrift 
Mannten,  allgemein  gearteten  Dr.  @cf)ni|tetn  übertragen, 

2ltlein  ntc^t  BIoö  als  Heilmittel,  fonbern  aud)  aU  bia* 
tetifd)e3 ,  einen  gefunben  Äör!per  MftigenbeS  SJiittet  tarn 
baS  frifdje  SÖaffer  lieber  in  5lufnat)me.  $3lan  fing  an, 
in  toafdjen,  $u  Baben,  unb,  ü>a3  unerhört  getoefen,  ffiaffer 
gu  trinfen,  unb  \vmn  bie.SSerBreitung  beS  SBafferS  al8  ®e* 
trän!  fortfahrt,  fotdje  Sortfd)ritte  ?u  machen,  toie.  in  ben 
legten  Sauren,  fo  bürften  äRajSigJettSöeretne  J)öcijften3  gegen 
baa  ju  ftarfe  (äffen  not^ig  Heißen,  ©etoijj  Beforbert  ba§ 
SÖaffer  bie  Sftüdjterntjeit  mef)r,  aX§  alte  guten  93orfä£e,  ba 
e3  £>em,  toetcfjer  fid)  einmal  baran  genant  §at,  baS  tieBjle 
©etränf  Weißt,  baS  feinen  $ör!per  gefunb  unb  feinen  ©eiji 
Reiter  erhalt,  unb  er  in  bemfetBen  STOafie,  tote  er  baS  SGBaf* 
fer  lieft  gewinnt,  alle  fkrfen  ©etränfe  fceraBfdjeuen  lernt, 
heften  ben  ftarfen  SSieren,  welche  t)in  unb  lieber  noä)  fo 
gern  geturnten  werben,  unb  bie  #vä  £)rittl)eile  U)rer  33er* 
eljrer  ju  Sanbibaten  ber  SBaffercur  machen,  finbet  man  bod) 
fd)on  iefct  red)t  ^äuftg  an  öffentlichen  Orten  ein  ®ta3  fri* 
fcfyeS  Srunnentoaffer  öor  bem  ©afte;  in  gut  eingerichteten 
ßaffee^äufem  wirb  fdjon  tun  (Saffee,  feine  S^ocolabe  oljne 
ein  ©laS  SÖaffer  meljr  gereift  unb  geü>i#  iji  biefe  33er* 
bünnung  fcon  ert;i|enben  ober  fd)tt>eröerbaulidjen  3)ingen  fetjr 
in  empfehlen, 

@o  fetjr  fiel)  nun  aBer  anfy  ber  ©eBraud;  be3  falten 
SßafferS  al$  biätetifd;eS  unb  aU  Heilmittet  breitet  t;at,  fo 
ötele  $erfonen  e3  aud)  gieBt,  weldje"  ber  STOebicin  aBgefd)tt>o* 
ren  unb  ju  bem  SSaffer  tyxt  ßnflnfyt  genommen  l)aBen,  unb 
fo  fe^r  man  biefen  SBafferfreunben  aud)  burd)  ©rridjtung  fcon 
Heitanjialten  entgegen  ju  fommen  jfcf)  6emüt;t,  fo  BleiBt  bodj 
nod)  unenbtid)  inet  ju  fynn  üBrig-     ffiaS  ftnb  fünfjig  Saf* 
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ferlj>eilanf}alten  in  JDeutfdjIanb  für  ftctenunbbretptg  Willis 
nen,  \va$  S^anjtg  SBafferl;ctIanjtalteu  in  öhtflanb  für  md)r 
aU  fec^jig  SWiütonen  Sftcnfdjen?  Unb  oBwol;l  bie  neue 
2ftetl)obe  ftd)  jtcmlid)  fdjnell  üerBreitet  $at  unb  man  iljr 
mefjr  Stufmcrffamfett  wibmet,  als  frü^ erlitt  jemals,  fo  tyat  fte 
bod)  nod)  immer  mit  SSorurtljeilen  unb  gaulljeit,  unb 
bem  (Sigenfinne,  bem  (Sigennuije  unb  bem  @d;len* 
brian  eines  großen  Steiles  ber  5terjte  ju  ftimtofen, 
t)on  benen  Viele  il)re  £)I;rctt  einer  Beffew  UeBe^eugmtg  üer- 
^liefen  unb  BlinblingS  3ttle3  ableugnen,  \va£  il;re  ßoltegen, 
bte  ftd)  bte  3Küt;e  geBen,  bte  <Sad)e  einer  größeren  5luf* 
nterffamfett  ju  würbigen,  unb  bie  bod)  am  @nbe  autf)  feine 
Darren  ftnb,  if)nen  aud?  fagen  mögen,  unb  \va$  taufenb 
gtüdlic^e  Suren  il;nen  jurufem 

Qluffallenb  ift  e3  in  ber  %f)at,  baf?  e3  |e£t  nod)  Qter$te 
gieBt,  unb  jwar  feljr  viele,  welche  bie  5lnwenbung  be3  SBaf* 
fer3  Bei  Äranffyeiten  faum  fennen  unb  von  ber  $riefmi|i- 
fdjen  Sftetljobe  nid)t  viel  meljr  Wiffen,  aU  ba#  Jßriejmtfc  ein 
Sauer  ift,  ber  feine  Äranfen  Söaffer  trinfcn  unb  Baben 
la$t,  unb  baf?  bavon  Sftanrfje  gefunb  werben,  gerabe  fo  wie 
fte  e§  in  anbern  labern  aud)  geworben  wären»  @ie  becla- 
miren  gegen  ba3  Söaffer,  fo  lange  ifjnen  nid)t  einmal  ber 
Bufall  bie  Qlugen  öffnet,  imb  mnn  fte  ftd)  bann  nic^t  fdja* 
men,  bie  £ßal)tijeit  ju  gefteljen,  ffe  51t  SBafferfreunben  madjt. 

£)od)  nidjt  allein  bie  23orurtljeile  unb  ber  Böfe  SBille 
vieler  3lerjte,  fonbem  aurf)  bie  im  $uBlifum  felBft  verbrei- 
teten, freilid)  von  erjleren  genährten,  93orurtl;eile,  pellen  ftd) 
nod?  immer  ber  SSerBreitung  ber  SÖaffer^eiffunfi  entgegen, 
Wtan  Begreift  nic^t,  wie  äBaffer  Äranf^eiten 
feilen,  wie  einging,  \va$  nid;tS  fojkt  unb  üBer- 
all  5U  l)aBen  ifi,  fo  ®rof?e3  vollbringen,  unb  toiz 
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e3  felBji  ba  nod)  Reifen  fönne,  n>o  alle  Mittel 
ber  Qlrjneitunft  tängjl  umfonfi  verfudjt  Würben. 
JDtefeS  CBorurt^etl  ifi  ber  ©tein  be8  QlnjiofieS,  an  beut  bie 
SSemüBungen  ber  SÖafferfreunbe  fo  oft  fc^ettern,  unb  toelcfyen 
ju  entfernen  unfer  vorsügli$e§  33ejlre6en  fein  muß* 

SBenn  ify  in  ben  frühem  Auflagen  biefeS  ®d)riftci)en3 
mtd)  Bemüht  $attt,  meine  Sefer  ju  üBerjeugen,  bafi  ba§ 
SÖaffer  wirft  f  fo  ntu^te  e8  außerbem  Bei  ben  Rateten  5tuf* 
lagen  nod)  BefonberS  meine  5lufgaBe  fein,  ju  jeigen,  wie 
e3  toirft  unb  roa8  ftir  vernünftiger  Seife  von  biefem  Uni* 
verfal^eitmittel  ewarten  fömten,  — 

2)a3  SSorurt^eil  gegen  bie  SÖirffamfeit  ber 
SÖaffercuren  Beruht  fafi  au8fd)ließlid)  auf  ber 
falfcfyen  SCnftdjt  Von  ber  äÖirlung  ber  Qlrjnei* 
mittel  unb  bem  SÖefen  ber  Jtranftjeit  3Kan  beult 
jfdj  bie  Äranfljeit  alö  einen  läftigen  ®aji,  ben  man  Bei 
bem  Qlrjte  verflagt,  unb  ber  hierauf  von  ber  mittelfl  einer 
SSerorbnung  il)m  auf  ben  £eiB  getieften  ^nei  ge^adt  unb 
IjinauSgetoorfen  wirb,  gerabe  fo  wie  man  zimn  ©peftafel* 
madjer  burdj  bie  $o%i  au3  bem  #aufe  [Raffen  laßt  Saß 
Bei  ber  Sur  manchmal  einige  Unorbmmgen  vorfallen,  ftnbet 
man  natürliä),  ba  ftdj  ber  ®ajl  gegen  bie  $olijei  tozfyxt 
unb  SBeibe  jufammen  fyn  unb  lieber  ein  Senfler  J)inau§* 
f plagen  ober  eine  %f)üx  eintreten,  bie  freiließ  im  menfdjlU 
djen  ^or^er  nidjt  fo  leicht  ju  re!pariren  jtnb,  alö  in  einem 
alten  «öaufe* 

SÖo^er  nun  bie  tobte  51  r j n e t  bie  $Bti3$tit 
J)aBe,  ben  geinb  in  feinem  ©c^lupfwinfel  aufju* 
fucfyen,  toot?er  bie  »Kraft,  if)tt  ju  tyaätn  unb  fort* 
jutranS^ortiren,  barüBer  na^ubenfen,  ba#  fällt  3We* 
manb  sin.    ®lan  üBerläft  ba§,  \vk  fo  viele  Singe,  bie  xxnS 
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sott  J?inbe§Beinen  an  eingeBläut  korben  finb,  bem  Blinben 
©lauBen,  bem  Bequemen  Äopfflffen  fdjwacfyer  ©eifler,  auf 
bem  jfe  nidjt  nötljig  l)aBen  ffdj  bie  Äö^fe  ju  $erBred)en. 

SGQolIte  man  nur  ein  wenig  nacf)benfen,  fo  würbe  man 
fxnben,  ba£,  ba  bie  SJiebicin  Weber  eine  mecfyani* 
fcfye,  nocf)  geifiige  Äraft  ^atf  e3  notl)wenbig  eine  straft 
im  Körper  geben  muffe,  welche  burd)  bie  Siebtem  aufgeregt 
jfdj  in  $I)ätig?eit  fe£e  unb  bie  Leitung  Beforge;  man  würbe 
bie  S^atur^eilf raft  ernennen,  welche  audj  oljne  Siebtem 
bie  meifien  Äranf^eiten  Beftegt,  wenn  wir  fte  nur  geroafc 
ren  laffen. 

£)iefe  Slatur^etlfraft  aBer  ifi  nt^ta  anbereS  aU  ber 
im  gefammten  £>rgani3mu3  wo^nenbe  ©eift,  buref)  weldjen 
wir  ftnb,  unb  ber  ftet§  ba3  QtBge^enbe,  SKangelnbe 
Bereitwillig  erfe^t  unb  alles  Srembe  auö  bem 
Äör:per  ju  entfernen  Bemüht  ift  @ie  ift  ba§  0leröen* 
ffyjiem  mit  feiner  fcon  nod)  feinem  menf^lt^en  3luge  uolt= 
fomrncn  ernannten  unb  burdjfdjauten  Jttaft,  bie  @eele  felBfl 
ober  beren  Stellvertreter- 

9}on  i^rer  erfe|enben  Äraft  fann  man  fiefy  Ieid)t 
üBerseugen,  wenn  man  jfd)  eine  leiste  SBunbe  Beibringt  unb 
jfe^t,  wie  anfangt  33lut,  bann  Stym^e  bie  Sßunbe  fcon 
innen  l)erau3  füllt,  wie  biefe  Bßtipfyt  vergärtet,  eine  Ärujle 
Bilbet,  unter  biefer  fläj  neue  DBer^aut  anfe^t  unb  bie 
SÖunbe  fiel)  [fließt  unb  l;eilt,  ol)ne  ba$  baBei  auef)  nur  ein 
©ran  SKebicin  nöt^ig  wäre. 

2)ie  Sä^igfeit  ber  9?aturt)eilfraft,  frembe 
$ör£er  augjuftofen ,  geigen  bie  gleichgültig jien ,  alle 
Sage  öorfommenben  SSeifipiele-  Stimmt  jemanb,  beffen  9ier* 
ven  nod)  nid)t  aBgeftunt^ft  jfnb,  eine  Cßrtfe  £aBaf,  fo  Bemüht 
fid)  bie  9latur$eiKraft,    ben    fremben  Äör!per  burd)  liefen 
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micber  au3$ufto$en;  fommt  Beim  (Sffen  anfy  nur  ba3  Heinfie 
33rötfd)en  in  bie  SuftröJjre  ober  erzeugen  ft^  in  Solge  fcon 
©rfaltung  franf(;afte  Stoffe  barin ,  fo  entfielt  fo.  lange  ein 
anljaltenber  Ruften,  Bis  ber  frembe  Mx\>tx  entfernt  ifi;  ftöfit 
ntan  ffd)  einen  (Schiefer  ins  Steift,  unb '  jte^t  il;n  nidjt 
fetfcft  lieber  l)erau3,  fo  entfielt  ©ntjünbung  unb  (Eiterung 
ringS  um  baS  £ol$  unb  er  ttnrb  baburd?  an$  bem  gleite 
auSgeftofien,  bajü  bie  Statur  tin  UeBermaf?  üon  ©äften  an 
bie  gereifte  Stelle  fdfjicft  unb  ifjtt  mit  biefen  entfernt. 

3ft  e8  wegen  @tru!tur  ber  anliegenben  Steile  ober  tte* 
gen  Grfcfylaffung  ber  SföuSfelfafern,  ober  liegen  Untertritt 
Eung,  Ue6errei$ung  ber  MenStljätigfeit  nic^t  möglid),  ben 
fremben  Äßtyet  fogleidj  fortjufcfjaffen,  fo  ftirb  er  öon  ber 
9Zaturt;eiIfraft  mit  Schleim  untgeBen  unb  unfdjablid)  gemalt, 
Bis  burd)  um  SSerantajfimg  feine  (Entfernung  boci)  noclj 
ermöglicht  ttnrb,  SÖir  fe^en  baS  unter  anbem  an  23leifugeln, 
bie  jahrelang  in  bem  Äßtper  alter  Solbaten  ftä)  ot;ne  Be~ 
fonbere  9tad)t$ette  aufgehalten  Ija&etu 

Ser  größte  3$ eil  ber  Slrjnetmtttel  nun  ifi  nid)t  jur 
0ial)nmg  tauglich  unb  wirb,  als  frember  »Körper,  burdj  bie 
SRaturt;etlfraft  ober  SeBenSfraft  fo  fdjnelt  als  möglich  ent~ 
ferni  Um  biefe  (Entfernung  in  ßewerfftelligen,  fd;icft  bie 
Jlatur  eine  große  SKenge  @äfte  nad)  ber,  burdj  baS  SlrjneU 
mittel  gereiften  ©teile,  unb  fudjt  cS  mtttelft  biefer  Säfte* 
maffe  unb  burä)  eine  ertöte  allgemeine  Xfjätigfeit  ju  tnU 
fernen,  ober,  falls  jfe  eS  nicfyt  vermag,  tt>aS  Bei  mineratifcfjen 
SJHttetn  feljr  ^äujtg  ber  Sali  iji,  fo  umgieBt  fte  biefelßen 
mit  einem  SdjleimüBerjuge  um  jld)  fcor  üjret  (Sintoirfung 
ju  fd)%m 

2)urcl)  jene,  burä)  bie  3Webicin  hervorgerufene,  unge* 
wöljnltdje  Äraftäufierung  unrb  nun  eine  große  STCcngc  ©aftr 
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au6  bem  $ör!per  entfernt  unb  baS  $ranfljeit3gift  mit  ttynen. 
SÖentgjfcnS  iji  bieg  jtets  bie  Ql6ft$t  beö  SlrgtcS,  oBgleicfy  e3 
nitf>t  allemal  gelingt  unb  f&tffyj  ba3  alte  Äranff;eitSgtft  mit 
bem  Qtrjneigifte  jufatnmcn  im  Äöriper  WciBt,  wie  wir  e3  fcei 
5ßerfonen,  bie  mit  äftercur  Be^anbelt  würben,  fo  fjäuftg  unb 
fo  bcutlicf)  fc^en.  Sit  folgen  fällen  §at  bie  2Jcebicin  nid)t§ 
getrau,  aU  bie  SXlatur^eilfraft  burd)  bie  ii)x  aBgejwungene, 
ii&ertriefiene  5lnftrengung  gelahmt  unb  fte  ju  erneuter  JJtaft* 
äuferung  unfähig  gemalt  51u§  einer  Äranftyeit  ifi  ein 
©iec^t^um  geworben,  weldjel  um  fo  gefährlicher  unb 
ernfit;after  auftritt,  aU  ba3  gegebne  5trjneigift  ftärfer  ifi  unb 
nachteiliger  auf  ben  J?ör!per  wirft. 

Seber  oft  wieberl;olte  9tet$  wirft  am  ©übe 
er  fdjl  äffen  b  unb  bie$  um  fo  e^er,  je  ftärfer  er  ijt  2)tc 
notijwenbige  Srolge  Don  bem  häufigen  ®e6raud)e 
ber  Qlrjneimittel  mufi  alfo  @d)wätf)ung  be3  Jtör* 
!per3  fein,  welcher  9laä)tfyil  anü)  bann  nott^wenbig  erfol* 
gen  muß,  wenn  Don  ben  3trjneigiften  felBft  nichts  im  ftfe 
!per  jurücfgetliefien  Ware.  3e  mef)r  nun  biefe  üfaijung  unb 
@cf)Wäd)ung  in  innem  Organen  vorgenommen  wirb,  befto 
nachteiliger  wirb  fte  für  bie  ©efunb^eit  be3  ganjen  Äör£er3 
fein,  ba  berfe!6e  burd)  bie  innem  Organe  ernährt  unb  erljal* 
ten  wirb;  unb  Wenben  mdjt  gerabe  bie  Qlergte  Dorjug^weife 
SKtttel  an,  welche  auf  bie  £i)ätigfeit  innerer  ©eBifbe  nnb 
namentlich  auf  bie  fo  wichtigen  SBerbauungSroctfjeuge  birect 
einwirf en  unb  fte  fcfjwädjen? 

©in  $aar  SScifriele  au$  bem  gewöhnlichen  Sefcen,  btc, 
£)anf  ber  ^errfc^enben  SOtet^obe,  gewiß  jeber  meiner  Sefer  an 
jtd)  fclfift  !pro6irt  f)at,  mögen  ba3  eten  ©efagte  nod)  beutlt* 
djer  machen: 

(£3  fyat  ftd)  Semanb  buvd)  ben  ©cnujj  fdjtoeröerbault* 


— -16       

c!)er  ©Reifen,  ober  auf  anbete  SBetfe  ben  3Kagen  Derborfcen. 
2)er  bttfe,  ja^e  ©djteim  im  STCagen  flört  bie  93erbauung 
unb  öerurfadjt  forttt>äl)renbe  UeMfeiten  unb  Umuoljlfein. 
2)er  Äranfe  nimmt  tin  Sredjmittel ,  voai  getoo^nltd)  au$ 
S3red)n>ctnjleitt  unb  Specacuantya  Befielt  unb  fcor  bem  bte 
Statur,  toegen  ber  entfdjiebenen  9iad)tl)eile ,  bte  e$  im  $ör* 
£er  erjeugt,  eine  außerorbentlidje  3l6neigung  §at  ©djon 
ber  @erud)  ber  3pecacuant)a  macfyt,  baß  fid?  bie  S3erbauung8* 
organe  gegen  i^re  3tufna^me  jlräuBem  £)iefe8  SKittel  nun 
fort$ufdjaffen  mafyt  ber  SKagen  ik  größten  3lnflrengungen, 
treibe  ber  Äranfe  burd)  9iad)tririfen  Don  Warmem  SBaffer 
ober  einem  ä^nlic^en,  reifen  unb  lauen  ©etränf  unterftü£t, 
ba  fnerburtf)  bie  S^ecacuan^a  verbannt  unb  leichter  au£ge* 
Torfen  wirb*  $Jlit  bem  35red)mittel  ater  ioitb  ber  burd)  baS 
laue  SÖaffer  aufgeteilte  unb  burtf)  bie  Qlnjirengungen  be$ 
2Ragen3  losgemachte  yüjt  ©cfyleim  juglei^  entfernt,  tok 
man  beutlidj  in  itm  ©efäß,  in  weldjeä  man  fid)  erBrtcfjt, 
fetjen  fann,  2)a3  SJMttel  ^atte  alfo  himn  anbem  Qxotä, 
als  eine  ungewöhnliche  X^atigfeit  in  bem  franfen  Organe 
t)erfcorsurufen,  unb  ju  bem  @nbe  einen  9fteij  in  i^m  ju 
erzeugen,  tt>eld)en  ber  angekaufte  Schleim  allein  nicf)t  erzeugen 
fomtte,  burd)  \tntn  Sftetg  after  mit  bem  Slrjneimittel  ben 
ÄranfijeitSftoff  ju  entfernen* 

@anj  auf  ätjnlidje  Seife  gefd)iel)t  bie  Operation  be$ 
SazirenS,  £iur  baß  ba  bie  Statur  nad)  unkn  wirft  unb  ba£ 
SKtttel  j$um  Qmdt  #at,  ben  ganjen  JDarmfanal  ju  reini* 
gen,  tt>a1)renb  eg  pd)  5ei  bem  33red)mittel  £lo8  um  ben 
äftagen  Rubelte, 

(Sa  ift  leid)t  ju  Begreifen,  n>el^e  ßerfiörung  eint  oft 
roieber^olte  berartige  Qlnfirengung  ber  fcetreffenben  Drgane 
^eröorBringen  muß  unb  baß  bie  SKittel  jutefct  i^ren  Qmä 
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ganj  öerfefiten,  wenn  fte  eine  allgemeine  &ify&aä}t  in  benfei- 
ten ergeugt  l;aben.  3d)  Ijafie  einmal  in  einer  jiemlid)  langen 
Äran!(;eit,  in  ber  man  mid)  fdjon  l)al6  ju  tobt  öomiren  unb 
purgiren  fjattc  (äffen,  ein  vierfaches  Sredjmittel  genommen, 
ot;nc  baß  bie  erwartete  SBirfung  erfolgt  märe*  Sie  Qleu^c* 
rungen  beS  Mittels  im  Snnem  beS  ÄötyerS  waren  fd)red:(id?, 
imb  nur,  nact)bcm  id)  am  brttten  Sage  wegen  erfolgter 
JDarmgtdjt  eine  ganje  ^etnöotle  9laü)t  auf  bem  Sfatdjtfhttyfe 
jugeBradjt,  unb  fdjleüntge  3)inge  in  äftenge  genommen  fyatte, 
um  ben  $on  allem  ©djleime  entblößten  unb  üBerreijten  £)arm~ 
canal  fcor  bem  Slrjnetgtfte  ju  fd?ü£en  unb  biefeS  einjuwicfeln, 
würbe  cö  thva$  teffer  mit  mir, 

@o  o^ngefä^r  wie  aSredj*  unb  $urgirmittel  auf  bie 
23erbauung3organe,  wirfen  anbere  SKittel  auf  anbere  Organe 
beS  Äör:per3  unb  jwar  fietS  .auf  erftere  mit  3e  me^r  alfo 
ein  äftenjd)  5trjnet  genommen  t;at,  bejio  mel)r  muß  fein 
Organismus  gefd^wädjt  unb  befio  fdjroanfenber  feine  ©efunb- 
^cit  fein,  9lodj  meljr  abn  wirb  biefer  fd)led)te  ©efunb^citS- 
äufianb  l)erabgebrü<ft  werben,  wenn  von  ben  genommenen 
Strgneigtften  größere  ober  Heinere  Ouantitäten  im  «Körper 
jlfcen  Heißen,  unb  je  nad)bem  ffe  bisweilen  Von  bem  fte 
umljüllenben  ©djleime  Befreit  werben,  alleren  b  franH;afte 
3ufälle  hervorbringen  *)♦ 

@el)r  vermehrt  wirb  aber  bie  ©efa$r  beS  SftebieinirenS 
nod)  burd)  ben  Umftanb,  baß  bie  Äranfljctt  nidjt  immer  fo 
einfach  ift,  wie  ün  verborgener  äftagen,  unb  baß  fte  ber  2lrjt 
unter  ben  meljr  als   jweitaufenb  Äranfl;eitSformen 


*)  lieber  bie  ©tthtngen  beö  im  $cr!per  ft£enbletbenben,  na* 
mentlid)  in  bie  jhtodjenmaffe  eutbnngenben  äftercurS  unb  feine 
Verheerungen  im  jterper,  lefe  man,  in  metner  «gtybroiljeraine,  über 
„$tercurialfte$t()um.;/ 
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nitfjt  allemal  erfennt,  fo  nne  baß  er  au$  einer  ettoa 
gleichen  3^1  *>on  3lf&netmitteln,  welche  burd)  if;re 
3ufammenfe£ung  nod)  ins  Unenblicfye  vervielfältigt  derben, 
ntc^t  immer  ba3  richtige  wäl;lt  unb  genötigt  ift,  nad) 
unb  nacf;  mehrere  51t  verfugen,  US  er  enbtid)  ba$  rechte 
trifft  ober  Bi3  bie  9iatur  mit  ber  Jlranffyeit  unb  if)m  fertig 
tt>trb  ober  bett  ii)x  jugemuttjeten  3tnftrengungcn  unterliegt. 
3m  erfien  Salle  $at  ber  Qfrjt  geholfen,  im  jmeitcn  ift  bie 
9latur  fd)ulb,  unb  ba  biefe  allemal  fcfymeigt,  fo  ift  fte  na* 
iwiitf)  aud)  allemal  fcfjjutb;  e3  märe  benn,  baß  ein  fpater 
t;injuge1)otter  Qlrjt  feinem  Vorgänger  burcl)  Qfcfjfcfjuefen  ober 
fonft  auf  birecte  ober  tnbtrecte  SSeife  einen  £l)eit  ber  ©djutb 
Beimäße. 

2)er  Umfianb,  baß  bie  ©eftorBenen  nicfjt 
reben  fönnen,  bie  ^ergeftellten  aBer  ftetd  in  bem 
Slrjte  ifjren  fetter  fel)en,  ift  e£  ^auptfadjlid),  ber 
bie  Sftebicin  in  fo  großen  (Srebit  g e B r a et; t  unb  bie 
0iatur^eilJraft  in  ben  ^intergrunb  geftellt  t;at 

3e  weniger  ein  Sföenfd)  mebicinirt,  befio  je* 
fünber  ift  er,  unb  e3  mürbe  nietet  ferner  fein,  bie  äßen* 
fd)en  von  Sugenb  auf  iiBer  if)re  wahren  Sntereffen  in  biefer 
<§infW;t  aufjultatctt,  unb  i^nen  5U  fagen,  mie  fte  fiel)  vor 
Jvranfl)eiten  ju  tyütm  unb  ftd)  Bei  il;nen  ju  vergalten  Ratten, 
ol;ne  SWebtcin  ju  nehmen,  mernt  ein  fotcjjcr  Unterricht  me$v 
©adje  be§  Saien  märe,  menn  er,  fo  mie  er  im  Sntereffe  ber 
äftenfd^eit  liegt,  in  bem  ber  5lerjte  läge,  unb  menn  man 
auf  ©djulen  vor  bem  vielen  unnötigen  dirame,  ber  in  fu- 
turam  oblivionem  gelernt  mirb,  -3cit  genug  ju  einem  folgen 
Unterrichte  üBrig  Behielte.  Seibcr,  vutffen  gemö^nlic^  bie  £e(^ 
rer  felBft  von  ifjvetn  Äör^er  meiter  nid)t3  51t  fagen,  als  \vaQ 
iljnen  i^re  täglichen  93ebürfniffe  lehren,     -©eilte  ntdjt  Billig 
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Bei  ber  SMlbung  fiinfti^cr  £e(;rer  auf  tiefen  l)od)wid)tigen 
©egenftanb  Inngcwiefen  werben,  weiter,  wenn  aud)  nid;t 
für  bie  ewige,  bod;  für  bie  jcittidje  ©eligfeit  bie  ©runblagc 
ausmacht?  (Scheint  titelt  ein  furjer,  fceutttcfjer  Unterricht  in 
ber  ^^ftülogtc  unb  allgemeinen  $atl;otogie  fogar  ganj  ge* 
eignet,  um  ben  SWenfdjen  mel;r  @l;rfurd;t  fcor  fid)  JelBft  mu 
guftßfert  unb  fte  üon  ber  93erfd)wenbung  it;rer  Gräfte,  <:on 
bent  äBipraudje  ber  Ijerrlidjen,  bie  ©röfe  be3  @d)S$fet$ 
mcl>r  al§  irgenb  ctwa§  üerfünbenben,  Jünfttid;en  Sftafdjine 
ifjreS  JtcrperS  aBjuljalten,  unb  mit  il;rer  ^jtfdjcn  jugteid)  if;re 
moralifdje  «Straft  ju  er^öljen?  *  SÖte  mancher  verirrte  junge 
SWann  Würbe  üor  ber  erfien  ©ünbe  jurü  tffd;  au  bew,  wenn  er 
fiel)  felBft  gehörig  ju  würbigen  wüßte,  unb  wie  manche 
Sungfrau  würbe  ben  eigenen  SciB  ni^t  burd;  (SdntürleiBer 
üerftümmeln,  wenn  fEe  \m$te,  \va$  fle  baburd)  öerbürße,  unb 
\vk  ftc  bie  $flid;ten  gegen  ftdj  unb  it;re  Sfaidjfommen  i?erle&te! 
—  2)Jöd;ten  bod;  aud;  biefe  SBorte  mtfjt  ganj  Verloren  gel;en 
unb  mandjer  meiner  Sefer,  beffen  (Stellung  ei  erlaufet,  jur 
SBcrtturfltdjung  biefer  Söünfdje  Beitragen  Wollen! 

SBenn  iä;  i?on  3?elel;rung  be3  ^uBlicums  üBer  fein 
pl^ftfdjeS  23ol;t  fpred;e,  will  id;  aBer  feineSwegS  ben  fielen 
V-opulair  =  mebtchufcfjcn  ©djriften  ba3  SBort  reben,  bereu 
Stnbenj  häufig  feine  anbere  ift,  als  3)enen,  bie  ffe  fdjric* 
Ben,  einen  Hainen  im  SßuBItcum  £u  mad;eu,  ober  tymti  ein 
Honorar  51t  öcrfd)affen.  @3  gieBt  felBft  eine  SWcnge  SBaffcr* 
fd;rtften,  weld;e  in  biefe  Kategorie  gehören,  DBgleid;  mdjt 
51t  leugnen  ift,  baf  unter  ben  populatrMMbtctmfdjctt  ©djrif* 
ten  inele  gute  xmb  Braud;Bare  ftd;  Beftnben,  fo  Bin  id)  bod; 
ber  SKeimmg,  baß  bie  Uranien,  wegen  gän$Iid;er  Unlenntnip 
ber  ^l^jtologie,  fte  ntdjt  allemal  öerftc^en,  unb  bie  barin 
gewöljnlid)    angeratenen   ^Irjncmuttet   jur   Unjctt    ober    in 

2* 
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niä)i  gehöriger  Quantität  getrauten»  £)em  S^tar^te  ftnb 
nur  fold)e  SSüdjer  ä\va$  nü|e,  in  benen  feine  Siebtem  ge- 
raden ttnrb,  bie  if)n  Befonberä  in  biätetifcfjer  Hinftdjt  auf* 
Hären  unb  tyn  ba§  fcermeiben  lehren,  tt>a8  il)m  fdjabet. 

Slerjte,  ix>etc^c  geheime,  nur  ifymn  idannk  Heilmittel 
in  ifjren  ©Triften  angreifen,  ftnb  entfteber  SljarlatanS, 
weldje  bie  leichtgläubige  SKenge  Betrügen,  pber  33ert?red;er, 
roeWje  ber  gefammten  3ftenfd$eit  ein  Mittel  üorentMten, 
welkes  il;r  nü^en  toürbe,  unb  burd)  beffen  93eröffentlid)ung 
fle.Saufenben  Sefien  unb  ©efunb^eit  retten  fönntem  SÖir 
sollen  jebodj  annehmen,  bap  mit  folgen  geheimen  Mitteln 
in  ber  {Regel  nichts  ifi  unb  betgteidjen  S$arlatcm8  nur  in 
fo  fem  in  bie  Gfaffe  ber  23ert>red)er  gehören,  al8  ffe  Un* 
glüdlidje  tauften  unb  litten  bie  Qtit  rauten,  in  ber  jfe 
burd)  ben  ©e&raud?  einer  Jpaffenben  Gut  ftd)  tjerftelten 
fonnten.  — ■  Sftan  l)üte  ftd)  alfo  fcor  bergleidjen  Rillen* 
^änblew ! 

3tf;  ^afce  ftoljl  faum  not^tg,  barauf  aufmerffam  ju 
madjen,  ba£  burd)  Herumträger,  ober  fonft  o1)ne  ©acfyfennt* 
nij?  gegebene  SWebicin,  bie  ©efa^ren  um.baS  Hunbertfadje 
er^ö^t  derben,  unb  baf  man  jfd)  foldjer  SKtttel,  bie  fyn  unb 
lieber  geholfen  Mafien,  fd)on  belegen  enthalten  mufi ,  wtil 
bie  (Sonftitutionen  nidjt  gleid)  flnb  unb  beider  aud)  gleite 
Äranf^etten  nid)t  gleidj  M;anbelt  derben  fönnem  SÖer 
STfebicin  nehmen  null,  ber  netjme  fte  »entgjienS  nicf;t  o$ne 
einen  gefdjidten  unb  getinjfen^aften  2lrjt,  id)  fage  genuf- 
fenl)aften,  benn  e3  finb  mir  93eifptele  genug  Mannt, 
baj?  gefdjicfte  5ler$te  o^ne  alle  9iotl)u>enbigfeit  ifyxm  Jtranfen 
DuecfftlBer  in  ben  2ei6  curirten,  6lo3  tt>eit  e8  if)r  £ieWing3* 
mittel  waxl  — 

Snbem  id)  miäf   entfd;ieben    gegen  ben  ©efcraud)  ber 
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-2(r$neigifte  erHare,  tfi  e3  burdjauS  ntc^t  meine  Q(6jfcf)t,  beut 
\tfyc  el)rentoert(;en  ©taube  ber  Qlcrjte  üBerfjaupt  ju  rta^e 
treten  ju  tollen,  welcher  burd)  feine  93emüfumgen  um  ba3 
SBo^I  ber  2Kenfd)i)eit  jid)  Siebte  auf  unfere  Qfnerfennung 
erhörten  t)at.  3()re  gefährlichen  3rrt§ümer  aBer  anjugret* 
fen,  ifi  bie  $flid;t  eine3  jeben  3tfenfdjenfreunbe3,  \vmn  Be* 
fonberS,  ft>ie  btefc3  Bei  mir  ber  %att  ifk,  feine  eignen  unb 
frembe  traurige  Erfahrungen  tf;tt  baju  Berechtigen,  UeBrt- 
gen$  IjaBen  kerjlänbige  unb  benfenbe  Qlcr§te ,  bie  e3  ttaljr* 
t)aft  gut  mit  iljren  Patienten  meinten,  aud)  längft  angefatt* 
gen,  ftd)  son  ben  9Sort§eiIen  einer  einfacheren  STOet^obe  ju 
üBerjeugen,  tfyre  ©ifte  fettner  anjuwenben,  i§re  ©aBen  ju 
fcerHeinern,  unb  ben  früher  gehegten  3Sorurt^eiIen  entgegen, 
ba£  SÖaffer  in  Jtranfijeiten  $u  empfehlen,  wo  fte  e£  früher 
gerabeju  fcerfioten.  fSJtit  Sreuben  mup  ber  2)Zenfd)enfreunb 
e§  wafyxnzfynm,  \vk  foftfyielige  unb  anbere  UeBel  im  Mx* 
per  gurücfiaffenbe  Strsneien  burd)  ba£  einfache,  unfcfyäblid)e 
unb  immer  ttoljlfeile  Clement,  weldjcS  bie  forgfame  Butter 
Statur  in  fo  reichlichem  3ftafie  im 8  Bot,  erfe§t  derben  unb 
une  menfcf;enfreunblic^e  Qlerjte  ftd)  Bemühen,  feine  9Öirfungen 
5U  BeoBadjten  unb  ftd)  üßer  feine  Qlnftenbung  ju  Belehren, 

3Kag  aud)  l)in  unb  lieber  ein  einfeitiger,  i?orurtl)eil3~ 
toller,  eingeBilbeter  Sünger  5le3cula:p3,  ber,  flotj  auf  feine 
©ele^rfamfeit,  mit  ber  er  am  ©nbe  weniger  nüfct,  aU  mit 
einer  tüchtigen  Erfahrung  unb  einem  geüßten  Haren  SSlicfe 
c^ne  eine  3ftenge  einftubirten  ÄramS,  bon  bem  bed)  ba3 
meijle  mit  ber  3ei*  unb  in  ber  $rari3  lieber  ttergeffen 
wirb,  auf  unfer  einfad)e£  -Kittel  fceräd)tlid)  l)eraBfd)auenb, 
e3  fcerfd)mäf)en ,  ftd)  s?on  feiner  Qlmr>enbung3art  $u  unter- 
richten,  unb  BlinblingS  unb  in  fcerftodter  ©elBftgenügfamfeit 
feinen  Traufen  e$  als  ®ift  öerBieten;  toirb  aud)  fein  9Zu£en 
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ii)\n  nidjt  Har  unb  liegt  i(;m  ba3  Sofyt  feiner  Ävanfcn 
niä;t  fo  fet;r  am  £er$en,  als  fein  ©tyfiätt,  von  beut  er,  ot;ne 
eine  33Ioj5e  $u  geBen,  nid)t  aBweiäjen  gu  fömten  gtaufct,  fo 
werben  feine  w  ©runbe  gerichteten  Patienten  botf)  am  (Snbe 
gegen  i(;n  jeugen  unb  il;m  Bereifen,  bap  fte  ot;ne  fein  @$* 
ftem,  o$ne  feine  ©elet;r famfett  unb  oljme  feine  fünjilid)  unb 
vielfa d)  jufammengefe^ten  unb  i^ettem  ättittel,  mit  bem  Blo- 
ßen SBaffer  heiter  lammen  fonnten,  als  Bei  ber  ftrengfteu 
Befolgung  feiner  oft  launenhaften  ©e&ote* 

föl  gieBt  Jvranfljeiten,  Bei  benen  ber  5trjt  felßfl  üBer- 
jeugt  ift,  bap  feine  SOfittcI  Jehte  grünblietje  Reifung  erzielen 
fönnenj  er  tjat  eine  bunffe  3'lijnung,  baß  ba3  SBaffer  nüfccn 
fönne,  atiein  er  fürchtet,  gegen  bie  33orurt^eiIe  feines  5ßa» 
tienten  anjuftoßen,  feinen  9Juf  ju  fctjmälern,  feine  Äunbfdjaft 
ju  Verringern,  unb  er  fctjttmgt  unb  gießt  feine  Sftcbicin,  oB= 
gleid)  er  Voranstellt,  fcafr  fte,  o(;ne  in  bem  galle  ju  nit|en, 
9laä)tftiU  naefy  fiel;  laffen  muffe,  ©ine  von  biefen  StxanU 
fynkn  ift  bie  ®id)t  Söelcfyer  ©icfytfrarife  l)at  nicfyt  Von  feU 
nem  Qltjie  eine  Sßaffc  Von  fyanifdjen  fliegen,  3l6füljrnutteln, 
Brechmitteln  unb  anbere  auf  bie  Verrichtungen  ber  Unter- 
leißSorgane  verberBlid)  üurfenbe  Singe  empfangen,  o^ne  baß 
ie  bie  mtnbefte  SSefferung  erfolgte?  Unb  wenn  ja  fein  UeBel 
nachließ,  fo  gefdjalj  es  gettnß  me^r  in  S'olge  ber  im  33ett 
vermehrten  Xransipiration,  als  von  jenen  Mitteln,  treibe 
wolfl  fytx  unb  ba  eine  furje  (Meisterung  Vcrfcfyafjfen,  aBer 
ben  Äranfen  nic^t  von  ber  ©id)t  l;eilen  fonntem 

Die  SKerjte  felBft  geftet;en  jtt,  baß  fte  bie  ®iä)t  nidjt 
Reiten  fönnen;  unb  bie  verftänbigen  unter  il;nen  füllen  f^on 
jefct  ben  of)nel;in  mit  Äran0)cit8jioffctt  reicfylitf)  Verfet;enen 
Körper  i^rer  armen  ©icfytBrüdjigen  nicfyt  mefyr  mit  1)eroifdjen 
SWitteln  an,  toeldje  burefc  bie  ©djttjadjung  ber  SJetbauungS* 


23       

traft  t>ic  (StjeNgutig  her  Materia  peccans  nur  öctmc^rett, 
fcnbern  entyfe'Men  tf;neu  einfache  SDttt,  Q?äber,  SBaffertrfn- 
fen,  unb  wobl  gar  eine  bvUftöabige  -SSaffercur,  wdfyt  iljncn 
unter  alten  Untfiänben  met;r  nü&t,  aW  ein  mebicinifefte* 
Starfatyttft. 

S)lefe8  tf;ct£irctfc  hinneigen  ber  -2Ier$te  ju  unferer  äfte* 
it;obe  öerftmdjt  u\\§  fcfjon  jeijt  eine  beffere  ßufunft  unb 
erlaubt  bie  Hoffnung,  bafi  etnfl  biefer  achtbare  @tanb  ftc§ 
balb  uueber  unfer  33 ertrauen  erwerben  unb  iuclleid)t  einmal, 
mit  SBeife&Ung  jener  fcfjabltdjett  ©ifte,  mit  einfachen  unb 
unfcfyüblidjen  Mitteln  unb  namentlich  bem  l^errlidjen,  \m§  fcon 
Sßriepntjj  gelehrten  Heilverfahren  ber  leibenben  3föenfd$ett 
unenblic^  iuel  nü|en  toixi. 

UebtigenS  muffen  wix  gerecht  fein  unb  zugeben,  baf; 
ber  Slrjt  oft  auf  Hinberniffe  ftöpt,  treibe  bie  5lnn>enbung 
einer  eigentlichen  Söaffercur  crfdjroeren*  @nttt>eber  fe^lt  e3 
an  IRaum  ober  an  gutem  Sßaffer,  ober  bei  Firmen  an  JDecfen 
jum  ©djuufcen,  bei  ben  3Weiften  aber  an  Qtit,  unb  bann 
tji  es  freiließ  aud)  bem  5lrjte  nicfyt  jur  Saft  ju  legen,  Wtrni 
er  im  !paffenben  Saite  ba3  SBaffer  nicfyt  braucht;  altein  üor- 
fcfylagen  fonnte  er  e3  bod)  unb  burd)  fcaä  Vertrauen,  \va$ 
er  jur  Sur  jeigte,  bie  93  or  urteile  feiner  Patienten  am 
befien  bejtegen,  bie  bann  fdjon  fttf)  SKü'lje  geben  würben,  alle 
anberen  ^inberniffe  au3  bem  SBege  5U  räumen,  um  fiel? 
©efunb^eit  unb  gro^jtnn  im  falten  SÖaffer  ju  erbaben  unb 
51t  ertrinfen! 

9lad)bem  ic^  miefj  über  bie  SSirfung  ber  Qttjnetmtttel, 
fo  biet  alz  mir  51;  meinem  §toe/$*  nött;ig  fdjien,  au£gefyro~ 
djm  t)abc,  ifi  e3  meine  Aufgabe,  £U  jeigen,  ttue  ba3  28  af- 
fer  al6  Heilmittel  ttntfe. 
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£)a6  QBaffer  iann  efien  fo  »enig,  »ie  bte 
Slrjneimittel,  tim  Teilung  felBji  üolt&ringen, 
fonbem  e§  bient  efcen  fo  wie  jene  als  SWtttel  511t  $et* 
tung,  ba  nur  bte  in  un&  »o1)nenbe  0iatur$eittraft  (£e* 
fien^fraft)  einen  Mangel  erfe|en  ober  einen  fremben  ®e* 
genjianb  (Äranf^eftSjloff)  aus  bem  Äör!per  $u  entfernen 
vermag,  Qlflein  e3  ijl  ein  unfdjäblidjeS  äftittel,  beffen 
Äraft  üor5ugSti?eife  in  ber  5luftöfung  beS  Äranf^ettS* 
floffeS,  93erbünnung  ber  ©äfte,  93eförberung 
ber  Sran^iration  unb,  in  fofem  e3  burdj  bie  Äatte 
wirft,  ©tarfung  ber  93erbauung  unb  SJetefiung 
ber  fo  »id)tjgen  «öautttydtiglett  Befielt,  unb  »et 
cf)e£  nur  burcf)  unber^ältutßmafltg  fiarfen  unb  ju  lange  fort 
gefegten  ©etrauct)  -Jlafyfytite  ^crfieifü^ren  fanm 

£>a8  SBaffer  ift  fcorjügtid)  geeignet,  Ära n freiten 
öorjufiauctt,  in  fofern  e3  al8  ©etranf  bte  bieten,  jä^en 
(Säfte  auflöft  unb  (Störungen  öcr^inbert  ober  jert^eitt  unb, 
ctufierlicf)  getrauet,  bie  £aut  unb  burd)  biefe  lieber  ben 
gefammten  Drgani3mu3  BelcBt  unb  ftärft  3n  bem  STOagen 
etneg  2Öaffertrinfer3  »irb  ftdj  nie  fo  inet  biefer  unb  jäfyer 
©djteim  anfammetn,  ba$  er  ein  SSrcc^mtttel  trauten  müfite, 
un'D  feltfi  nad)  SMatfefjtem  löft  ba$  in  3Kenge  getrunfene 
SÖaffer  Mb  bie  ftd)  üerfwttenbcn  ®d)tetm*  unb  ©peifetljetle 
auf,  entfernt  fte  unb  reinigt  fo  äftagen  unb  3)armcanal, 
o^ne  jfe  ju  fd)»ädjenben,  frantp^aften  5lnftrengungen  ju 
reifem  Unb  »er  ba8  falte  ©affer  äu^ertiefy  getrauet,  »irb 
biet  weniger  fton  ber  33eränberung  be3  2öetter3,  fcon  an* 
fieefenben  Äranf(;eiten  unb  UeMn,  »elcfye  fcon  unterbrücfter 
«§autau$bünftung  ^errü^ren,  51t  fürchten  l;a6en,  aU  £>er, 
»eldjer  feinen  Jtöriper  mit  »armem  $Öaffer  ober  gar  nidjt 
Nafdjt. 
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Sie  e3  aU  Heilmittel  Wirte,  gelj>t  au$  ben  angegeBenen 
SBinfen  fdjon  l)eröor,  unb  bie£  näfjer  ju  erörtern,  tfl  bie 
QlufgaBe  biefeS  @djriftd)cn8,  3d)  will  ^tcr  nur  nocf;  er- 
Warnen,  baß  eö  ba3  öorjügtidjjie  5luflßfungSmit  = 
tel  in  ber  Statur  ifl,  wetrfjeS  bie  feinfien  ©efäfidjen  be3 
Körpers  burcfybringt,  ben  nocf)  fo  tief  fi^enben  Äranftjeitä* 
fioff  auftöji  ober  üon  bem  if)n  umgeBenben  «Schleime  frei 
macfjt  unb  ii)ti  ber  ©inwirlung  ber  £eBen3fraft  lieber  BIo§ 
jiellt;  bafi  e3  als  äufereS  flfteijmittel  bie  <%aut  $u 
beut  Organe  mad)t,  burd)  welc()e§  bie  öon  ebleren,  inneren 
Organen  umgeleiteten  J?ranfl)eit§ftoffe  au3gefd)ieben  werben, 
unb  ba£  eine,  jum  $t;eit  burd)  feine  SSefianbtfjetle  erflär- 
Bare,  bie  £cBen6tptigf  eit  er^ö^enbe  ^raft  in  ifyn 
tooffnt,  welche  Seber  an  jfd)  felBfi  erfahren  Ijat,  unb  Ware 
e8  nur,  inbem  er  jld)  ba3  ©ejfdjt  einmal  mit  f altem  SBaf* 
fer  »ufd}*). 

2)afl  Bei  ber  Sur  fettji  bfe  auflöfenben,  reiben* 
ben  unb  BeleBenben  (Stgenf cfcaften  beS  SBafferS 
buräj  baS  mit  ben  öerfcftiebenen  Säbern  unb  bem  Srinfen 
aBwecfjfelnbe  @c^wi|en  nocf)  unenbtid)  er^o^t  werben,  tjl 
teidjt  einjufe^en  unb  wirb  fpatcr  $u  Beweifen  ntc^t  fdjwer  fein. 

(§3  ift  faum  nöt^ig  ju  fagen,  ba#  Bei  biefen  Sigen- 
fdjaften  ba§  SBaffer  eBen  fo  wenig  Sunber  wirlen  fann, 
aU  bie  Siebtem;  unb  wenn  man  1)ier  unb  ba  feine  auf* 
fallenben   SBirfungen    mit   Sßunbem   öerglidjen    ober   felBfi 


c)  £)ie  BeleBenbe  $raft  beS  frifdjen  SfBafferS  fe^en  wir  audj 
fdjen  am  -5Bad)3tfjum  ber  ^flan^en.  Wlan  wirb  in  einer  Söiefe 
leicht  bie  Steifen,  wo  ein  frifdjer  Duett  fliegt,  an  i^rem  ^errlt^en 
©rün  unb  an  iijxn  üppigen  Sßegetatton  erfennen,  unb  wer  weig 
titelt,  bag  eine  33fume  iftre  ©cfjcnfyeit  unb  gütfe  verliert,  unb  $u* 
le$t  ganj  »erborrt,  wenn  fte  nid)t  fcegoffen  wirb? 
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SBunber  genannt  l;at,  fo  fcerbienen  bod)  bie  auf  bie  ein* 
facfjfte  unb  natürlidjjte  SÖeife  üon  ber  Seit  Bewirkten  SBafc 
fercuren  biefen  Tanten  eten  fo  wenig,  al3  man  itmen  baS 
Oiationelle  aBfpredjen  barf,  wie  e3  öon  einigen  Stetsten  ge~ 
fdje^en  tfh  @ie  erfcfyienen  at3  SBunber  ben  üott;etgegange* 
nen  geringen  Seiftungen  ber  Sftebictn  gegenüber,  itnb  weil 
man  fte  nid)t  ju  fet;en  gewohnt  war,  %Jlan  tyat  tfmen  aber 
aufy  fciele3  sugefdjtieBen,  Wa3  ffe  nidjt  ju  leiften  im  ©tanbe 
ftnb,  bie  (5nt)artungen  fcon  it;ren  Seiftungen  üBet  bie  ®ren^ 
im  ber  äftögttdjfeit  au^gebe^nt  unb  fWj  eingeBilbet,  ba§  Safc 
fer  fönne  eimn  alten  Kötfpet  jung  machen  unb  ju  einem 
neuen  umfe^affen,  woBei  man  bem  fd)ablid)en  ©runbfa^e 
Ijulbigte,  baß  33iel  aud)  93iel  Reifen  muffe» 

3)a3  ©äffet  fann  alletbingS  einen  gefd)wäd)ten  Mx* 
fcet  Mftigen  unb  Belegen,  e3  fann  ityn,  wenn  er  anbetS  bie 
ju  einer  butd)gteifenben  (Sut  nötige  SeBenSftaft  Beft|t,  fcon 
bem  in  Ujm  nifienben  Ktahftjeit^ftoff  reinigen,  burd)  £er~ 
ftellung  ber  Harmonie  im  gefammten  Organismus  unb 
Kräftigung  ber  23erbauung3organe  bem  (Sntjleljen  neuer  Äranf* 
fyitin  öorBeugen  unb  einen  unter  anbeten  ßurmett;oben  ^cr= 
loren  gegebenen  äftenfdjen  bem  SeBen  nod)  lange  erhalten; 
allein  jerftörte  Organe  fann  fte  nid;t  lieber  l)erfietlen, 
fdjaffen  fann  ffe  feine  SeBenSfraft,  wo  feine  fcorf)anben  tji; 
fte  fann,  fo  gut  wie  bie  Siebtem,  nur  bie  üorl;anbene  Se- 
fcenöfraft  jitt  Teilung  Bemmen,  Behält  jebod)  immer  fcor 
anberen  SWetijoben  ba3  voraus,  baß  ffe  tiefe  SeBenSfraft  er- 
fytffct  unb  ben  Körper  fräftig  erhält,  watjrenb  lebe  Qlr^neU 
cur  ben  Ätanfcn  met;r  ober  minber  fc^wädjt  unb  ba3  %Jlaa$ 
feiner  SeBenSfraft  verringert, 

91vlt  Bei  UeBertretBung  in  2)iaaß  unb  Qüt  fann  bie 
ßur  fd)aben,   ba  eine  ju  große  2J£enge  fefter  (Stoffe  aufge* 
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löft,  ber  £armcanal  auögcbcljnt  unb  erfrf;lafft  unb  burd) 
bic  fortgcfefttc  immer  wicbcr'fc"f;rcnbc  fficijtmg  bie  8cBcn§fraft 
öermmbert  unb  bic  S"flfcr  ffütt  unb  fteif  gemacht  wirb,  wie 
nur  fpäter  im  britten  2(Bfd)nitte  mb  Bei  ©elcgen'ljcit  501= 
gen  wollen. 

Qlllein  cBcn  fo  wie  eine  UeBcrtrciBiutg  tfftt  #tatt)fff&lt 
t;at  unb  alle  ©dreier,  bte  ba  fagen,  man  muffe  nur  red)t 
t?£el  trinken,  red)t  inel  Baben,  recfyt  fciel  fd)wi|en,  um  Mb 
gefunb  511  werben,  ber  @ad;c,  bte  fte  öerfecfyten,  unb  2>encn, 
bte  i£;ncn  folgen,  unenblid?  inel  fd;aben,  cBcn  fo  ift  aud) 
ba3  3(uß$altcn  Bei  ber  einmal  angefangenen  (Mtr 
eine  unerläßliche  Sebingung. 

28er  ofme  bie  nötige  3M;arrIict)feit  bic  Gur  Beginnt, 
Bei  ber  geringften  frittfdjen  Grfdjeinung  au3fe|t,  ba3  Unan- 
genehme  mancher  Manipulationen  gern  auf  ben  anbern  Sag 
fcerfdjicBt,  ober  ftd)  wofyl  gar  ben  gewohnten,  fcf?äbltd)cn  unb 
waljrenb  ber  oBnetnn  aufregenben  (Sur  um  fo  nachteiliger 
wirfenben  ©enüffen  a5wed)felnb  überlaßt,  ber  fann  cBen  fo 
wenig,  aU  berjenige,  welcher  bie  ßur  in  ber  Sftitte  aBBticfyt, 
auf  ©cnefung  ^offen,  unb  fyut  weit  Beffcr,  wenn  er  Bei  fcU 
ner  alten  93eljanbtung  BlciBt,  Gr  wirb  bann  wcnigfien3 
nidjt  bie  ßaf)t  ber  ©freier  ^erme^ren,  welche  gegen  bic 
SÖaffercur  beclamircn,  weil  fte  nidjt  ben  SPhttB  unb  bie 
UeBerwinbung  Ratten,  aushalten,  unb  nicfyt  fdjon  ®tak 
Stiegen  beö  3Baffer3  unb  fcom  @et;en  bc3  OtafenbergS  ge* 
funb  würben, 

3dj  Bernde  biefe  ©elegenfjeit,  um  auf  ben  unangene^ 
men  Ginbrud  aufmerffam  51t  machen,  ben  ba§  SBaffertrin= 
len  unb  23aben  Bei  Anfängern  Bisweilen  mad)t  unb  fie  511 
Bitten,  ja  i?on  ben  erften  33crfud;en  fiel)  uid)t  aBfdjredcn  ju 
Taffett ,   xtnb   ben  (Erfolg  nad?   i(;nen  ju  Beurteilen,   ba  e£ 
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natürlich  ifl,  baß  bie  bie  Mite  ungewohnten  Serben  bagegen 
eutyfutbtid)  jfnb*)  unb  fyiuftg  ber  im  2Ragen  aufgelöfte  Scfjleim 
UeBetfetten  erjeugt,  welche  üerfdjwinben,  fo&alb  bte  Statur 
jld)  an  baS  SÖaffer  gewöhnt  §at  unb  ber  ©ctjleim  aufgelöfl 
unb  entfernt  tft  ©elBjt  (SrBred)en  fommt  im  anfange  Beim 
Söaffertrinfen  l)äuftg  fcor,  woburd)  man  fiel)  nur  nidjt  aBfjalten 
raffen  muß,  met)r  ju  trinfen,  um  ben  Sftagen  $u  reinigen, 

333er  mit  öoUem  93ertrauen  bie  Sur  Beginnt,  jld)  alter 
unerlauBten  ©enüffe  enthält  unb  nid)t  eljer  bamit  aufbort, 
aU  Bis  er  ganj  son  feinem  UeBel  Befreit  ifi,  bann  aßer 
aud)  an  naturgemäß  SeBen  fortführt  unb  nidjt  wieber  in 
feine  alten  ©ünben  herfällt,  ber  wirb  gewiß  baS  fjerrlidje 
«Heilmittel,  welches  bie  Statur  uriS  üBerall  in  fo  reichlichem 
Wlaafo  $u  £l;eil  werben  ließ,  fegnen,  unb  burd)  föriperlt* 
djeS  unb  geiftigeS  2Bot;l6eftnben  für  feine  QtuSbauer  Be* 
lo^nt  werben. 

2)aS  Qlu^arren  Bei  einer  einfachen  SeBenSweife  iji 
üBrigenS  gar  nid)t  fo  fd)wer,  mnn  wir  uns  nur  einmal 
üon  ben  gewöhnten  fdjäblicfyen  ©enüffen  loSgeriffen  I;aBeu. 
(Sine  einfache  SeBenSweife  gieBt  fo  Siele  wa^re  greuben,  baß 
e£  in  ber  Xfyat  ju  serwunbew  ift,  \vk  wir  uns  auS  einer 
glücflidjen,  5itfriebenen  ©riftenj  mit  fo  sielen  ©orgen  unb 
SKüljen  in  eine  fünftlidje  unb  unBequeme  ^inüBer  gearBeitet 
IjaBen  unb  wie  unfer  gan^e»  5Dtc^ten  unb  Xtadjten  barauf 
gerietet  ijl,  uns  in  ber  frantyffyaften  Sage  $u  erhalten.  Um 
fiel)   dm  SKenge   fd)äblid)er  ©enüffe  .ju   öerfd;affen,    mac^t 


°)  (Sin  burdj  lange  ^ranffieit  gefcfjwäd)ter  itet^er  vertragt 
Beim  elften  Ausgange  bte  Suft  aud)  nidjt  immer.  2ßoltte  man 
tt)of)l  be^alb  fcefyau^ten ,  bie  2uft  fei  nidjt  gefunb  unb  man  muffe 
nie  Ktfudjen  jtd)  baran  $u  gewönnen? 
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man  @d)ulben,  mitlitt  burd;  anflrengenbe  Qtr&eiten  unb 
fettft  gcfd;affene  ©orgen  feine  @efunbl)eit  unb  feine  fro1)e 
Saune ,  müt)ct  fidj  ab ,  e3  93orncf)mcren  unb  Oteiefjeren  gleich 
51t  fynn  unb  tt>trb  baburd;  aud?  nicfyt  um  ein  <§aar  Beffer 
unb  glücfticfyet,  fonbern  burd?  feine  oft  öerge6lid)en  2Infiren* 
gungen  nur  t>eräd)tlid)  unb  etenb*     . 

93er  ftd;  mit  beut  Begnügt,  \va$  bie  gütige  SSorfe^ung 
i()nt  gaB,  feine  3lu3gaBen  banad)  einrichtet,  in  feinen  ®e- 
nüffen  einfach  tft,  bie  t(;m  fcon  feinem  Serufe  üßrigen 
Gräfte  lieber  für  ba3  allgemeine  3Sefte  fcerwenbet,  al^  für 
nid)t3würbige  Xanbeleien,  ber  wirb  nie  Urfad?e  JjaBen,  ftd) 
aBjugrämen ,  ba£  e3  nid)t  julangen  wolle,  unb  felfcjl  im 
Itnglüd  in  bem  53ewu£tfein  Sroft  ftnben,  bafi  er  e§  nidjt 
öerfdjutbet. 

Sie  kiele  burdjauS  nid)t  5Bofyll)aBenbe  fcertrinfen  Saljr 
au3  Saljr  ein  fo  inel  im  33iere  unb  anbem  Iji^igen  Oeträn- 
fen,  aU  px  ©Währung  eine3  SJJenfd^en  notljwenbig  fein 
würbe,  SSürbe  fte  nicf)t  ein  ®ta3  SBaffer  munterer  unb  gc= 
fünber  erhalten  unb  i(;nen  bie  5(rBeit  eine  ©tunbe  langer 
fd)mecfen?  Sftöge  iBnen  ba§  Btüljenbe  Qlnfe^en  ber  SBaffer- 
trinfer  unb  ba3  Qi^nUin  ber  ffiiertrinfer  fagen,  ba§  ba$ 
23icr  nid)t  gefunb  unb  ftarf  mad)t,  unb  möge  fiatt  be§ 
cntBe1)rten  SHefl  ü)re  %xau  i^nen  für  ba3  (Selb,  m§  tf;r 
Äaffee  unb  ßuefer  tx>öct)cntltd)  foften,  zim  naf;r^afte  @u!p^e 
unb  ein  früfttgeS  ©tuet  SHnbfteifd)  Jochen. 

©o  wie  aBer  manche  Seute,  wie  fte  ftd)  au^ubrücfen 
Pflegen,  ,,ba8  falte  Sßaffer  ftc^  nid)t  gern  in  bie  ®cfyut)e 
laufen  laffen,"  eBen  fo  laffen  fte  e3  ftd)  auä)  nidjt  gern 
auf  bie  £aut  laufen.  Sßie  manchen  gelben  fjaBe  td)  rudjt 
gehört,  ber  ba  lieBer  fterBen  ju  wollen  erf  Kitte,  als  ffd)  im 
falten  ©affer  Baben.     Unb  ba§   waren  Scanner!     S'reifid) 
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SSÄamter  be3  nemtjctynten,  öewcidjtidjten  3ai)rftunbert3*  9Ba3 
fall  man  bann  bon  ben  jarteren  grauen  bedangen  —  wtnn 
man  biefeö  ©pitf;et  nod)  mit  Siecht  im  ßontyaratib  gefcrau* 
cfyen  famt  ju  einer  Qzlt,  ü>o  bie  iungen  «Ferren  e3  ben  2)a- 
men  in  ber  33eTOcicf)licf)ung  juborjut^un  fucfjen  —  unb  nue 
famt  man  bann  noef)  ben  2Rüttem  jumut^en,  bafr  jte  tf?re 
Äinber  früt^eittg  an  falte  Säber  gewönnen  unb  j!c  ju  Mf* 
tigen  SWenfdjen  fjcranjte^en  follen? 

S)a§  ttarme  SÖaffer  reinigt  ftvax  au<3),  aBer  t$  fätoafyt 
unb  MxmiüjUfyt  bie  <§aut,  u>a8  man  leicht  barau3  fteljt, 
baji  man  nad)  einer  falten  3Öafd)ung  Bei  iebem  ©etter  im* 
geftraft  tnä  Srcic  gefeit  fann,  waljrcnb  warmes  Sßaffer  jti 
einem  längeren  Seriellen  im  ßiwmer  nött?tgt  unb  bie  £aut 
eutyftnbltcf)  gegen  bie  «falte  ntadjt.  SB  er  nur  einmal  ba3 
aSelcBcnbe  einer  falten  58afd)ung  üBer  ben  ganjeu  Äörper 
emipfunben  unb  bie  ertöte  £eBen§fraft  nafy  einem  falten 
-2Sabe  an  ftd)  gefüllt  tjat,  Wirb  mir  recBt  geßen  unb  fiel) 
üBer  feine  S3equemtid;fcit  wunbern,  bie  tl;m  nid)t  erlaubt, 
jfdj  öfter  einen  foldkn  ®mu$  ju  Bereiten, 

3)ie  Sfurdjt  bor  bem  erften  ©inbruef  be3  falten  SEBaf= 
ferS,  bie  faft  allgemeine,  fefct,  bem  Fimmel  fei  2)anf,  filt* 
ner  werbenbc  a3erwöfjnung,  ift  aBer  aud)  Urfad)e,  ba$  man 
ftd)  nod)  fo  fc^r  bor  Saffercuren  fürchtet  unb  el;er  geliebte 
Samilienglieber  an  ©djarlad) ,  STOafern  unb  JfterbenfteBer 
fterBen  täft,  als  ftd)  ber  fdjredlidjen  falten  STOet^obe  §u  Be* 
bienen.  2)iefe  93c Wohnung  unb  ba3  oBen  gerügte  93orur= 
tl;eil  fielen  felBft  oft  bem  nwljlmeinenbcn  Qlrjte  entgegen, 
ber,  mit  ber  SPricfuiifcifdjen  2Äet$obe  bertraut,  gern  eine 
Saffercur  tragen  mßdjtej  unb  wollten  Ja  93ater  unb  SSlüt* 
ter  il;re  (Sinwilligung  ba$u  geBen,  fo  fielen  eine  STCengc 
alte  Xanten  unb   bielleid)t  ein  ortt;oborer  Strjt  gegen  biefeu 
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@ntfd)lu#  auf  unb  Bringen   ifm  wieber  junt  2Beid)en   unb 
bcn  Brauen  Qtrgt  um  eine  gute  £t;at. 

Selber  ftnb  mir  aBer  aufy  SSeifpiclc  Begannt,  wo  Qlerjte 
ot)ne  gehörige  ©adjfemttntj?  Söaffcrcurcn  unternahmen,  bie 
ba  meinten,  wenn  fte  ftd)  eine  fd;öne  £t;eorie  i?on  tt;nen 
gcBilbet  t;ätten,  fo  ginge  e3  mit  ber  $rari§  üon  fctßer,  unb 
welche  burtf)  ein  öeröefyrteS  93 erfahren  einen  fdjltmmcn  5(u^ 
gang  ber  Sur  f;erBeifüt;rten  ober  biefelBc  nid)t  et)cr  unter- 
nahmen,  Bi3  e£  ju  fyät  unb  an  eine  ^erficltung  nid)t  meljr 
ju  beulen  war.  llnb  burd?  fotcfje  83erfuc6e  wirb  bann  frei* 
lief;  ber  3Baffert;etlfunbe  fein  23orfd;uB  geteiftet,  fonbern 
feto  Seute  werben  Blo3  fdjüdjtern  gemalt.  (Sin  ^Irjt,  ber 
eine  üollftänbige  SÖafferc.ur  unternehmen  will, 
muf  burd)au§  praftifdje  @rfat;rung  in  ber  2fte* 
tljobe  l;aBcn,  fte  wirb  iljm  met;r  nü|en  al3 
X^eorte  unb  Seetüre,  benn  nur  (ie  gieBt  iJ?m  ben 
fidjern  Sact,  ber  t£;n  3IIle3  am  red/ten  Orte,  511 
rechter  Qtit  unb  in  gehörigem  ©rabe  tf)un  tafit. 
JDte  fipi^finbige  3t;eorie  üBerfaffe  er  nur  immer  ber  Statur, 
bie  fcerfteljt  ba8  ®ing  am  SJeften  unb  irrt  fid)  nie*). 


*)  2>a§  an  Stubium  ber  (£ur  bem  §lr$ie  nötfticj  t(i,  Beweift 
unter  anbern  fofgenbe  ©efcfjidjte: 

3n  $rag  verlangte  ein  an  angefyenber  Sftüdenmaifbarre  £eb 
benber  x>cn  feinem  5(r$te,  Ijtybrüpatfyifd)  befyanbeU  %u  werben.  2) er 
3(r$t  unternahm  bie  (£ur,  cljne  baö  Sftmbefte  ba^on  ju  »erfMjen 
unb  fd)tcfte  ben  ^ranfen  in  bie  fdjött  eingerichtete,  §ur  3cit  aBer 
ncd)  nicfjt  mit  einem  fad^erftänbtgcn  £)irector  serfeljene  Stnftolt 
bes  §erm  <&cfcf)ccf.  S3on  einem  anberen  §{rjte  Befragt,  oB  er 
benn  in  ©räfenBerg  gewefen  fei  unb  üBerTjaupt  Ut  (Sur  oeriW;e, 
antwortete  er:  „toaS  Brandts  ba  inet  23erftcl)en3,  man  fann  btä 
ja  in  SSüdjcw    (efen    unb  baS  VteBrige  toeip  man  als  -5lrgt  von 
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2)er  ©lauBe,  bap  ber  äußere  ©eBraud)  be$  falten 
SBaffera  erfälte,  ifi  ein  t$örid)ter,  wenn  anber3  ba3  Saffer 
rid;tig  angcwenbet  wirb.  2ftan  erteiltet  ftd)  Bei  einer  fal* 
ten  SBafcfyung  nnb  in  einem  falten  33abe  nie,  wenn  man 
ftd)  mir  bie  nötige  Bewegung  baBei  macfyt,  ben  Äötper 
im  SÖaffer  tüchtig  reißt  unb  bann  burd)  ©e^en  fld)  l^oll* 
fommen  erwärmt.  £)ie  ©rfaltungen  lammen  entWeber  burd? 
ju  IangfameS  93erfat)ren  Bei  bem  Qlu§fleiben  ober  fcon  bem 
Mangel  an  Bewegung  t;er.  SScfoIgt  man  bie  gegebne  33or= 
fdjrift,  fo  wirb  man  ftnben,  bafi  bie  £auttl)ätigf"eit  nad)  ber 
äupern  9lnwenbung  be§  falten  SBafferS  nur  teBenbiger  wirb 
unb  ftd)  allgemeine  SBarme  üBer  ben  ganjen  Äör!per  öer* 
Breitet,  91q<&  weniger  will  man  Begreifen,  bafi  falte  %ufc 
Ba'ber  warme  Süße  madjen  unb  felBß  aBleitenb  würfen,  \vaf)* 
renb  man    bod)   weif,    baf,    wenn   man    fiel;   mit  @d)nee 


fetbft,"  £>er  Traufe  Würbe  nun  einge:pacft  unb  mugte  fürd)* 
terlid)  fdjwt£en,  unb  baS  fo  oft  unb  anljaltenb,  \>a$  ber 
(Sd)^ei(5  burdj  bie  Letten  lief  unb  fein  franfeS  unb  gefdjwad)te3 
Stfemnfyjlem  fo  aufgeregt  Würbe,  baß  ün  SRetöenjtefyr  eintrat, 
■ftun  ftanb  baS  $erfal)ren  ntcljt  mel)r  im  53udje,  unb  audj  nidjt 
mebr  im  jlcpfe  be*  £eim  £>octor6,  er  tte§  ben  Uranien  in$ 
®tabtfranfenl)au6  fd)affen  unb  Braute  tl)n  auf  ortl)cborem  Sföege 
v>ol(enb6  in  bte  (Swtgfeit.  —  Seber  Säte,  ber  bie  (§ur  nur  vier 
SBodjen  in  ©räfenberg  gebraust  fyat,  begreift,  \>a$  ba6  ftarfe 
©Ewigen  ben  SJknn  gelobtet  Ijat.  —  «§ewacf)  aber  tji  bie  Sßafc 
fercur  fdjulb  nnb  wirb  in  Verruf  gebracht,  woju  bie  Ferren  (Kollegen 
bann  gern  bau  3l)re  beitragen.  3$  fenne  eine  red)t  naive  5leuf  erung 
eines  anbern  Präger  9lr$te3,  Welcher  über  fdjledjte  ©efdjäfte  flagte 
unb  ^tn^ufügte:  „2)aran  ftnb  aber  nur  bie  verfluchten  2Bafferbüdjer 
fc^ulb.  2öo  man  l)infommt,  liegen  "oh  ©erwarten  auf  bem  Sifdje. 
jtein  Sftenfd)  will  mel)r  Siebtem  nehmen.  3d)  fomme  eben  je|t 
aus  einem  £aufe,  wo  icfc  120  gl.  äftünje  jafyrttcljett  ©eljaft  fjatte, 
unb  wo  mir  aufgefagt  worben  ijt." 
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unifdjt,  bie  «gante  falb  nadjtyer  ju  feuern  anfangen.  9lux 
ber  erfte  Gtnbrucf  tfi  unangenehm,  Balb  aBer  erfolgt  eine 
frdmge  Oicactton  ber  91aturfraft,  unb  i?erbo!p!pett  bie  SBärme 
in  ten  bem  SBaffer  au3gcfe|t  gemefencn  feilen.  @3  öerfte^t 
ftcB,  bap  bte  Qtmrcntung  beä  33affer3  nur  in  bem  ®rabe 
gcfcBe'Ben  barf,  als  bte  iwfjanbene  Seten^fraft  einer  öteaction 
faljig  ift  unb  baj?  ba,  wo  e3  an  biefer  Äraft  fetyft,  ba3 
falte  Söaffer  am  unrechten  Orte  fein  würbe.  QlBer  Bei  ent* 
jünbltdjen  JtranSjetten,  wie  SKafern,  <Ecf)arlad),  5Pocfen  *C; 
feBIt  e£  nie  an  einem  UeBermafj  öon  SBarme,  unb  ^ter  wirb 
man  nidjt  fürchten  bürfen,  baj?  Bei  Qlnwenbung  be§  falten 
SBafferS  bie  Sfteaction  aupen  fclette ,  wenn  man  nur  mit 
93orftcf}t  unb  @rfat)rung  ?u  SBerfe  gei)t.  2)a3  falte  SSaffcr 
leifiet  t;ier  ben  bereiten  £ienft,  bie  Gntjünbung  ober  üßer= 
ntäpige  «§t|e  ju  mäßigen  unb  turef)  bie  auf  ber  %aut  mU 
fteljenbe  Cfteactton  ben  Äranftjeityffoff  natf)  biefer  su  leiten, 
welche  ii)n  bann ,  Bei  einem  richtigen  33erfal)ren ,  bunt 
ten  (Scfjweijji  au3fct)eibet. 

2tÖ  biatettföeS  Mittel  follten  c3  öerjtönbtge  eitern  fletä 
anwenben,  unb  trügen  fte  aud)  Bei  Äranf  Reiten  if;rer  Ämter 
'Bebenfen,  ber  mit  Unrecht  gefürcfyteten  Söaffercur  ftd)  anju= 
vertrauen,  fo  würben  fte  bod)  bie  freute  IjaBen,  bap  alle 
Äinberfranfljeiten  lue!  gefafjrlofer  an  ii)xm  SieBlingen  ftor* 
üBergingen,  ba  eine  größere  <6auttt)atigfeit  ben  Äranf^eitS- 
jioff  natfj  ber  OBerjftidje  be3  Mfytö  leitet  unb  bie  ebleren 
Organe  baöon  Befreit. 

SKit  bem  ©eßraud)  be3  falten  SBafferS,  att  fctatetifdjeS 
Mittel,  Bei  Äinbern,  muffen  fte  freiließ,  wenn  ftdj  fein  Dln^ 
jen  Bewähren  foll,  aud)  nod?  mancherlei  anbere  -93orjid}t3* 
mapregeln  öerBinben.  WUn  mufj  fte  niefct  in  Reißen  <£tu* 
Ben,    mit  bieten  Kleibern  Bebecft,    ft|en,    ober  hinter  bem 
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Reißen  Ofen  liefert  laffen,  i^nen  bie  SSetten  nict)t  auswar* 
men,  ober  wofy  gar  bte  SBärmftafcfye  iljnen  t;inein  gefcen, 
nic^t  Äaffee,  %f)tt,  SBetn,  33ier  unb  anbere  er^tfcenbe  ®e* 
tränfe,  fo  wie  gewußte  unb  reijenbe  ©Reifen  genießen  laffen, 
unb  i^nen  öor  allen  Singen  täglid)  einige  ©tunben  33ewe* 
gung  in  freier  Suft  geftatten,  waS  alles  ben  liefen  (Sltem 
felbfl  auef)  redjt  gut  fcefommen  mochte* 

5)ie  bieten  Äleiber  unb  baS  warme  23ert)alten  üter* 
T^au^t  fcfjaben  üiel  meljr,  alö  man  beult;  fte  galten  bie  ju 
unferem  2Boi)I6efinben  fo  nötige  Suft  ab,  laffen  ben  Äör* 
per  ftetS  in  beut  £)unftl reife  feiner  eignen  Transpiration 
unb  fcerweicfyticfjen  it)n  am  @nbe  fo,  ba§  er  £u  ben  tiefen 
Äleibem  immer  nod)  biefere  fügen  unb  im  Qimmtt  <*m 
(£nbe  feinen  $ta|  nid)t  me1)r  am  Ofen,  fonbern  auf  bem 
Ofen  nehmen  mödjte,  wmn  er  jldj  ntc^t  einer  (Srlättung 
auSfe|en  Witt. 

S33ir  fönnen  baS  ÄKma,  in  welkem  wir  lefien,  md)t 
änbew,  wir  muffen  unS  aparten  unb  bie  (Sinflüffe  beffet- 
6en  uns  unfcfyäbtiel)  machen;  unb  berjenige,  beffen  93er^ält- 
niffe  eS  geftatten,  bem  raupen  Jtlima  ju  entfliegen  unb 
immer  weiter  nadj  ©üben  ju  sieben,  würbe  feine  <Qaut  ba= 
burel)  nidjt  fceffem,  fonbern  öerfc^Iec^tem  unb  fiel)  u6er  bem 
Ärater  beS  2tetna  eBen  fo  gut  erlalten,  als  er  ftcl;  mit  ab- 
gewarteter  <%a\xt  in  einer  @tf;neel;ütte  ber  ©SlimoS  wot)l  ie* 
ftnben  würbe* 

35fefe  2161;ärtung  aüer  ift  nidjt  in  ber  Qlpotf)efe  51t 
$afiem  , 

$riefmi|  i)at  mir  einen  Satt  erjätjlt,  wo  eine  ©ante 
fcon  ©taube  eS  auf  bie  e6en  angegebene  ffieife  fo  weit  ge~ 
fcraeljt  Ijatte,  baß  j!e  ntdjt  nur  in  i^rem  eignen,  ftarf  ge- 
lten Simmer   unb    in  fe^r   warmer  Reibung  ben  $ßfa§ 


35      - — 

beim  Ofen  mdjt  mel;r  berHef,  fonbern,  ba$  felbft  mehrere 
SSorsimmer  erft  gel)ci$t  derben  mußten,  e^e  fte  jcmanb  ben 
Eintritt  in  ii)x  ©cmad)  erlaubte,  $ßie  gett)öt)nlid)  foltten 
aud)  t;ier  bie  Qlerjte  unb  bie  Siebtem  baS  Unmögliche  fyun 
imb  eine  3Rct^6arfeit  entfernen,  bie  burd)  nidjt3  al§  burd) 
fiuft  unb  Sßaffer  ju  entfernen  war;  unb  ba  fte  btef? 
ntd)t  fcermod^ten,  e3  ifjnen  aber  aufy  auf  feine  SBeife  gc= 
lang,  il;re  Cpattcnttn  au8  bem  Qimmtx  ju  bringen,  bie  ba= 
M  unerträglich)  launifd)  \vaxf  fo  blieb  einer  naefy  bem  an= 
bem  tteg,  bis  e£  ii)t  enbltd)  md)t  mtfyx  gelang,  einen  ju 
bekommen.  2)a  nmrbc  nun  in  biefer  9^otl)  ber  SBunber- 
mann  $riefmi£  gerufen,  unb  biefer  brachte  bie  Jtranfe  burefy 
falte  3Bafd)ungen  unb  ©infdjlagungen  fd)on  ben  vierten  Sag 
ba^in,  il;n  bei  regnerifdmn  SÖetter  51t  Sufie  auf  einem  @pa* 
jiergange  51t  begleiten,  t»on  bem  fte  olmc  im  gefürc^teten 
9Zad?tl)eil  burd?  tf;re  rttcf)t  gelten  Q3orsimmer  in  itjr  ma* 
jüig  erwärmtes  3iwmc*  jurMfeljrte. 

Qluf  biefelbe  SBetfe  würben  tnelcn  23em>öl)nten  bie  g*la* 
nelle  i?on  ber  <%ant  unb  bie  $cl$e  öont  Seibe  ju  curiren 
fein,  wcldie  le|tere  befonberS  im  3wtmer  nacbt^eilig  fhtb, 
ba  fte  n>cber  Sran^iration  f)erau3,  nodj  Suft  hinein  laffen, 
bie  beibe  $um  "fotyetttdjen  SBoijlbcftnben  fco^  nidjt  ent* 
be^rt  werben  fönnen. 

Ueberlegt  man  nur,  bafi  ein  ausgelaufener 
Äöripcr  über  bie  Hälfte  ber  genoffenen  ©Reifen 
unb  ©etränfe  burd)  bie  $aut  auSbünfiet,  fo  wie 
ba#  bie  <§aut  belebenfce  Steile  au3  ber  Suft  auffangt,  fo 
begreift  man  fdjon,  \va$  $el$e  unb  anbere  51t  tarnte  Äleiber 
ber  @cfunbl)cit  fdjaben,  ?ugleid)  aber  au^,  wie  wopfjätig 
bie  tagltdjen  falten  SJafdjungen  burd)  ©tarfung  ber  £aut 
auf  biefelbe  einwirken  muffen. 

3* 
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ßugletd)  aBer  Beförbern  falte  Säber  bie  Harmonie  be3 
©anjen  unb  (teilen  ben  geftörten  normalen  3 ufiattb 
einzelner  Drgane  lieber  l)er,  tooBei  jfe  ben  Äötper  butdj 
unb  burcf;  fräftigen,  unb  ben  (Sltem,  toeldje  ffe  gettig  Bei 
tljren  «Jtinbem  amranbten,  bie  greube  Bereiten,  einen  frafti* 
gen  Blü^enben  äftenf$enfd)lag  f)eran$ujiei)en ,  beffen  äußeret 
5lnfe^en  fdjon  bie  in  tym  n>ol)nenbe  Sülle  ber  ©efunb^eit 
öerfünbet, 

2)a3  SÖaffer  toirb  fomit  jugleidj  ein  @d)i>n§ett8* 
mittel,  benn  e3  erljöl)et  bie  ^autfarBe  unb  gieBt,  Beffer 
aU  feine  ©eifert,  Eau  de  Cologne  unb  anbere  ©rtracte ,  -  ein 
frifdje§  BlüljenbeS  9tu8fel)en,  ü>eWje3  üBrigen3  aud)  fcon 
2)auer  ift,  wäljrenb  alle  fünftticfye  SWittel  nad)  unb  nadj  bie 
%a\xt  alt,  fd)laff  unb  grau  magern  SSemeife  baöon 
ffnb  ba3  gefunbe  Qtu§fel)en  faft  aller  Jtranfen,  weldje  bie 
SÖaffercur  Brausen,  t&eWjeS  aud)  tyx  Seiben  fein  mag,  fo 
rote  aller  ©efunben,  bie  jfd)  falt  ttmfcfyem  33ett>eife  finb 
ba3  fefte  gleifcfy,  bie  glatte,  toeidje,  elaftifd)e  <§aut  unb  bie 
frifdje  garBe  etne^  Blül;enben  £anbmabcj)en8;  man  miifite 
benn  ztwa  ben  23erftd)erungen  einer  ^lattBrüftigen ,  öerjürtel- 
im  2)ame  mit  Blauen  Otutgen  um  bie  Qlugen  glauBen  woU 
ten,  bafi  bie  Blaffe  garBe  eine  tt>al)rl;afte  <&ü)örif)tit,  unb 
ber  fefte  elaftifdje  SSuftn  einer  <3ü)\vtiftTin  eine  ^äfjlid}* 
feit  fei. 

Qtin  foldjer  öerbotBener  ®efd;mad:,  ju  bem  ify  mid), 
a!0  ein  Unternehmer,  freiließ  nidjt  Befenne,  ift  s^ar  Ijtn 
unb  lieber  SKobe,  unb  ifjm  ift  e§  wofy  aud)  jusufdjreiBen, 
ba#  ftd)  bie  2)amen  öon  tijrer  —  üorneljmen  @d)önl)eit 
nidjt  Belehren,  unb  ju  unferm  Qlrcane  greifen  mögen;  allein 
er  ttutb  nad?  unb  nad)  n>ot>l  einem  Befferen  5ßla|  machen 
muffen  unb   eBen  fo,    \vk   bie  enggefdjnürten  Xailien  unb 
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gefolgerten  £interrt)eite,  mläjt  ben  Samen  unferer  3eit 
eljer  baS  Qfnfefjen  öon  Soeben,  als  fcon  weiBlieijen  2JJenfd;en 
geBen,  in  baS  9lctd)  ber  QllBernl)eiten  ttanbem,  in  baS  fo 
kiele  üDcobearttf'el,  bie  ftdj  nid)t  mit  bem  gefunben  SMenfdjen* 
fcerjtanbe  Vertrugen,  fd)on  getoanbert  ftnb. 

Soei)  Sapienti  sat.  3dj  möchte  nid)t,  bafj  miefy  baS 
fefcone  ©efdjledjt  für  groB  l)ie(t,  fo  gern  Wj  irrten  auc*)  in 
meinem  @ifer  für  ii)r  2öof)l  nod)  etwas  üBer  SieS  unb  3e* 
neS  gefagt  fyatit.  —  QXBer  eS  ift  nurflicfy  aucfy  feJjreeflid), 
baß  bie  Jtinber  \t%t  alle  mit  Qwitbaä.  unb  «Su^mttcfy  aufge* 
jogen  Werben,  gleic^fam,  als  06  bie  Statur  unferen  brauen 
t^ren  fcf/önften  ©cfymucf  nur  jum  ©£afie  gegeßen  t)ätte  a?ber 
um  t^n  auf  SSätlen  jungen  Saffen  jur  ©c^au  auSju^ellen. 
Saran  ftnb  aBer  nur  eine  öerle^rte  Siät,  bie  ©d)nürleißer, 
bte  93erad)tung  beS  frtfc^ert  SBafferS  unb,  auf  er  einigen 
anbem  Singen,  baS  öiele  @i|en  fc^ulb* 

9tur  üßer  baS  ©i£en  erlauBe  man  mir  nod)  ein 
£aar  Söorte,  bann  will  i<§  fcon  ben  Samen  nid)tS  weiter 
fagen,  als  Bis  bie  9teüje  lieber  an  tfynen  ift  5tn  bem 
fielen  <&tym  ftnb  niä)t  dwa  bie  nötigen  ju  fertigenben 
Kleiber,  ober  irgenb  eine  anbere,  für  ben  JjoauSt;alt  nü^lieije 
unb  not^menbige  3lrBeit,  nifyt  ttwa  baS  ©triefen  ober  gar 
baS  S'Iitfen  fcljulb,  fonbern  ganj  BefonberS  baS  ©tiefen 
unb  baS  9tomanlefem 

UeBer  Se^tereS  f)aBen  gefdjeutere  Seute  als  iti)  f$on  zin 
2ßörtä)en  gefproc^en,  baS  Qlnflang  ju  ftnben  anfängt,  aBer 
baS  ©tiefen  l)at  nodj  niemanb  gerügt,  unb  bod)  wirb  eS 
je£t  fo  5ur  ©eud)e,  bafi  tx>tr  felßfi  fcfyon  geftiefte  ©tiefet 
fnecijte,  geftiefte  ©^uefnctyfe  tjaBen  unb  ftc*)  bie  ©tideret 
ßalb  auf  no$  unäftljetiftfjere  ©egenftänbe  ausbeuten  wirb. 
3cf)  i)aBe  fürjlie^  einen  geftieften  Se^ie^  gefeljen,  üBer  wel- 
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d;em  eine  £>ame  länger  als  ein  3at)r  lang  jeben  freien  3tu- 
genfrlicf,  ben  fte  fyaren  fonnte,  gefeffen  unb  felbft  mehrmals 
bie  Sifcfjjeit  baju  Benufct  fyatte,  wtyxm'b  welcher  Seit  fie 
akr  aufy  in  i^rer  ©eftdjtsfarte  um  JrieteS  fcome^mer  ge* 
korben  mar. 

Sftun  fage  mir  (Siner,  sentit  laßt  ftd)  eine  folcfje  33er* 
nacfjtäffigung  feiner  ©efunb^eit,  ein  foldjer  langfamer  ©eföft* 
ntorb  entfd)ulbigen?  2Bar  ber  Stypid)  für  eine  t^eure  SKut* 
ter  —  ttelc^e,  wmn  fte  93erftanb  §atU,  ftä)  nicfyt  barüfcer 
gefreut  tyätte  —  tt>ar  er  für  einen  getieften  ©atten  —  ber 
fpäter^in  in  ber  2tyottyefe  ba3  Qlt6eit8lotm  ju  jaulen  getyafct 
IfjaBen  nntrbe  —  war  er  für  einen  fernen  ©etietten  —  dmn 
Befonbem  Siebter  ber  Haffen  garte — ?  9iein,  bie  3)ame 
I;atte  il)n  ju  i^rem  Vergnügen  gefticJt  unb  freute  ftei)  allein 
iriel  me^r  barüfcer,  0I8  alle  Die,  benen  fte  iljn  geigte,  unt> 
ju  weisen  Unbanffcaren  audj  icfy  gehörte, 

^Beba^ten  bie  guten  ©tieferinnen  —  bie  nämtid),  bie 
2tlle8  geftidt  ^aUn  »ollen  unb  aller  SBcIt  tt\m$  ©efiicÖeS 
geten  »ollen,  —  bafi  fte  erftti^  mofyl  eine  5lr5eit  in  bem 
t§aufe  ftnben  fönnten,  bie  i^nen  unb  Qlnbem  me^r  m%tt, 
unb  baß  fie,  im  Saite  fle  gar  nicijtg  ju  fyun  tyhtttn,  i^rem 
2teu$eren  unb  tym  irieKefäjt  o^ne^in  leibenben  ©efunMjeit 
luxü)  einen  Spaziergang  inS  Stete  aufhelfen  ober  fie  fid) 
erhalten  fönnten,  »aijrenb  fie  burd}  ba8  öicle  unnötige  @i£en 
fle  nadj  unb  nad)  51t  ©runbe  rieten;  öieüetdjt  würben  fie 
nidjt  fo  öiel  ftiden  unb  baM  jugleidj  it;re  frönen  gellen 
Slugen  fdjonen,  ofme  »elcfye  ein  Sßabäjenantltfc  feineä  fd?ön* 
ften  öleijeö  entfahrt. 

9lod)  bient  ba8  falte  SÖaffer,  äuferlid)  unb  innerlich 
getrauet,  ju  Entfernung  eines  UeMftanbeS,  ber  nicfyt  allein 
2)em,   ber  ifyn  an  fify  l)at,  $od$  unangenehm  fein  mufi, 
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fonbern  aud)  feine  Umgebungen  mit  @fel  unb  9lBfcJ)eu  er* 
füllt;  tef)  meine  ben  üfceltt  ©cruef)  au§  beut  2ftunbe  ober 
ber  gefammten  fd;Ied;ten  2tebünfhmg.  9Bo  e3  fünft,  ba 
fudjen  tt>ir  Unreinigfeit,  unb  gewiß  fann  man  allemal  Bei 
einem  folgen  Snbivibuum  auf  Qlnwefenl)eit  fauler  ©toffe 
rennen,  unb  Voranzeigen,  baß  e§  fiel)  ntc^t  reinlid)  Ijcilt 
unb  fein  Sßaffertrinfer  ift-  SBer  burcfyaue  fein  Mittel  ftn* 
bet,  feine  Sltmof^are  ju  verBeffern,  ber  madk  nur  einen 
93erfucfy  mit  beut  falten  SBaffer,  effe  eine  Belang  maßig 
unb  me^r  ^ßftanjen*  als  5*leifd)foft,  ge^e  täglich  mx  5ßaar 
©tunben  in  freier  £uft  frieren,  unb  er  wirb,  ober  —  wenn 
feine  0iafe  fcfyon  fo  verborBen  ifi,  baß  er  fld)  nichts  barau3 
macfyt  —  bie,  mit  benen  er  umgebt,  werben  ba3  SCÖaffer 
fegnen,  ba§  f£e  von  einer  i^nen  aufgelegten  £öllen!plage  Be* 
freite.  Sßer  feine  Kleiber  unb  Sßäfdje  auf  irgenb  eine  Qlrt 
verunreinigt,  ber  läßt  fte  Waffen,  unb  tyängt  fte  an  bie 
Suft;  warum  nicfyt  aud)  ben  Äör!per  reinigen  unb  lüften, 
beffen  ©erud)  5lnwefen^eit  von  ©djmufe  verrätl),  er  mag 
nun  innerlid)  ober  äußerlich  baran  He6en?  $lk  wirb  bie 
Qltmofyljäre  eines  SBafferfreunbeS  feine  Umgebungen  nöti- 
gen, ifjm  brei  Stritte  vom  Seifte  ju  BleiBen,  unb  wer  fldj 
einmal  mit  bem  falten  äßaffer  Befreunbet  §at,  ber  wirb  ftö) 
fd)werlid)  wieber  mit  it;m  entsweten. 


@*f*e*  $thf&nitt. 


3laü)tiä)Un  übet  feie  Söiefle  fcet  modernen  $\)btopatf)it 
unt>  bereit  ©riutfoer* 

SD^an  folttc  mcfjt  Dort  bcm  fprcd;cn  roaS 
gut,   aU  uon  bcm  roaS  groß  ift 


©räfenierg  mit  feinen  Umgebungen* 

©räfenfcerg,  $riefjni|enS  ©efmrt^ort,  ijl  eine  (Sotonie 
üon  einigen  unb  sftanjtg  Käufern,  n>etd)e  5a  t>em  Stabilen 
Steigal  bau  gebort,  unb  jW)  in  einer  @d)lucf)t  be3  ®rä= 
fentergeS  tu§  auf  beffen  <§öi)e  Ijinaufjie^t.  @ie  entftanb  box 
etlichen  unb  adjtjig  Sauren  babutci),  baf  mehrere  greiwatbauer 
23ürger,  beten  gelber  am  ©räfenBerge  lagen,  um  ifynen 
natjer  ju  wofyntn,  ftd)  Käufer  auf  benfetfcen  ertauten.  S)er 
gleite  biefer  Stnflebler,  unb  jugteidj  ber  ft>ofyfl)a6enbfte  unter 
i^nen,  war  ber  ©roffrater  be£  ©riinberS  ber  neuen  £eil* 
met^cbe*  —  2)ie  ©räfenfcerger  nähren  ftd)  fämmtlicf)  Dom 
SWertau,  tooju  }e|t  ein  neuer,  mit  einträglicherer  @rtt?ert, 
ber  iljnen  butd)  bie  fremben  Surgäfte  Derfcfjafft  toirb,  gefommen 
ift    3ur  Ätrd;e  unb  ®<j)ule  geljen  fte  naci)  ber  ©tabt 

Sreht>atbau  felfcft  ift  ein  freunblid)e3,  am  &u$e  be3 
@räfen6erg3   unb    ber    ©otbfo^e    unb    an   ben  Ufern   ber 
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©tarifc  unb  33ila  gelegenes  @täbttf>en  fcon  ttm$  üfcer  breU 
^unbert  Käufern  imb  ol)ngefät;r  breitaufenb  (£inft>ol)new, 
ix>eld^e,  fo  \vk  bte  ©räfeußerger,  ffd)  größtenteils  öom 
Qlcferfiau  nähren,  o6fd)on  eS  aud)  inele  £anbmerfer,  Äauf* 
leute  unb  angefefjene  gaBrifanten  unter  it)nen  gießt.  -99efon* 
berS  ftnb  bte  2cmn?anb  *  unb  öotjügltcljen  2Sad)SBleic()en 
bcS  £)rte3  eine  Duelle  beS  3fteid)tl)um3  für  mehrere  biefcr 
leiteten  geworben  unb  $ab<m  mittelbar  auf  ben  SBoljIftanb 
ber  ärmeren  Klaffe  geiinrft  3n  ber  neuejien  Qtit  f)at  ber 
9tuf  $rießni|en3  unb  bte  ja^lretc^en  ,  nactj  ben  bajtgen 
SBaffer^etlanfialten  jirömenben  Stemben  ber  Seöölferung  eine 
(SrtoerBSquelle  unb  tl;rer  33etrieBfamfeit  einen  neuen  Stuf* 
fdnrung  gege&en. 

Sie  Sage  Sfrettoalbau'S  im  ©efenfe,  einem  JHjale 
ber  @u beten  unb  bem  Keinen  5lutf)eile  öon  (getieften, 
welchen  ber  föniglidje  SP^ilofopl)  öon  (Sanssouci  ber  Ärone 
Deftreid)  im  fteBenjäfjrigen  Kriege  noefj  gelaffen  I)at,  im 
50,  ®rabe  ber  ©reite  unb  34.  t>er  Sänge,  öier  teilen  öon 
Stetffe,  neun  SKetlen  kon  ®la£  unb  jnwlf  teilen  öon 
£)llmü|,  ifi  l)inreid)enb  ßefannt.  5lud)  i^  ftimme,  mit 
öielen  5tnberen,  in  baS  SoB  ber  ^errlic^en,  reijenben  ©egenb 
ein,  welche  bem  5luge  immer  neuen  ©enuß  barßietet,  man 
mag  ftcf)  nun  in  bte  freunbli^en,  fcon  ben  Beiben  obenge- 
nannten glühen  mit  iljrem  Haren  SBaffer  Befpülten,  ü^ig 
grünenben  S^äler  unb  ©c^luc^ten  verlieren  ober  bte  waU 
btgen  £öt)en  unb  im!pofanten,  Bis  üBer  öiertaufenb  $uß 
Ijoljen  Serge  erklimmen, 

Schabe  nur  ifi  eS ,  baß  ben  größeren  £$eil  beS  3a1)reS 
^inburd}  ein  falter  SBejiroinb,  ber  in  ber  raupen  SafyreSseit 
Bisweilen  in  Jftotbojt  umfefct,  eine  jtemltc^  ntebrtge  Xentye* 
ratur,  unb   bie  häufigen  9ieM  bem  ©räfenBerger  Surgajie 
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nidjt  erlauben,  jene  <Sd;i5n^etten  im  öolten  äftafie  511  genie* 
fien,  unb  baj?  im  SBinter,  ber  üfirigenö  bort  audj  feine 
@d)ön$etten  ju  entfalten  tt>ei£ ,  ber  häufige  @d)nee  ben 
23erM;r  mit  ben  Benachbarten  Drtfc^aften  erfd)n>ert ,  fo  bafi 
bemjenigen,  melcfter  flcf)  einmal  in  ©räfenberg  1)at  einfdjneien 
laffen,  oft  nur  nad?  Jßcfffe  l)m  ein  3tu8weg  au3  bem  ein* 
gefrorenen  Sßarabiefe  übrig  Unit. 

3n  greimalbau  unb  ben  im  3^ate  gelegenen  Dörfern 
empftnbet  man  bie  Unannehmlichkeiten  be3  SBctterS  unb 
namentlich  ben  fdjarfen  SÖinb  weniger ,  mSfyalb  aucfy  unb 
wegen  fonftiger  größerer  Sequemlicfyfeit  ein  großer  X^eit  ber 
überttnntemben  Gurgafte  Beim  (Eintritte  ber  falten  SafjreSjett 
ben  9lufenä)alt  bafelbft  mit  bem  üon  ©räfenberg  öertauf^t 
Sagegen  ift  bie  Suft  auf  bem  5tt>ifcf)en  fünf  unb  fec!)§* 
^unbert  §1$  fyotyx  liegenben  ©räfenberg,  menn  aud)  UU 
ter,  bod)  £iel  reiner  unb  leichter,  fo  ftue  bie  3lu3ftd)t  freier 
unb  mannigfaltiger,  mmx  fte  nid)t  fcon  ben  manchmal 
mehrere  £age  an^altenben  Beteln  unb  bem  9iegentt>etter  üer* 
fperrt  wirb* 

SDicfe  9ie6el,  welche  oft  aU  SBolfen  fcon  ben  t;öl)er 
gelegenen  23ergen  auf  ben  ©räfenberg  ftd)  nieberlaffen,  oft 
aucfc  ftie  ein  bicfer,  bunfler  Stand)  burd)  ba3  fcon  9ieiffe 
t;er  ftd)  immer  meljr  üerengenbe,  mit  Dörfern  unb  frucfyt* 
baren  Selbem  ttne  befäete,  ^errli^e  SM  nadj  bem  ®räfen* 
berge  ^eraufjie^en,  bilben  an  ben  Qlb^angen  ber  gegen  iner* 
taufenb  %n$  J)oljen,  ©fjrfurdjt  gebietenben  £offdjaar  (ober 
£od)fd)aar)  unb  ber  iljr  gegenüber  jtdj  er^ebenben,  u>atbbe* 
becften  ©olbfo^e  bie  feltfamfien,  oft  längere  Qät  i^re 
©eftalt  ben>al)renben  ©ebilbe,  toeld)e  am  geft>öt)nlicf?ften  jroet 
jtd)  gegenüberfie^enben  im  fcollen  geuer  begriffenen  Qlrmeen 
gleichen  unb  iti  SSeränberung  i(;rer  Sage  ftd?  manchmal  unter* 
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fjalB  beg  ©räfenBergi  ins  £f)al  fenfm>  fo  fcap  man  ftdj  in 
©räfenBerg  üBer  ben  SBolfen  Beftnfcet,  manchmal  aBer  aud), 
wie  in  eiliger  gluckt  Begriffen,  in  bieten  <Sc£?tcftten  bent 
Spaziergänger  auf  ber  Sto^t  be§  @räfenBerge£  burd)  bie 
SSeine  sieben,  um  jfd)  an  ben  bieffeitigen  93ergaBl)ängen  5U 
fammeln  unb  eine  neue  Stellung  einzunehmen* 

£>iefe  9?aturerfd?einungen,  in  9(6wed)felung  mit  beut, 
in  ^ö^eren  ©eBirgen  fo  fcerfd)iebcnartigen  garBengemifd?  ber 
SSegetation  unb  bem,  Bei  warmem  SSetter  fcon  ben  Kräutern 
ber  Serge  ausgekauften ,  Balfamifcfyen  2)ufte,  tragen  gar 
feljr  zur  33erfd)önerung  ber  malerifdjen  ©egenb  unb  jut 
Unterhaltung  beö  an  bergteid>en  ©djaufpicle  ntc^t  gewöhn* 
ten  gremben  Bei,  fcerfrirjen  i^m  bie  trüBen  Jage  ber  raupen 
Sa^re^gett  unb  öerfdjeucfyen  oft  bie  wäljrenb  einer  langen 
unb  Befdjwerlid)en  Sur  in  Ujm  auffteigenben  ©rillen. 

£)ie  J)errlidjen  UmgeBungen  ©räfenBerg  8  tragen  nid?t 
wenig  baju  Bei,  bie  SBirffamfeit  ber  Sur  $u  erljöijen,  inbem 
jte  t^eilS  ba3  ©emütfj  be§  Äranfen  er^eBen  unb  mittelBar 
auf  bie  Stimmung  be3  J?ör!per3  einwürfen ,  fynU  tyn 
ju  häufigen  Spaziergängen  einlaben  unb  baburd)  bie  (Sur 
wefentlid)  Beförbem.  2)ie  gewö^nli^ften  Spaziergänge 
finb  auf  er  ben  näljer  um  bie  3lnftalt  liegenben,  auf  bie 
wir  fpäterljin  einen  ffifid  werfen  wollen,  nad)  greiwal* 
bau,  Sö^mifcf)borf,  Sinbewiefe,  ber  Steffellopipe, 
wetdje  üBer  ben  Sonden  liegt,  ber  £offd?aar,  bem  Qtlt* 
öater,  wo  ftd)  eine  bem  Surften  £ied?tenftein  gehörige 
30?eierei  Bcfmbet,  nadj  SriebBerg,  3oJ)anni3Berg  unb 
felBfi  nad)  0tetffe. 

3n  greiwalbau  fcerforgen  fid?  bie  (Surgäjh  mit  ben* 
ienigen  Sebürfniffen,  welche  fte  nic^t  Bei  ben  in  ©räfenBerg 
täglidj  SKarlt  t;altenben  «gänblern  Befommen  fönnen.     5)ie 
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Äaufleutc  beg  ®täbtc^en3  liefern  fajl  alle  nötige,  unb  Je^t 
felBft  SuruSarttfcI,  ju  rtidjt  5U  treueren  greifen.  S)te  bajtgen 
<§anbtt>erfer  magert  grö^tentt;etla  leibliche  5lrBeit  9tament* 
lid)  machen  bie  @cf)ul)mad)er  jiemlid)  netteö,  ttenn  aurt)  nifyt 
fe$r  I)alt6are3  @d)ul)tt>ert  ©in  Älentyner  9Mtfdje  fertigt 
3legenBabmafci)inen  unb  9lugenboud)en  nadj  einer  fcon  mir 
erhaltenen,  fpater  5a  Befc^rei&enben  3*tö)nung,  imb  an  ®olb= 
atfeeiter,  ber  f leine  freunbltdje  $i|,  gieBt  ebenfalls  Broten 
feiner  ©efdjicfttdjfeik  3Sor  allen  aBer  erhält  ber  2)red)3ler 
ÄoBer,  in  ber  Sreil) eit,  einer  33orfiabt  grein>albau%  bie 
33efud)e  ber  Sremben,  ba  er  aU  ein  Xaufenbfünftler  nicfjt 
nur  einer  2#enge  i^rer  SSebürfniffe  aiju^elfen  öerfleljt,  fon- 
bern  auef)  feine  siemtid)  gut  eingerichtete  ©reeller-  unb 
Äurjtoaarenljanblung  eine  Qlu3waf)l  ber  üerfdjiebenartigften 
5lrtifel  Bietet  unb  er  felBft,  aU  ein  redjt  Bieberer  unb  freunb* 
lieber  ®rei3,  alle  (Sm!pfeljluttg  fcerbient 

3Me  näheren  ©^ajtergänge  um  bie  $rief?m|ifd)e  5ln- 
fiatt  ftnb  bie  nad)  ber  Ileinen  unb  großen  $o!p£e  unb 
um  fie  l)erum,  auf  bereu  ©jnfce  man  eine  redjt  einlabenbe 
3tu§jtd)t  nad)  bem  unter  ben  &ü$en  be3  23efd)auer3  liegen* 
ben  unb  ?u  il)m  fjeraufunnfenben  netten  ©täbtcfyen  §at;  fer* 
ner  nad)  ber  Seocabie,  einem  mit  flfhi^eMnfen  fcerf ebenen, 
nad)  einer  intereffanten  gremben  Benannten  SBälbdjen  üon 
etlichen  inerjig  giften;  nad)  bem  am  untern  (Snbe  be$ 
£)orfe3  liegenben  (SifenBerge,  auf  tt>eld)em  ftd)  ein  5ßa= 
öillon  Beftnbet;  nad)  ber  am  (Eingänge  be8  nad)  8Sol)mifd)= 
borf  l)in  feine  ©chatten  fcerBreitenben  SBalbeö  Befinblidjen 
©ilBerquelle ,  ber  d\va$  heiter  fyn  im  2)unM  beS 
2Balbe§  liegenben  (Sr emitage  unb  ber  nod)  ti\va%  mel)r 
entfernten  gid)tenquelle,  tt>eld)e,  ttrie  bie  ©ilBerquelle, 
aU  Srinfanftalt  Benu|t  unb  be^alB  in  ben  ©tmtben  fcon 
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fteBen  Bis  jtootf  imb  einem  Steile  be§  S^acftnuttag^  fiet3 
reicfylid)  fcon  ©äften  Befucf?t  iji. 

2)iefe  Betben  Duellen,  fo  wie  eine  anbete  Bei  ben 
3)oud)en  im  SSalbe  liegenbe,  fcerfprgen  bic  Sßricfintfcifdjen 
Käufer  mit  Xrinf*  unb  33aben?affer.  3n  ber  neuefien  %tit 
i)at  man  fte  §u  mehreren  gut  eingerichteten  £>ouct;en  Benu£t, 
welche  bie  im  öfteren  Sßalbe  faft  ganj  aufier  ©eBrauclj  gefegt 
i)aBen,  ba  fte  Bequemer  liegen  unb  reichlicher  mit  SBaffer 
öerfefjen  ftnb* 

©inen  ©afi^of  gieBt  e§  in  ©räfenßerg  felBft  nic^t, 
wof)l  a&er  in  Steiwalbau,  wo  man,  aufier  in  einigen  $ri* 
yatfjaufem,  in  ber  ftlßernen  «ftrone  am  Sfting  (ßlaxftyla%) 
jiemlid)  gut  ifit  Sic  @afti)öfe  ber  Benad)6arten  Drtfdjaften, 
weldje  id)  lernten  gelernt  IjaBe,  Bieten  nic&t  tuet,  aBer  bod) 
immer  genug  für  bie  ftd)  gewötjnltcf)  mit  SSrob  unb  SJitld) 
Begnügenben  unb  ftd)  auf  einfache  ©eridjte  Befdjränfenben 
Gurgäfte. 

33ei  all  if)rer  Sreunblidjfeit  IjaBen  bie  23cwol)ner  ber 
©egenb  eine  große  Snbolenj,  i?on  ber  felBft  Sßricf  nt^  mand^ 
mal  nid)t  frei  tfh  3lud)  fommen  Scifpiele  tion  £aBfud)t  unb 
UnBoffic^feit  nid)t  gar  $u  feiten  öor. 

5lm  em!pftnblid)ften  ift  einem  Traufen,  ber  an  eine 
fd)nelle  33ebienung  gewöhnt  iji,  bie  UnBeweglicftfeit  ber 
2?abcbiener,  welche  ganj  baju  geeignet  ftnb,  einen  eigenftn- 
nigen  <§errn  ju  Beffem;  benn  fte  taugen,  mit  wenigen  3tu3~ 
nahmen,  gar  nichts,  unb  ftnb  aufierbem  nod)  groB  unb 
unöerfd^ämt,  —  3d)  Brause  faum  erft  $u  fagen,  baf?  e£ 
aud)  J)ier  QluSna^men  gieBt,  Sie  weiBM;e  SSebiemmg  unb 
ein  X^eil  ber  XifdjBebienung  Befielen  faft  au3  lauter  gefall 
ligen  (SuBjecten. 


$T*  f  e  f  tt  i  '#♦ 


93 tncenj  $rie$ni£,  ber  ©tifter  ber  *§i;bro^at^te, 
ober  wenigftcnS  feiner  eigentpnitidjen  ©djmi^  unb  Aalt* 
mafferf?ei(met(;obe,  mürbe  am  otett  DctoBer  1799  geBoren. 
©ein  SSater,  grau 5  $Priepnt§,  fcefaf ,  rofe  W;  fdjon  er* 
warnte,  ben  cBerfien  Xljül  ber  ©räfenBerger  Selber  unb  ein 
I^fjerneS,  tion  (Stämmen  jufammengefügtcS  33auern1)au8,  \vk 
jte  bort  gemöljnltdj  ftnb,  ©r  foroo^l,  ftW  feine  SWutter  X^e* 
refta  maren  gefunbe,  Mftige  £eute;  bodj  mürbe  ber  23ater 
in  feinem  Sllter  Btinb  unb  bie  SWuttcr  mürbe  in  fljrem  jroei 
unb  fecfjäigften  3a1)re  üon  einem  ©tier  getöbtet,  ©einen 
Blinben  23ater,  meiner  1836  im  acfytjigpen  Safere  ftarB, 
pflegte  $rie$ni§,  ben  ber  ©reis  immer  BefonberS  IteB  tyatie, 
616  an  fein  @nbe  mit  vieler  SieBe, 

$ri t$ni%  erhielt  eine  ©rjieljung,  fo  gut  feine  in  guten 
Umjianben  Befmbtidjen,  üBrigenS  megen  i^rer  DrbnungSlieBe 
unb  OJecfytlidjfeit  geachteten  (Sltern  f!c  i^m  geBen  fomtten. 
£a$-$efj5t,  er  ging  in  bie  ©djufe  ber  ©tabt  unb  lernte 
ba  lefcn  unb  tt\va$  fd)rei6en,  Wtäon  er  jeboc^  nie  siel  ®e~ 
brauet}  gemacht  ^at  unb  nie  macf;en  imrb,  ©oßatb  er  au& 
ber  ©cfjule  fam,  üBerna^m  er  einen  Xljetl  ber  ©orge  für 
bie  Sirtljfcfyaft,   melier  fein  Blinber  SSatcr  mcftt  mefyr  m* 
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jle^cn  fonnte,  unb  geigte  jfd)  balb  al$  einen  öerjiänbigcn, 
.fleißigen,  mit  Stete  für  feinen  Seruf  erfüllten  Sanbwirtl;. 

Dbgleid)  man  als  «ftinb  feine  befonbem  Talente  an 
iljm  Bemerft  %a$m  will,  fo  jeirtjnete  ftd)  $rie$ni£  tod)  fd)on 
frül;jeitig  turd)  fein  füllet,  fcerfdjloffeneS  Sßefen,  turd)  fd)arfe 
^Beobachtungsgabe  unb  bitrd)  fein  rid)tige3  unb  ru()ige3  Ur- 
teil ali  ein  benfenber  Änabe  ftortljeilfyaft  öor  feinen  WiU 
fdjülern  aus,  weld;e  (Sigenfd)aften  mit  ben  3at;ren  nocfy 
f;eriiorftecfyenber  würben  unb  ifyn  jute^t  nid)t  nur  aU  tiefen 
2)enfcr,  fonbern  felbft  aU  einen  gewanbten,  Hugen,  alle 
33ert;ältntffe  richtig  ü6erbticfenben  unb  51t  feinem  23ortljcile 
benu|enben  Sftamt  erfd;einen  liefen. 

3dj  fyibt  nie  Semanb  gekannt,  ber  bie  ®abe,  511 
rechter  Qnt  51t  fdjwetgen  unb  ju  red;ter  Qtit  ju  reben,  in 
fo  Ijo'fjem  ®rabe  befeffen  fnitte,  wie  er,  imb  faum  Ijat  3e~ 
manb  ben  geityunft  be3  £anbeln3  fo  rul)ig  aBjimxtrtesi 
unb  ftd)  über  imbermeitTtdje  5)inge  fo  leidet  gu  troffen 
gewußt.  Dfyne  tiefe  Gigenfdjaftcn  wäre  er  nie  geworben, 
roa$  er  ift,  unb  fyattt  tl)m  taS  ©lud  aud;  nod?  fo  freunt- 
tid)  gelächelt 

23on  feinem  befonnenen  Urtt;eife  nur  ein  33eifptet :  3cfy 
fagte  i(;m  eines  XageS,  jur  Qtit  meinet  t)öd)ften  (Sntbufta^ 
mu3  für  feine  9Ket'(;ote  unt  für  tl;n  felbft,  bap  td)  an  fei* 
ncr  ©teile  mid)  fdjon  lange  tobt  geärgert  Ijaben  würbe  über 
bie  fd;iefen  Urteile,  bie  man  über  tie  Gur  unb  tt)n  fälle 
unb  bafi  td)  ntd)t  begriff,  wie  er  ba3  QllleS  fo  ru^ig  anljö* 
reu  fönne,  oljne  baß  e3  if;n  im  minbeften  31t  geniren  fdjcine. 
2>a  fagte  er  gang  rul)ig:  „©eljen  ©ie,  ba  benf  td)  fo: 
id)  fei)'  big  bort^in  (gerbet  geigte  er  mit  beut  Singer  eine 
entfernte  ©teile  an  beut  Xtfdjranbc) ,  unb  ber  jte^t  nur  bis 
f)tert;er  (inbem  er  eine  nähere  ©teile  bezeichnete);   ba  ber 
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nun  aBer  mcfjt  fo  \vnt  ftet)t  \vk  id),  iann  er  auefy  nicfyt  fo 
mit  urtt)eitem  SBarum  feilte  id)  benn  belegen  Bofe  auf 
t^n  fem  ober  gar  mid)  ärgern,  ber  id)  fcor  feine  fdjtedjten 
Qlugen  nid;t  fann?"  3d?  muß  gefielen,  baß  icf;  nichts  met;r 
Jjinjujufügen  l)atte,  fonbern  üBerrafd)t  öon  biefer  $f)tlofo!p^te 
mir  ftornafjm,  feinem  SSeifpiele  ju  folgen,  Oft  J)aBe  t(^ 
feitbem  an  feine  Qleußerung  gebaut  unb  mir  fo  manche  @r* 
fdjeimmg  in  ©räfenBerg  mit  feinen  guten  5lugen  unb  beut 
fd)lecfcten  ©ejtdjt  5tnberer  erflärt 

$rießni|  erjagte  mir  bie  9Irt,  \vk  er  mit  ben  SBit* 
fungen  be§  falten  2Üaffer§  vertraut  töorben  war,  oijngefäljr 
folgenbermaßen: 

@r  l)atte  Bei  öerfdjiebenen  fleinen  Verlegungen  anfällig 
bie  ^eilfamen  SBirfungen  be§  falten  SßafferS  fennen  gelernt, 
unb  war  alfo  fd)on  auf  biefeö  l^errlicfye  Heilmittel  aufmert* 
fam  geworben,  aU  tin  xi)n  Betreffenbeö  Unglücf,  au§  mh 
djem  Jebod)  ftmterl;in  für  Saufenbe  feiner  STOitmenfdjen  unb 
für  tyn  felBft  Heil  unb  ©lud:  Ijerüorging,  ifyn  faft  gemaltfam 
jum  SBafferarjte  machte,  ©r  tourbe  Beim  Hereinfahren  üon 
einem  Cßfcrbe  in3  ©eftdjt  gefd)lagen,  tooburdj  er  jwei  3ä^ne, 
bie  ehtjtgett,  bie  ifjm  aud)  je£t  nodj  fehlen,  verlor;  ba  er 
jum  fallen  fam,  fo  ging  ber  Belabene  SÖagen  üBer  i^n  tt>eg 
unb  5erBracf)  il)m  jtuei  Oliven,  fo  baß  er  Bewußtlos  nadj 
Haufe  getragen  mürbe,  3)a  ber  t;erBeigerufene  Sreiwalbauer 
SÖunbarjt  erffärte,  baß  er  unfef;tBar  ein  ^rü!p!pel  BleiBen 
müßte  unb  nie  ttueber  ju  fernerer  SlrBcit  tauglich  werben 
fönne,  fo  fcfyicfte  $rießni|  tyn  fort  unb  Begann  feine  ßur 
felBft  ju^örberft  bamit,  baß  er  fld)  mit  bem  UnterleiBe  auf 
bie  ©de  tmtZ  fernen  ^tulfizS  legte,  woBei  er  ben  Obern 
anfielt,  burdj  tt>etd?e  fe^r  fd)mer$afte  Operation  er  bie 
3ity!pen  in  t§re  natürliche  Sage  brückte.    Hierauf  ließ  er  jld) 
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in  falteö  SÖaffer  getaufte  tganbtücfjer  umfragen  unb  btefe 
oft  erneuern,  ap  baBei  wenig,  tranf  fortwäfjrenb  Mte8  SBaf* 
fer,  unb  BlicB  Ü6rigen3  in  rußiger  Sage»  Qlm  jeJjnten  Sage 
fonnte  er  fct?on  lieber  ausgeben  unb  nadj  Verlauf  eines 
Sa^rcö  tonnte  er  jebe  5(r6ett  wie  jui?or  Dcrricf)ten.  (Sr  war 
bamal3,  aU  er  jene3  Unglücf  J)atte,  gegen  jfeB^n  3aJ)r 
alt,  unb  mit  jener  ®pocf)e  fangen  fid)  eigentlich  feine  @r* 
f  errungen  in  ber  2Baffert;eitfunbe  an*  3)enn  ba  er,  burd) 
feinen  eignen  Sali  auf  bie  Gräfte  be§  SBafferS  aufmerffam 
gemacht ,  e§  Bei  Dorfommenben  ©elegen^citen  Sebermann 
anriet!)  unb  in  feinem  <§aufe  e§  Bei  STOenfdjen  unb  23iel; 
anwenbete,  fo  erlangte  er  Mb  eine  J)inreid)enbe  Äenntnip 
Don  feinen  SÖirfungen  unb  feiner  3lnwenbung3art,  um  in  ber 
^ad)ßarfct)aft  fo  Dfel  nü|en  $u  fönnen,  bafi  er  in  furjer  Qtit 
einigen  Stuf  ßefanu  ©r  würbe  nun  nad)  allen  {Richtungen 
Ijin  5U  «gütfe  gerufen,  unb  feiner  SBo^mmg  ftrömten  {Reiche 
unb  2fone  $u,  um  ftd)  Don  il;m  I;eilen  ju  laffem  5)ie  Der* 
fd)iebenartigften  UeBel,  welche  feinem  BeoBacfytenben  äJltcfe, 
feinem  ^rüfenben  ©eifte  bargeBoten  würben,  matten  ßalb, 
baff  er  eine  atemlidj  umfaffenbe  Jtenntnifi  ber  gewöhnlichen 
Äranf  fetten  Befam  unb  fte  an  %en  Derfdjiebenen  ©tympto* 
men  mit  Dieler  @id)erf)eit  erfennen  lernte»  2)a  er  lebig- 
liri)  auf  ba§  Sßaffer  Befct)rcinft  unb  fein  Jto^pf  rein  Don 
allen  X^eorien  war,  welct)e  ii)n  fyattzn  irre  leiten  fönnen; 
fca  er  nur  ber  (Stimme  ber  Slatur  folgte,  welche  in  il)m 
um  fo  Derfiänblidjer  farad),  al3  Jtunji  unb  UeBerfeinerung 
iijr  tttc^t  im  SÖege  fianben;  unb  ba  er  ntdjt  gelernt  tyattt, 
eine  üBernatürlicBe  Äraft  in  fünftttd)  Bereiteten  2frjneten 
ju  fudjen;  fo  fudjte  er  fel;r  Balb  bie  Segler  auf,  welche 
Bei  ber  gewöhnlichen  SeBanblung  ber  metfien  Äranfl;eiten 
in  ^injtdjt  auf  2)iät  unb  SeBen^art  Begangen  werben,  unb 
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fcmb  bie  STOittel,  burcö  fcerfdjiebenartige  Shttoenbung  beS 
©afferS  bem  Betreffenben  UeBel  ju  Begegnen»  £)urc(?  jaljre- 
lange  UeBung  unb  fortgefe^te,  fleißige  23eoBacf)tungen,  woBei 
if)m  ferne  natürliche ,  burd)  nichts  ju  erfd)ütternbe  Sftulje 
fe^r  su  fiatten  fam,  gelangte  er  enblid?  baljin,  jfd)  eine 
%xt  fcon  S^eorte  in  SSegug  auf  bte  SBirfungen  beS  Saf* 
fer8  ps  Bilben,  \t>etc^e  il;n  benn  nie,  fel&ji  Jet  ben  anfd)ei= 
nenb  fcettintfeltjlen  Ue6eln,  im  @tid)e  läßt  ©ewiß  tvärc 
er  nie  ju  benfelBen  (Erfahrungen  gekommen,  feine  flftefuttate 
ttuirben  ganj  anberer  %xt  geVDefen  fein,  wenn  er  auf  ge* 
to$$nlid)em  SBege  gum  5lrjte  geBilbet  korben  wäre,  @r 
würbe,  Bei  feinem  angeBorenen  latente,  immer  ein  üorjüg- 
lieber  5lrjt  geworben  fein;  altein  wir  würben,  ba  er  ftcf)  fcon 
ben  angenommenen  Xfjeorien  würbe  fyabtn  leiten  laffen,  nie 
burd)  fyn  ju  fo  nü^lidjen  Belehrungen  gekommen  fein,  lt>te 
eS  iefct  ber  Sali  tft  2)afl  er  alfo  fein  ©elet;rter  mar,  för* 
berte  bie  @adje  Bisher;  wünfdjenSwertl)  erfd)eint  eS  aBer 
j[e|t,  baß  er  eine  l)inreid)enbe  mebietnifc^e  SSilbung  erlangen 
möchte,  um  feine  fo  mistigen  (Erfahrungen  unb  (Srftnbungen 
in  Drbnung  Bringen  unb  fte  ber  SBelt  üBergeBen  ju  f Annen. 
£)tnn,  WaS  aud)  Bis  jefct  üBer  ©räfenBerg  gefdjrieBen  wor* 
ben  fjl  unb  noef)  gefdjrieBen  werben  mag,  id)  g\x>etfte  fefyr, 
bap  alles  jufammen  baS  aufwiegen  bürfte,  WaS  er  felBji  unS 
ju  fagen  im  Staube  märe,  wenn  er  bem  ifjn  Bei  jeber  @e- 
legenljeit  unb  in  ben  fdjwierigften  Saiten  fo  ffd)er  leitenben 
©efü^le  SÖorte  ju  geBen  fcermödjte,  @o  ^tet  iä)  weiß, 
fammelt  $rießni£  jwar  bie  widjtigfien  5(ngaBen  aus  feiner 
Sftetljobe  unb  bie  intereffantefien,  burd)  ffe  Bewirkten  %U 
lungen;  allein  id)  fürdjjte,  baß  Bei  feiner  mangelhaften  33tt= 
bung  unb  Bei  ben  üerfcfyiebenen  Sä^igfetten  feiner  Bisherigen 
©ecretaire  baS  (Einjelne  nuJ)t  fietS  richtig  aufgefaßt  werben 
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unb  ba§  ©aitje  31t  wenig  Haltung  Bcfommen  wirb.  91id)t3 
bejbwcniger  werben  alle  SBafferfreunbe  biefe  feine  aSemafjung 
mit  Befonbercm  Saufe  anerfennen  unb  ftd;  feine  9toti$cn  um 
ieben  $rci3  51t  fcerfdjaffcn  fudjen,  fo  wie  |e|t  fdjon  iriele 
feiner  Qtnljänger  auf  j.ebe§  feiner  fparlid;en  SBorte  wie  auf 
Drafelfprücfye  lauften  unb  iffttm  oft  dm  2Öid)tigfeit  Bei- 
legen,  an  bie  er  felBft  nid)t  gebaut  t;at  2Ba3  Sßriejjmfc 
fagt,  ifi  fing,  unb  roaS  er  nid;t  fagt,  tfi  auc^  ftug; 
nidjt  fo  ifi  c3  aBer  immer  mit  bem,  \x>a$  bie  %tutz  au3 
biefem  (Sagen  unb  ©djweigen  madjen  *}, 

$riejmi|  feilte  alfo  nad)  feinen  gemalten  Erfahrungen 
alles,  \va$  ftcfy  ifjm  na^ete  unb  \va$  5U  feilen  war,  unb 
war  fd)on  ju  einer  Bebeutenben  J?unbfd)aft  gelangt  —  er 
fyattz  in  einem  3af;re  gegen  1500  Traufe  Bei  ftd)  unb  in 
ber  Umgegenb  Beraubet!  —  als  enblid),  tro£  bem,  bafi  er 
Bei  feiner  großen  Äunbfdjaft  fein  großes  ©lud  machte,  ba 
er  faji  alle  umfonfi  l;eilte  unb  man  ftd;  ntcfjt  eBen  fetjr 
banfBar  gegen  ifyn  Bewies,  bie  Qterjte  e3  für  geraden  ^iel* 
ten,  bem  „Unfug''  ein  @nbe  ju  machen.  (£r  würbe  ötfe 
Sagt,  unb  ba  man  iljm  ni^t  wot;l  fcerßieten  fonnte,  ben 
%mkn  faltet  SBaffer  jum  Srinfen  unb  9Bafd?en  anjura- 
üjtix,  fo  gerfdjnttt  ber  ÄreiSarjt  31,  ben  @d)u>amm,  beffen 
.$ßrtepru£  fiel)  gewöt;nlid>  jum  9Bafd;en  Bebiente,  um  wo 
möglich  nod?  d\va$  ju  entbeden,  \va$  bie  it;m  unerftdrIU 
cijen  SBunber  ljcrüorBräd;te,  unb  fanb  natürlich  „nidtS" 
barin.  Gin  ftreiwalbauer  Qlrjt  flagte  il;n  gleichzeitig  ber 
©)arlatanerie  anf  inbem  er  öorgaB,  bafi  er,  ber  Qlrjt, 
einen  an  ber  ©idjt  leibenben  3DKiller  geseilt  l)aBe,  unb  tttdjt 


°)  Ueber  ^ßvteßnt^eiio  ©cfd)id)te  tjabe  id)  in  meinen  $?emoi* 
ven,  Bresben  1844,  ausführlichere  5ftiitr)ettungen  gegeben. 
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5ßrie£ini$,  wie  le|terer  Bdjaityte.  *ßrie$ni§  würbe  mit 
bem  SWüller  unb  bem  5trjte  vor  ©eridjt  gelaben,  unb  ber 
Füller  antwortete  auf  bie  grage  „welcher  von  ben  Reiben 
i$ut  geholfen  l&aBe?"    „ß§  Mafien  mir  SSeibe  geholfen,   ber 

2) ♦,  (fo  §k$  ber  SIrjt),  vom  ©elbe,  unb  ber  $riefi* 

ni|  von  ber  ©icftt/'  0lad)"  mancherlei  ßl)icanen  unb  nad)* 
bem  erliefen  korben  war,  ba|j  $Prtefmf$  nur  SBaffer,  Suft 
unb  Bewegung  ju  feinen  «Teilungen  gefcraudjte,  würbe  il)m 
enblicf)  von  ©eiten  feiner  erleuchteten  ^Regierung  bie  (Srlaufc* 
nifi  gegeben,  eine  Söaffer^eitanftalt  su  errieten  unb  barin 
Sebermann  aufzunehmen,  ber  fW)  ii)m  anvertrauen  würbe  unb 
ben  er  feilen  ju  fönnen  glautte;  5luf  biefe  Sßeife  Von 
ben  it)n  anfeinbenben  5Ier$ten  ganj  unaB^ängig  gemalt ,  er* 
richtete  er  unter  bem  @cfyu|e  feiner  S3e^örbe  [eine  3lnjlalt, 
unb  ^atte  Mb  bie  Sfreube,  fte  gebeten  51t  fe^en. 

(£3  tebarf  feiner  (Swa^mmg,  ba{?  jprtejmtfc  feine  (Su* 
reu  nicljt  gleid)  Vom  -Slnfange  in  bem  Umfange  au§ü6te  wie 
iefct,  unb  ba#  er  nur  nac^  unb  nadj,  burd)  ben  ßufatt  unb 
bie  Traufen  feltft  auf  biefe  ober  jene  23ermel)rung  feiner 
Mittel  ober  vorteilhafte  3tenberung  in  feiner  STOetf)obe  auf* 
merffam  gemadjt,  fte  fo  vervollkommnete ,  al£  j!e  eS  ie^t 
ift  @o  wie  ein  ©efangener  erftnberifd)  ift  unb  auf  aller* 
tjanb  SKittel  verfällt,  um  ftdj  feine  greü)eit  wieber  ju  ver* 
Raffen,  fo  ift  e3  aud?  ber  Äranfe,  wenn  e§  ftcfy  um  Sßie* 
ber^erfiellung  feiner  ©efunb^eit  Ijanbett,  wenn  er  nur 
einmal  üBer  feinen  ßttftonb  nacfpbenfen  unb  einige  3BtttcI 
fennen  gelernt  l)at,  bie  ifpt  biefem  ß^ede  na^er  ju  fülj* 
ren  fd)einen. 

@o  entftanb  ba3  £)oud)en  burcf)  bie  93erfud)e,  welche 
Äranfe  bamit  matten  ,  inbem  fte  suerjt  ein  ©tütf  öiinne 
in  ben   im  ffialbe   liegenben  $riefmi|tmmnen   fteäten  unb 
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ftd)  barunter  [teilten»  5)ie  angenehme  ßmipftnbung  nact) 
biefen  93erfuct)en  rojte  ;ur  Nacf/atjmung.  Sie  «Sranfen 
legten  fca3  baju  nötfnge  ®etb  $ufammen  unb  tauten  dn 
<§äuyd}en,  um  jtdj  ttor  bem  SÖetter  unb  *or  ben  ©liefen 
ber  Neugierigen  ju  fc^ü^cn,  Sflaä)  unb  nad)  entjlanben 
mehrere  folcfye  Soudjen,  meiere  t(;eil3  auf  $riepni|en3,  t(jeil3 
auf  ber  Sabegäfie  «Soften  erBaut  unb  in  neuerer  Seit  ftefent- 
ttdj  fcerBeffert  würben. 

Stuf  afmtidje  SBeife  tarn  man  auf  ba3  <Sd?tinJ$em 
(Einige  öon  ben  in  $riefini|en3  Söo^njimmem  ober  auf  bem 
*§euBoben  einquartirten  Äranfcn  %ttfuä)tm  e3  ,  au§  bem 
S3ett  mit  tran&jnrireubem  Äöriper  in3  -Sab  ?u  ge^en  unb 
füllten  ftd)  Wolter  barauf,  aU  tt>enn  fte  mit  fcfyon  faltem 
«Körper  ftd)  ber  ©mnurfung  be£  falten  SBafferS  ausfegten* 
$Jlan  beefte  ftd)  barauf  fejler  ju  unb  fcf}tt>i|te  förmlicfy  fcot 
bem  93abe.  5)a  aBer  Setten  unb  SÖafdje  ju  Said  litten, 
werftet  man  auf  bie  Sbee,  ben  naeften  Äöfyer  in  wollene 
2)ecfen  j$u  füllen  unb  fo  entftanb  ba3  „(Sinpacfen,"  ü>eW)e3 
nad)  unb  nad?  ju  immer  größerer  Sollfommenf)  eit  ge- 
traut amrbe. 

Ungefähr  auf  btcfelBe  3trt  fam  man  nad)  unb  nadj 
auf  bie  öcrfcfjiebenert  Säber,  ba  fctele  Äranfe  Erfahrungen 
feißft  mitbrachten  ober  burd)  bie  bie  5(nftalt  Befud)enben 
5terjte  auf  manche  Manipulation  aufmerffam  gemacht  n?ur* 
ben.  Jftamentüd)  fotl  Dr.  ÄröBer,  ber  jtdj  unter  ben 
2ter.5ten  juerft  für  bie  ©räfenßerger  SMfjobe  etöärte  unb 
barüBer  fdjrieB,  einen  großen  (Sinfütp  auf  ü)re  SerBefferung 
gef;aBt  ijaBen* 

$riepnife  §at  ba3  93erbienjt,  bap  er  alle0r  \va$  bev 
3ufall  ifmt  Bot,   glM(id)  auffaßte  unb  ju  feinem  unb  feiner 
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Traufen  93 Ortzeit  gu  Bcnu|en  serfianb,  unb,  tt>af)renb  er 
Sedieren  faft  uoltommene  greiJjeit  lief,  tfjren  GnttyujiaSmuS 
in  ben  frönen  Duellen  be£  ©räfenBergS  unb  ^irfc^Babfam* 
me8  aBjufütylen,  lernte  er  felBft  au 8  üjten  gestern  35a3 
Jennen,  ma3  ju  uermeiben,  fo  toie  au3  ben  glücöicfjen  23er= 
fuä)en,  ü>a8  ansuratl)en  fei, 

5(m  5,  SeBruar  1828  mit  feiner  pfiffen  unb  Brauen 
©oipfjie,  ^r  £ocljter  be£  <3<j)ul$en  ju  93öi)mtfcfyborf  uer- 
f)eirat1)et,  geugte  er  niedrere  Ämber.mit  il)r,  Don  benen  fed}3 
SMbc^en  nod)  leBem  Sie  älteften  öon  i^nen  werben  in 
Zxo^an  erjogen.  Unterftü^t  Don  fetner  Brauen  §rau,  einer 
iüd)tigen  SBirtljin,  gebiet;  $rießni|en$  Unternehmen  \m* 
fel)enb§,  Strme  unb  Sdeidje  ftrömten  in  SKenge  il)m  \n\ 
2Ier$te  famen  ju  if)m,  um  Don  iljmt  $u  lernen  unb  fiel)  feilen 
ju  taffen,  Bei  ^oljen  unb  fiebrigen  tourbe  fein  Staute  mit 
5lc6tung  genannt  unb  Balb  genoß  er  bie  9fo8jeid)mmg,  felBfi 
©lieber  feines  t&oljen  Sürfien1)aufe3  im  «Greife  feinet  nü£li* 
djen  58irfen8  ju  feiern 

Um  einen  95egriff  Don  bem  3Bad)8t1)ume  ber  Qlnjlalt 
ju  geBen,  ermähne  idj,  baß  im  Sa^re  1829  bie  Qaty  ber 
Gurgäjle  49,  im  3al?re  1836  fetjon  470,  im  3a^re  1839 
aBer  1544  xoar.  ©eitbem  ift  jie  Bis  auf  ttm  1000  gefall 
lern  ^ierBei  ftnb  bie  3)ienfiBoten  nidjt  geregnet,  bagegen 
aBer  Befinben  ftd)  in  ber  ßurlifie  getooJjnlid)  biejenigen  5ßer= 
fönen,  tt>eld)e  nur  auf  einige  Sage  ben  ©räfenBerg  Befugen, 
mit  Derseid)net. 

Otedjnet  man  ju  ber  SKaffe  Don  ©ef^äften,  toeWje  btefe 
Stnjafyl  Don  ©äften  bem  einzelnen  $ßrießni|  Derurfadjen  müf* 
fen,  feine  ^auSlic^en  Angelegenheiten,  um  bie  er  ftd)  ge* 
woijnliä)  felBft  Befümmert,  unb   feine  große  (Sorrefponbenj, 
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meldje  unter  fetner  Qlufjtcfyt  Don  einem  ©ecretair  geführt 
nurb,  fo  fann  man  jidj  einen  begriff  Don  fetner  X^ätigfett 
unb  Drbnung  madjen.  2)urd)  biefe  Stenge  Don  ©efd)äften 
nurb  and;  Don  feföft  mancher  93orumrf  Don  $ernad)täfjtgung 
jurüdgennefen,  ber  bem  Slrjte  Don  Seiten  ber  ÄranJen  ge* 
mad)t  wirb.  @r  fann  Bei  bem  fiepen  SBillen  nid)t  immer 
burd;Jommen.  —  9Wit  tt?etd)em  Sicdjte  iljn  mand^r  anbere 
33orfturf  trifft,  baDon  fyafie  id)  in  meinen  STOemoiren  gefpro* 
djen,  <&kx  null  iäj  nur  noefy  tt>iebert)olen,  bafi  toenig  Qlnbere 
feine  ©teile  fo  gut  auffüllen  würben  als  er,  unb  ba£  er 
allein  ber  äftenfcfyljeit  me^r  genügt  §at,  aU  »§unberte  jiubirter 
Scanner,  toeld)e  ber  2)octorljut  jtert 


getfäßt  in  bie  Sßrie$ni£en  gehörigen  ©efcäube  unb 
Verrichtungen  sunt  3)outfjen,  93aben  unb  Srinfeu 
unb  bie  Socate  im  SDorfe  ©räfenBerg  unb  ftreitöal* 
bau,  it> e t cf; e  tion  ben  unter  $riefini|en0  Settung 
bie  Sur  Btauc^enben  ©äften  fienufct  »erben* 

5)en  STOtttefyunft  ber  gangen  SInjialt  Bilbet  baS  neue 
große,  fteinewe  £au3,  toeldjeS  im  3al)re  1839  fertig  ge* 
korben  ift  unb  feit  bem  9.  3uni  £ett>ot)nt  tt>irb*  2)a3  $au3 
Befielt  au%  einem,  nadj  ber  untern  ©eite  be3  33erge3  mef;r* 
ftotfigen  ©outerrain,  brei  ©toctoerfen,  einem  Bett>oi)n6aren 
©tod  im  £)a<3)e  unb  mehreren  93öben  üfier  einanber*  (£8 
$at  jtoei  Sflügel  unb  $tt>et  ^intergeMube,  üon  benen  ba6 
eine  bie  Äüct)e  mit  3u6et)ör  unb  barü&er  ein  mit  bem  ©pei* 
fefaate  gufammen^angenbeS  Siwmer,  ba§  anbere  bie  Säber 
enthalt.  SSon  feiner  ©röpe  Jann  man  fiel)  änm  SSegriff 
machen,  n>enn  ict)  fage,  baß  ber  eine  größere  Slügel  ben 
frönen  110  guß  langen,  40  Suß  Breiten  unb  jn>ei  ©tocf 
f)tf)tn  ©peife*  unb  ©efeßfd)aft3faal.  unb  nod)  eine  SKenge 
anberer  ötaume  enthält,  JDiefer  ©aal  iji  ft>irHic()  fc^ön  unb 
Bei  bem  gegenwärtigen  Umfange  ber  Qtnflatt  an  unent6e^rli= 
d)e§  Socat,  ba  er  Bei  fdjtedjtem  SBetter  jugteid)  aU  $rome* 
nabe  6enu|t  wirb,  wenn  anber§  bie  il)n  anfüßenbe  SKenge 
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bicS  gemattet*  (£r  Ijat  nacf)  brei  ©eiten  eine  bo^elte  9let(je 
von  genftem,  ein  fcljr  ^üBfc^cö  Or^efier  unb  ifl  außer  eini* 
gen  einfachen  Äronleucfytem  unb  einem  $aar  großen  ©pte* 
getn  mit  bent  lebensgroßen  feljr  frönen,  in  breitem  golbnen 
ÖJa§men  gefaßten  Silbe  ©r*  SKajcjlat  be3  Äaifer§  gerbt* 
nanb  gejiert,  tt>eltf;e§,  ber  Satire  gegenüber,  bem  (Eintreten* 
ben  einen  imipofanten  QtnBttcE  gewährt  unb  bem  ©aale  von 
einem  afige^enben  ßurgajie  gefdjenft  korben  tfh  5ln  ber 
linfen  ©eite  be3  ©aaleS  txitt  man  burtf)  einen  SSogen  in 
ba$  ernannte  Qimmtx,  in  »eifern  burd)  2  SKaf^incn  bie 
©Reifen  au3  ber  barunter  befmbltdjen  «Jtiidje  Ijeraufgejogen 
werben,,  ba3  itafetgefäjirr  vorbereitet  ixnrb  unb  ftdj  mehrere 
ber  ©efeltfctjaft  gehörige  Xifdje  mit  Bettungen,  ©djreibema* 
terialien  unb  bergt  beftnbem  Qlu§  biefem  Siwmer  tritt  man 
in  ein  am  93oben  sunt  3$eil  mit  Sied)  Belegtet  SBaffer* 
i)au3,  au3  tt>eld)em  ba3  bei  X'ifc^e  nötige  Xrinfwaffer  burd) 
bie  sunt  2)tenjie  jietS  bereitfiefyenbe  £tfd)bebienung  in  ben 
©aal  gebraut  wirb,  %n  ben  SBänben  be3  ©aale3  fangen 
bie  £au§orbnung,  nn^  !poli$eilid)e  33erorbnung,  bie  SSabe* 
lijien  unb  eine  fd^arje  £afel  jum  3lnfdjlagen  von  Sefannt* 
madntngen,  unb  in  bem  @aal$immer  bie  Sefanntmad)ungen 
t^egen  ber  Qtnfunft  unb  be3  StbgangeS  ber  Soften,  mehrere 
S'tnjtdjtett  unb  bergleitfjen*  2)er  ©aal  nimmt  ba3  jtimte  unb 
britte  ©tod:  be§  <£aufe3  ein» 

3m  erften  ©toc£  beftnben  ftd)  $rteßni|en3  2Öof)nsim= 
mer,  welche  fel)r  nett  gemalt  unb  elegant  meublirt  fmb,  bie 
«ftücfye,  93orrat^lammem/r  ba3  3KiId$au$  u*  f.  w.  3m 
Steilen  ©tod:  futb,  auf  er  bem  <SaaUf  einige  äöotmjimmer 
für  Gurgafte;  im  britten  ebenfalls  Sßofmstmmer  unb,  fon* 
berbarerweife,  ein  ©aal  jimt  Srocfncn  ber  SOBäfdje,  unb  in 
bem   2)adjgefd)oß   fünf  unb    breißig   Kammern   unb    einige 
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SSöben.  $ro|  ber  Bebeutenben  ©röfie  be3  Kaufes  enthalt 
e3  außer  ben' erwähnten  Kammern,  welche  von  SSabcgäften 
Betooljnt  ftnb,  nur  nod)  neun  Statiner  ju  bemfelBen  ©c* 
Braud),  3m  reifen  Slügel  be3  erften  ©tocfeS  Befinben  ftd) 
jrnei  große  unb  fe^r  tiefe  SBannen,  von  benen  bie  eine  für 
Samen,  bte  anbere  für  Scanner  Beftimmt  ift  @djr  unpaf* 
fenber  SÖeife  §abm  Beibe  benfelBen  Eingang,  fo  baß  bte 
5um  23abe  ge^enben  2)amen  burd)  ba3  für  Scanner  Be* 
jlimmte  ©emad)  gel;en  muffen  unb  e3  nidjt  feiten  gefeiten 
mag,  baß  eine  fd)üd)tente  ©djöne,  xotnn  fte  bie  Qtugen  linfä 
wirft,  burd)  bie  an  einer  <5utt  offne  93retftanb  einen  3ftann 
in  puris  naturalibus  erBlidt  äßir  Bitten  alfo  bie  mit  bem 
Umfhnbe  nidjt  vertrauten  Samen,  Beim  Eintritte  in  ba3 
©emaef)  redjtS  $u  fe^en,  wenn  fte  nid)t  ein  foldjeS  3ufam* 
mentreffen  riSfiren  tollen*  —  Qlußer  ben  Beiben  genannten 
SÖannen  Befinben  j!c^  nod)  j»ei  im  britten  ©toef  be§  linfen 
glügelS. 

$lafy  bem  großen  <Qau\t  folgt  baS  fyxn  tinH  gegen* 
üBerfW)enbe  große  SSreter^aug  mit  bem  ehemaligen 
©peifefaale,  in  tt>elcf?em  wix  1836  gegen  250  3TOenfc^en 
afytn,  ber  aBer  Jefct  jur  SBo^nung  für  Ärante  Benu|t  toirb 
unb  als  folcfye  einem  Sajareäj  ntd)t  unäljmticjj  ffeljt  ©3 
enthalt  in  jtuei  ©toctoerfen  unb  bem  ßrbgefcfyoß  eine  SWenge 
3immer  unb  Kammern,  einige  ötäume  für  QtrBeitS*  unb 
SMenjileute,  eine  große  SBanne  Von  30  §uß  im  Umfange 
u.  f.  \v.  «öetjBare  Stowcr  flrtb  nur  wenige  barin,  feit  fafl 
einmal  ein  33ranbunglücf  in  bem  großen  fernen  ©eBäube 
flatt  ge^aBt  ptte. 

Unter  bem  großen  Sreter^aufe  fielet  baS  jletnerne 
#au3,  n>eWje8  lieber  eine  5ln$af)l  SBofjnäimmer  unb  Slam* 
mem  unb   einen  flehten  ©aal  enthält,   ber  nod)  1836  im 
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Sinter  jum  ©pcifefaale  Benu^t  würbe,  jefct  aBer  Traufen 
5ur  2Öol;nung  btent  GS  ^at  in  einem  angebauten  Breter* 
nen  -9?abel)aufe  eine  grofie  Sßanne,  ju  ber  man  nur  üBer 
einen  offnen,  2Binb  unb  SOBettcr  ausgefeilten  Staunt  gelangt, 
unb  iwti  Heinere  Scannen  im  Äellcr. 

3)em  fteinernen  <§aufe  gegenüber  Beftnbct  ftcj)  $riefi~ 
ni£enS  ehemaliges  9Bot;>nt)auS,  eBenfallS  fcon  ©tein 
gebaut  unb  #vä  ©toef  1)altenb,  GS  bient,  fo  wie  baS 
ba^inter  Beffnblic^e  f leine  33reterl;auS  unb  bte  Steuer, 
ju  SBo^nungen  für  ßurgäfte  unb  tfi,  wie  fämmtlicfye  fiet* 
neme  Käufer  ber  $riefni§ifd;en  3lnftalt,  mit  t;cij6aren  3im- 
mem  fcerfef^en,  2>afi  eS  biefen  Beiben  le^tgenannten  £au~ 
fern  ebenfalls  an  ben  unentBel;rlid)cn  SBannen  jum  SSaben 
nt^t  fep,  fcerfle^t  ffd)  fcon  felBjt 

©ämmtlidje  Käufer  $rie£ni|enS  bürften  etwas  mel)r 
als  äwei^unbert  Surgäften  Sacfy  unb  ftaü)  Bieten  fömten; 
bocJ)  mögen  faum  für  metjr  als  ben  brttten  S^eil  fjeijBare 
SÖinter  quartiere  barin  51t  ftnben  fein,  auf  welche  bann  audj 
Bei  bem  (Eintritte  ber  falten  Sa^reSjeit  üon  allen  ©etten 
Ijer  Sagb  gemalt  wirb  unb  nidjt  feiten  Streit  entfielt,  ber 
mit  Sntriguen  aller  3lrt,  ©efiecfyungen  beS  angepeilten  $er= 
fonalS  unb  bergleic^en  SÖaffen  geführt  wirb  unb  $riefmi£en, 
ber  feiner  5ßart^et  welje  tljun  mag,  wegen  ber  ©ntfdjeibung 
manchmal  in  23erlegen^eit  fe|t. 

3lufier  ben,  in  ober  an  jebem  <§aufe  laufenben,  bte 
SBannen  fcerforgenben  öiof)rwaffem,  welche  fämmtlid)  fcon 
üorjüglicfyer  griffe  unb  Steinzeit  fhtb,  gicBt  eS  noct)  einen 
XrinfBrunnen  fcor  bem  großen  ffireter^aufe ,  ber  fein  flareS 
SBaffer  in  ein  fleineS  marmornes  23ecfen  fprubelt  unb  einen 
t;inter  bem  genannten  £aufc,  mit  einem  flehten,  fernen 
Xrogc.     3)ie  fcon   ben  ©pajiergängern  $um  Srinfen  Beutete 
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(SilBerqnelle  unb  Sfidjtenquelle  l)a6e  id)  fdjon  früher 

2)te  2)oud)en  Hegen  größtenteils  im  SBcttbc,  tfjetlS 
oBer^cilB  ber  $Prief?m§tfd)ett  Käufer,  t^eilS  nad)  Soljmtfä)* 
borf  $u*  5)ie  leiteten  werben  je£t  öorjugSweife  Benufct  unb 
ftnb  feBr  gut  eingerichtet.  3^re  Satlljötje  ift  jurifdjen  15 
unb  20  gu£. 

£>aS  SSaffer  fowofyl  ber  ZxinU  als  Soudjequellen  tfi, 
toie  fd)on  gefagt,  i>or,$üglid)  gut  unb  frifdj,  oBfcfjon  id)  baf* 
felBe,  Bei  genauerer  SKeffung,  nidjt  fcon  ber  «Kälte  gefunben 
$aBe,   bie  man  tym  getoö^nttd)  jufd^reiBt  unb  \vk  id),  auf 
erhaltene  #iad)ricfyten  Bauenb,    eS  felßft  in  meinen  frühem 
Auflagen    angegeBen   l;aBe,     3ReI)rmatige,    Bei    üerfcfjiebener 
Sufttem^eratur  vorgenommene  äfteffungen  gaBen  mir  folgenbe 
ffiefultate: 

S3ei    einer   Lufttemperatur    öon   672    ®rab    öleaumur 
Ratten  bie  fämmtlid)  von  bemfelBen  Duelle  öerforgten  2)ou= 
fyn  7  ©rab* 

3)ie  gerbtnanbgquelle,  oBen  im  SBalbe,    ; 
„    gi^tmquelle  •♦♦•♦...♦ 
„    (SilBerquetle   ........ 

2)er  ©prubelBrunnen  vor  bem  großen  33re= 
ierf)aufe    .......... 

S)er  Srunnen  hinter  bemfelBen  .     .    .    . 

Sie  Sannen  im  großen  £aufe      •;«•     * 
„        „        ,,    fteinernen  ^aufe      .    . 

t,    Heller 

„  „  „  JUeugeBauer'f^en  £aufe, 
toeldjeS  btdjt  an  baS  Heine  -93reter* 
^au8  jlögt 10 
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Sei  einet  Lufttemperatur  non  12  ©tab,  um  bie  WtU 
tagSfiunbcn,  Ratten  bie  fämmtlicfyen  Duellen  etott  einen  l)afc 
Ben  unb  bie  Scannen  ttwa  einen  ©tab  me(;t  *).  —  3d;  ge6e 
biefe  3^tcn  belegen  fo  genau  anf  bannt  man  an  anbern 
Orten  Bei  Anlegung  *oon  SBaffer^eitanftaften  ftd)  nicf?t  üon 
ten  früheren  QlngaBen  fcon  3  unb  4  ®rab  faltem  SSaffet 
auf  bem  ©täfenBetge  aBfcfyteden  taffen,  unb  ba3  fcotgefun- 
bene  SBaffer  für  untauglich  l;alten  folL 

2)ie  alte  2)oud)equclIe,  $rte^ni|6runnen  genannt, 
ijat  eine  f)iftotifd;e  Sfterfuütrbigfett,  ba  fiet  if;r  einer  ber 
23orfa1)ren  unfer3  $riefmi|,  aU  er  feine  üon  ben  <2d)u>eben 
im  30jäl)rtgen  o^riege  entführte  Softer  bort  einholte  unb 
fie  ben  ro^en  ©otbaten  entreißen  füllte,  öon  biefen  erfdjta- 
gen  mürbe. 

3m  Sorfe,  tt>etd)e§  fcielleid)t  ti\va$  üBer  i)unbett  Ent- 
gase fafit,  gicBt  e§  auferbem  nodj  einige  Soudum*  Sie 
nötigen  Sßannen  gieBt  e§  in  jebem  $aufe,  fo  wie  aud) 
bie  33ebienung  fcon  ben  Sefi^ern  J)etBeigefdjafft  ober  felßjt 
Befotgt  tx>trb* 

Sie  9Bot;nungen  ftnb  forooljl  in  $tiefmi£en3  Jghk 
fern,  al3  im  Sotfe,  f)6d)ft  einfad)  unb  Beftcljen  häufig  in 
elenben  2)ad)f  ammetn ,  ©djeunen  unb  Ställen ,  in  melden 
bemoljngead?tet  Bei  bem  ungeheuren  Bubrange  ftd)  Seute  öon 
ben  erften  ©tänben  einquartieren.  (£3  iji  tttc^to  (Seltnes, 
einen  ©rafen  ober  33aton  in  einer  ^äjtum  BefucBen  $u 
muffen,  wo  er  feine  Soilette  hinter  ber  £l)üt  mad)t,  bie  er 
in  Ermangelung  üon  Senftern  offen  fiebert  lafit 


*)  §ert  Dr.  ^allmann  cM  Berlin ,  tteldjer  ©räfenberg 
im  «§erBjk  1844  Befugte,  §at  mir  serjtcfyert,  an  ber  9Zcffetfo:p:pe 
Duetten  gefunben  $u  Bafcen,  beten  Temperatur  unter  4°  dl.  war. 
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Sie  fe^r  einfachen  Bimmer  enthalten  ebenfalls  fetjr  ein* 
fad)e  SKeuWeS  öon  Moment,  reifem  Sidjten^otje,  unb  jtx>ar 
nur  ba3  Unent6e1)rlicfyfte,  Sine  Settjielle  mit  Stroi),  ein 
Xifd),  eine  Äommobe,  gwet  ober  brei  ©tü^te,  ein  9iad)t= 
gefdjirr,  eine  glafdjc  mit  ©lag,  ein  £eucf)ter  mit  einer  Stcfjt* 
pufce  unb  ein  jroei  £änbe  t?ol)er  ©Riegel,  ba§  iji  ba3  ganje 
SÄeuWement,  tt>etd)c8  ein  ©räfenBerger  Surgaft  öorftnbet, 
unb  jroar  ift  biefeS  nadj  einer  to6en8ti>ertl)en  ©leicfyfyett  ta 
bem  Bejien  Siwmer,  wie  in  ber  fd)leä)teften  Äammcr  gcm$ 
baffelBe.  33orf)änge,  @o£l;a?3,  ©ecretairS  unb  bergleidjen 
fliegt  man  in  ganj  ©räfenBerg  öergeBenä,  aufier  Bei  $rie£ni§ 
fel&ft,  welker  fo  eingerichtet  iji,  baj?  er  einen  fcomefjmen 
33efud)  anftänbig  empfangen  Jamu  ©emalte  3i«mter  gießt 
e3  in  ©räfenBerg  ebenfalls  nidjt;  nur  ber  <S^etfefaat  iji 
einfad),  aBer  nett  gemalt 

©egen  bie  @infad$eit  ber  Biwmer  ift  im  ©anjen  it>e= 
nig  $u  fagen,  ba  Bei  einer  Sur,  wie  bie  ©räfenBerger,  ein 
fdjöneS  Stowe*  unb  fdjöne  2ßcu5Ie8  Salb  ruinirt  werben 
unb  incle  33equemlid)feiten  üBrigenö  bem  ©ajie,  ber  jtcf)  fo 
fciel  at8  möglid)  im  freien  Beftnben  fotl,  eine  93eranlaffurig 
geBen  würben,  jtc^  ju  £aufe  ^injufefcen,  jiatt  ftd)  in  ber 
freien  Statur  51t  ergeben,  ?(ucf)  würben  bie  Bebeutenben 
Summen,  welche  eine  elegante  SKeuBlirung  ber  3iMwer 
foftete,  bie  9Bol;nungen  noefy  tt;eurer  machen,  a!8  j!e  ol)nel;in 
flnb,  unb  bann  iji  e£  manchem  33erwöl)nten  aud)  gut,  ein* 
mal  51t  feljen,  trat  wenig  ber  SÄenfd)  eigentlich  Brauet,  um 
ju  leBem  ©r  wirb  nad)  feiner  JRüdfeljt  um  fo  jufriebener 
mit  feinen  ©inridjtungen  fein  unb  weniger  ü6er  unBebeutenbe 
SKangel  grollen,  als  früt;er1)in, 

5)ie  SJebienung  Bringt  man  entWeber  felBji  mit,  ober 
man  empfangt  fte  fcon  ber  5lnjialt  au$.     ©in   Sabebiener 
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ober  eine  3?abebienerin  I;at  immer  fcd)3  Bio  ad)t  Äranfe 
unter  feiner  Pflege  unb  empfangt  bafür  lüöcfeentttd)  40  Bi3 
50  föreujer  ßonö.  3K.  £on  Sebem.  (Sr  Ijat  ben  Jvranfen 
tum  @d)im£cn  einjupaefen ,  toäf^renb  biefer  Operation  ja 
trinken  51t  geBen,  it)n  in$  95ab  31t  Begleiten,  feine  Äteiber 
nnb  Qlmmtx  ;u  reinigen  unb  3llle8  ^erBctguf^affen,  it>a3  jur 
ßur  notf)tt>enbig  ift 

3m  2)orfe  Beforgen  bie  <§au3\iurtf)e  ?um  £f)eit  bie  33c= 
bienung  fet&fi,  tüobet  ftcf)  bie  ©äfte  manchmal  um  nichts  Bef= 
fer  Beftnben,  ba  bie  meinen  ©räfenBerger  <§au36cjt|er  nicfyt 
iriel  {;öftid)er  unb  gcfdjtomber  jfnb,  aU  bie  ©ienftßoten,  oB* 
fdjon  bie  Sremben  iljnen  t^re  3tatmer  unb  2)ienftteifhmgen 
tt;euer  genug  Begaben  muffen* 

Sie  3 tarntet  in  ben  5ßrie£im|ifcfjen  Käufern  tjaBen  fefte 
greife,  bie  feit  1836  um  ein  UnBebeutenbeg  geweigert  kor- 
ben fmb.     m  foftet  tt^enttid)  in  &m.  3TO.: 

(Sin  t)ei$Bare§  Statute*  tat  neuen  «gaufe  372  —  4  %t 

©ine  JDadjfammer  *       *         *  .2 ~ 

Gin  ^BareS  3immer  tat  großen  93re= 

ter^aufe  ♦     ♦..♦♦.♦  2    unb    4    * 

(Sin  $la§  im  ©aale 2      —  —  * 

©ine  Kammer      ♦     ..*,,♦  30  —  50  Ar. 
(Sin    IjeijBareS    3twmcr    im   ftetaernen 

£aufe 2     Bt8    3  St- 
eine Kammer 30  —  50  Sx. 

ein  ßtatmer  in  $ßrtc{mt|ett$  28o1)nf)aufe  272  —  372  8fL 

eine  Kammer      ..♦.♦..  30  —  50  Ar. 
ein   3tatmer    im    Keinen   93rcter^aufe, 

toelcfje  fämmttid)  nicfyt  ^eijBar  fmb  I  unb  V/s  §I. 

3n  ber  Steuer  bergt 1  gl.  30  Ar. 
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%vlx  bie  $oji  tt>irb,  ol)ne  Unterfcljieb  ber  Werfen  unb 
beg  Qdterö ,  5  $!♦  G.  2Ä.  Bejap,  unb,  wenn  man  ftd)  bag 
(Sffen  ing  Duartier  t;oten  la{5t,  6  gL 

2)te  Äoft  Befielt  in  einem  falten  Srüftftüd  unb  QlBenb* 
Brot  fcon  SKitct),  fcfjwarjem  33rote  unb  93utter,  unb  bag 
SKittaggeffen  in  @u^e,  {Rtnbftetfd),  Sraten  ober  2ftel)tfpei= 
fen  mit  ber  gewöhnlichen  3ufpeife*  $&a$  idj  barüBer  $u 
fagen  ftnbe,  Bettete  man  unter  „2)  tat"  na<J)$ufe$em 

3um  Srü^fiütf  Jommt  Seber,  foBatb  feine  erfien  @d)rot§* 
unb  33abe!proceburen  Beenbigt  fhtb  unb  er  jtdj  burcl)  einen 
tüchtigen  Spaziergang,  woBet  er  ben  Duellen  leB^aft  juge- 
fprocfcen,  Qt^etit  ijerföafft  $at  @8  fte^t  be^alß  öon 
7  Big  11  1%  auf  bem  Xifc^e,  Qu  Mittag  serfammett  jfdj 
bie  ©efellfdjaft,  ja,  ber  fammtltdje  ©äfte  beg  2)orfeg  get)ö* 
ren  unb  welche  oft  nodj  burci)  Sefudje  aug  greiwalbau  unb 
anbern  Orten  fcetme^rt  wirb,  auf  bag  zweimalige  3eW^n 
ber  ©locfe*  SBer  ju  fpät  fommt,  mufi  effen  wag  üBrig 
BfeiBt  unb  §at  ftd),  \vk  Billig,  aller  SJetafHgung  ber  ofme- 
t)in  in  Slufiprucf)  genommenen  Xifd)Bebienung  ju  enthalten, 
©ewö^nlidj  wirb  gegen  ein  Itljr  ju  Mittag  gegeffen,  wag 
Bei  ber  ungeheueren  ©aftejaljl  oft  nidjt  unter  zwei  Big  britt* 
f)al6  <&tuni)zn  Beenbigt  werben  famt,  woburef;  bie  großen 
(Sffer,  an  benen  ti  in  ©räfenBerg  nid)t  feljlt,  3eit  Behalten, 
tt;ren  33aucfy  öoQjufhtyfen  unb  ben  an  fcf)lecf)ter  23-erbauung 
Seibenben  ©elegen^eit  geBoten  wirb,  ben  Sftufym  einer  fcier- 
tmbjroanjtgftünbfgen  Gur  wieber  ju  .öermdjjten,  ba  fetten 
(giner  ben  Sftutt)  t)at,  ftcfi  efyer  ju  er^eBen,  Big  bag  legte 
@erict)t  aufgegellt  tfh  —  Qum  5lBenbeffen  wirb  nadj  7  U^r 
eBenfallg  geläutet/ 

S)'er  £on  Bei  Sifcfye  iji  ungezwungen  unb  bie  Unter- 
gattung  leBljaft     UeBer^aufct  übertrifft  ©räfenBerg  in  gefel* 
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ftget  Hinfielt  2tlte3,  wag  iä)  son  93äbem  gefd)en  IjaBe,  ba 
tast  enge  3ufßmmen^ol)nen,  ^  3ufammentreffen  Bei  ben 
5DoucBen,  äfynücfye  Setben  unb  g'reuben  imb  for  QlHem  ba3 
9ieue,  ben  äRetften  notf)  UnerHärlicfte  ber  ganjen  (Erfdjeimmg 
imb  etnjelner  Suren  bie  Seute  bt  einer  intereffanten  ©pan= 
mtng  erhält,  imb  bie  freubigen  Hoffnungen,  benen  Seber 
fteft  ^tngtcBt,  mfomben  mit  ben  BeleBenben  (£imt)irfungen 
ber  Gur  unb  ber  J)crrttd)en  Statut,  ba3  $tx%  öffnen  unb 
mr  3Ktttl)ctIimg  geneigt  machen»  Qu  biefer  SSeleBung  ber 
Unterhaltung  trägt  ntdjt  toenig  bie  9Serfc£)ieben(;eit  ber  ©tänbc 
Bei,  totlfyt  ftcfy  In  OräfcnBerg  inet  weniger  als  an  anbern 
Sabeorten  IjerauSftetft  unb  nur  in  greimalbau,  tx>o  bie  imU 
nicBt  burd)  ba3  engere  3 ufantmettf eitt  fo  ^äuftg  in  fBfrvfy* 
nmg  fommen,  ftd)  mzfyx  Bemerflidj  macfyt 

SSet  Xifdje  nimmt  Seber  nact)  ber  5(nciennität,  fo  \vk 
er  anfommt,  ben  unterften  $taö  ein,  ftoburd?  bie  fcerfdjie* 
benen  ©tänbe  nod)  mef)r  gemifdji  Serben.  2)od)  fom* 
men  tjauftg  3lu§nat?men  £on  biefer  Siegel  £or.  $lifyt$  befto 
weniger  trägt  biefe  (Einrichtung  fe^r  baju  Bei,  bie  burd)  ge~ 
meinfamcS  Sntereffe  öerBunbenen  Gurgäfte  einanber  nä^er 
^u  Bringen,  ©eneral  unb  (Sorporal,  SKinifter  unb  Sopift, 
Pfarrer  unb  @cj)ulmeifter,  ft&en,  iljre  bienftlidjen  33erf)ätt= 
niffe  öergeffenb,  trauM)  Beifammen  unb  fprccf)en  öon  ben 
Singen ,  bie  fte  l)ier  am  meijien  tnterefftren )  b,  fy  ibon 
$riefinÜ3,  ü)rer  ÄranfBeit,  iljrer  23e1)anb(ung ,  ifyrer  p  l)of* 
fenben  ©enefung  unb  ber  ober  jener  neuen  glücfli^en  (Sur 
beS  tmmberBaren  SJlanneS,  Tlan  fragt  ftd)  ba  aud)  tooI)l 
üBer  3)inge,  bie  fonft  Bei  Süfdje  au§  guten  ©efcUfäjaften 
yerBannt  fmb,  @o  ift  e3  nichts  feltene§,  einen  Herrn  eine 
£)ame  fragen  $u  ^ören:  ,,9£te  IjaBen  @ie  gefcfjmi|t,  mein 
Kräutern?"    ,,91qü)  immer  feine  ÄrijtS?"    „SBie  biet  nehmen 
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Sie  <Si£6äber?"  u*  f.  \v.,  ober  feine  fc^one  Jftadj&arin 
erjagten  ju  f)ören,  ttue  viel  fte  fett  afyt  Xagen  ©Omaren 
fcefommen  l)a6e  unb  tt>elc(je  anbete  fritifcfyen  ©rfdjeinungen 
Bei  ü)r  aufgetreten  ftnb. 

2>te  ^öl;eren  ©tänbe  gekn  fafi  ol)ne  9lu3na$me  Set* 
fptele  Von  ber  größten  Humanität  nnb  machen  babureb  bem 
©efntbeten,  welchen  ba§  ©lücf  ober  ba§  QSerbtenft  nidjt  mit 
tt;nen  in  gleiten  $tang  gefletlt  tyabm,  ben  5lufentf;alt  in 
©räfenkrg  angenehm.  Sen  fd)merften  ©tanb  §ahm  bie 
2lergte,  meiere  entmeber  Von  ben  eingeteilten  £tybro£atl)en 
veracfytlid)  vermieben,  ober  oljme  alle  (Schonung  tei  ieber  jx* 
barfiietenben  ©elegenljeit  angegriffen  werben;  unb  e3  gehört 
Bei  ber  entfe^tebenen  2(lmeigung,  n>eld)e  $rie£ni|  gegen  QllleS, 
\va$  3lrjt  l^eifit,  I)at,  unb  o^ne  alle  ßnxM Haltung  geigt, 
unb  tet  ber  ungünftigen  «Stimmung  beS  größten  XfjeifeS 
ber  (Surgäfte,  viel  Älug^eit  unb  (Sntfagung  baju,  um  ftc$) 
al3  Qlrjt  lange  in  ©räfenBerg  ju  ieljau^ten,  tefy  will  nicfjt 
fagen,  ju  gefallen;  beim  bai;in  fyabm  e3  nur  wenige  2tu8* 
ettoäljlte  getraut»  ßwax  fudjt  Ijin  unb  lieber  ein  vergmeU 
felnber  ^ranfer  einen  anftefenben  Sftebiciner  auf  unb  fragt 
ä)n  um  9iat1j  ober  nntnfcijt  gar  fein  Urteil  ü6er  ba§  von 
$rie£ni|  üjm  VorgefdjrieBene  93erfai)ren  ju  J)ören;  allein 
mf)t  bem  5lrjte,  ber,  feiner  innern  Ucßerjettgung  folgenb, 
e$  tt>agt,  einen  mit  $riefinifcen8  Stnftc^tcn  nic^t  verträglichen 
3latf)  ju  gefcen,  ober  gar  an  bem  eingefd/lagenen  SSerfa^rcn 
ettt)a3  $u  tabelm  3fi  audj  ber  Äranfe  nicfjt  fo  jroeibeutig, 
um  k$rie^ni^en  feltjl  bavon  ju  Benachrichtigen,  fo  l)at  er 
boäj  feiten  23erfd)uuegen!)eit  genug,  um  nieftt  anberen  ©äjlen 
STcitt&eilungen  gu  machen,  unb  ba  ift  immer  taufenb  gegen 
ein§  ju  betten,  bafi  $rie^ni^  nocl)  vor  bem  ©nbe  be3  %a* 
ge§  buref)  einen  Booten  ober  vor  feiner  Äücfjentl)ür  lagern^ 
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ben  23ielfraß  bie  ganje  Unterhaltung  SÖott  für  SSort  erfährt, 
unb  ber  5Crgt  entweber  ba3  Consilium  abeundi  erhält  ober 
feine  Stellung  boefy  fo  unangenehm  unb  unftdjer  wirb,  baß 
er  ftcfy  Batb  felßjt  naefy  ber  £f)ür  umjtefjt 

Saß  $rießnit$  in  btefer  £injtcf)t  eine  flrengc  JDtSctyltn 
auSüBt,  ijl  iljnt  nid)t  $u  fcetbenfen;  benn  toenn  Seber  unge= 
jtraft  bie  Äranfen  in  ber  Kur  irre  machen  fönnte ,  fo 
würbe  nidjt  nur  ber  9timBu3,  ber  baö  ganje  SBefen  $rieß* 
ni^enS  umgieBt  unb  ber  fo  öfel  ju  93egünftigung  feiner  516- 
ftdjten  Beiträgt  Balb  öerfdjfotnben,  fonbern  bie  Äranfen  wür- 
ben audj,  iljre  UeBerjeugung  üon  ber  Sirffamfeit  be3  SBaf* 
ferS  fcerlierenb,  bie  Gur  nid)t  orbentlid)  meijr  Brauchen  unb 
baburd)  gerabe  bie  ganje  l)errlid)e  2ftet1)obe  in  93erruf 
geraden. 

©in  QIrjt,  toeldjer  ofme  23orurtl)eil  nad)  ©räfenBerg 
fommt,  ftd)  fcorftd}tig  ieber  ungünftigen  Qleußerung  entBält, 
öon  Sem,  \va%  er  ftet)t,  baS  SSefte  BeBält  unb  $etöor§eBt, 
unb  toentgjlenS  nidjt  c^er  ein  Urteil  fällt,  Bi3  er  ba3  ®anp 
feurcfjfdjaut  unb  aufgefaßt  Ijat,  f)at  jebod)  Weber  öon  5ßrieß= 
ni£  nod)  fcon  ben  ©äften  etnm§  ju  füreftten,  wenn  er  an- 
ber3  ftd)  mit  ber  feinem  ©tanbe  geBüf;renben  SBürbe  unb 
ber  aud)  ben  9lrjt  jierenben  83efd)eibenl)eit  Benimmt  @r 
wirb  gewiß  ein  toetteä  Selb  ju  $orfd)ungen  ftnben,  unb  in 
gewiffer  £inftd;t  in  ©räfenBerg  in  fcier  SBodjen  meljr  ler- 
nen, als  in  ber  Beften  ÄUnif  in  iner  STOonaten»  Äaum 
Dürfte  c3  einer,  felBft  fcon  ben  gortgefdjtcften,  Bereuen,  @rä= 
fenBerg  Befugt  ju  $a6en.  SBentgftenS  ^aBen  mir  alle  Slerjte, 
weldje  id)  bort  fennen  lernte,  öerjidjert,  baß  fte  auf  eine 
ober  bie  anbere  9&t  eine  reiche  5tu3Beute  für  il;r  Sßiffen  unb 
inet    3ntcreffante§    unb    -Set;er$igen3wertf)e3    bort    gefunben 
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§aüm,  toaS  fle  vergebens  an  anbem  Orten  gefudjt  t)a* 
Ben  würben. 

©ämmtlicfye  neuanfommenbe  Surgajie  jaulen  Bei  ifym 
Stnfunft  einen  Settrag  in  bie  ©cfellfdjaftScajfe,  welcfter  für 
einen  einjelnen  «gerrn  2  ©ulben,  für  eine  2)ame  1  ©ulben 
20  Äre^er,  unb  für  eine  Familie  3  ©ulben  20  Äreujer 
(Sons.  STO.  Beträgt.  2)ie  au§  biefen  SSeiträgen  geBilbete 
nidjt  unBeträcf)tlic3)e  ©äffe  wirb  jur  aSerfd)önerung  ber  ©pa= 
jiergange,  Anlegung  öon  ffiänfen  unb  Eremitagen,  tum 
35aue  ber  35outf>en,  jum  Slnfauf  öon  Sangen  unb  33ü= 
djern ,  ^ur  SBeja^Iung  ber  SKuftf  unb  anbern  a^nlic^en 
3tu3gaBen  Benu^t  unb  üon  brei  nacfy  Stimmenmehrheit  ge~ 
xoafßtix  3lu3fd)ufi:perfonen  üertoattet.  3n  ben  Sommermonaten 
tyat  man  gemö^nli^  ein  2ftuftfcor!p§  in  ©räfenBerg,  beffen 
Unterhaltung  allein  ber  ©efeilfdjafi  inet  ©elb  foftet  3n 
beffen  Ermangelung  Benu|t  man  ba3  im  Saale  ftef)enbe  gute 
3njirument  ju  Seinen  ntuflfaltfdjen  Unterhaltungen,  mit 
benen  aud)  oft  beclamatorifcfje  Vorträge  unb  %an%  aBn>ed^ 
fein,  melier  regelmäßig  Sonntag^  9lBenb§  fiatt  finbet,  fo 
wie  er  awfy  bie  Seier  einiger  gejie  flet3  Befcfyliefit.  Soldje 
Sefie  ftnb:  bie  ©e6urt3  =  unb  5ftamen3tage  $riepni§en$,  be§ 
ÄaiferS  gerbinanb,  be§  J?önig3  üon  $reu{?  en,  ber  9Zeujd)r3= 
tag,  bie  Äirme§  i$.  f.  \o. 

derartige  ©elegen^eiten  geBen  aud)  oft  25eranlaffung, 
um  bem  gemeinfd)aftltd)en  Qtrjte  Stifyn  ^on  SanI6ar?eit  511 
geBen.  3lm  SieuJa^rStage  1840  bereinigten  ftd)  breiig  ßur* 
gäjie  5U  einem  folgen  unb  überreichten  it)m  ein  ftl6eme3 
SecEen  mit  einem  sergolbeten  Sec^er,  auf  beffen  JRanbe  bie 
Flamen  aller  £I)eilneJ)mer  eingegraben  waren  unb  toeld)e8 
bie  9luffd)rtft  trug:  „3)em  Söieber^erfteller  unferer  ©efunb* 
$eit,    gum   neuen   3a$r    1840,    au$   SanfBarfeit. "     2)a§ 
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©eföenf  fojletc  300  ©ulben  (Sonö.  9».  $rie£ni£  ^at  eine 
2ftenge  folget  Seweife  ber  SanKarfeit  aufjuweifen,  weldje 
jum  JÖjeil  in  feinem  3 hinter  aufgehellt  jtnb, 

Sie  fämmtlttfjcn  im  3al)r  1839  anwefenben  Ungarn 
fmb  fogar  fo  weit  gegangen,  bem  *ßrie§m§  ein  SKonumcnt 
ju  errieten,  @3  ift  ein  Don  @d)w  antrat  er  gefertigter 
15  ßentner  fdjwerer,  5  guß  $o$cr  unb  6  gufl  langer  gufi* 
eifemer  Softe,  auf  einem  44  ßentner  ferneren,  5  $ufi  ijoljett 
SDBürfel  fcon  ©ufieifen  unb  einem  gujjgejiell  fcon  ©ranit, 
weldjer  unter  ber  großen  Jto^ipe  am  gufiwege  naef)  gret* 
walbau  ftdjt  unb  nad)  biefem  IjinaBBlicft 

Qlm  SBege  nact)  ber  @tabt  jie^t  \z%t  auc^  ein  Senfmal, 
eine  SP^ramibe  mit  ber  3nfcf)rift:  Au  Genie  de  Teau  fraiche. 
Sa  eine  Duelle  barmtet  aufgefaßt  ift,  fo  labet  e§  ben  33or~ 
ü6ergei)enben  jur  ©rfrifcfjung  ein,  ju  Welkem  ©nbe  ün  Spaar 
aSänfe  an  feinem  S'upe  angetrabt  ftnb»  —  ($:§  üerbanft 
fein  Safein  einem  granjofen*  3n  greiwafbau  Ijat  bie  ßur* 
gefellfdjaft  ein  *ßaar  fdjöne  marmorne  SJrumten  gefegt,  welche 
it)x  gegen  1400  gt  <5oii&  3».  fcfktu 

3n  grciwalbau  wohnen  bie  ©äfte  Bei  ben  ^Bürgern, 
welcße  burd)  Slnfdjaffung  fcon  SBannen  unb  Anlegung  eini- 
ger Soucfyen  ben  ©etraudj  ber  Sur  möglich  gemalt  haften, 
unb  auü)  bie  nötige  33ebienung  Beforgen,  wenn  bie  ©äfie 
nietyt  iljre  Seute  felBjl  mitkingen.  Sie  SJieiften,  mit  benen 
iä)  gefprocfyen  t;aBc,  waren  mit  tfyctn  SSirtf)  «Bleuten  fe^r  p& 
frieben  unb  ^ergafien  ber  größeren  Secfuemlidjfett  IjalBer  gern 
bie  falteten  Soudjen  atrt  bie  frifeftere  Suft  auf  bem  Serge. 
Qtud)  entBeljren  ftc  ber  är$tttc()en  Pflege  $tiefini|en3  burdj* 
aus  ni^t,  ba  biefer  regelmäßig  jweimal  be£  £age§  feine 
SSefudje  ju  $ferbe  macf)t,  Bei  welker  ©elegcn^eit  er  freilid) 
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öon  ben  weniger  Setbenben  ober  weniger  33owel)men  auf  ber 
©äffe  aBge^aft  Werben  muf, 

©egeffen  wirb  in  $reiwalbau  entweber  ju  £aufe  ober 
im  ©aftl^ofe,  wo  Befd^eibenen  5tnforberungen  entfrrocljen 
wirb  unb  bie  greife  ntcijt  3U  §ofy  ftnb;  3)ie  greiwalbauer 
©äfle  l)aBen  aufierbem  ein  ßaftno  geBifbet,  woju  jeber  Zi)nU 
neunter  einen  IBeitrag  jafylt,  unb  weldjeg  ben  großen  ©aal 
be3  ©räfenBergS  erfe|t,  $rie$ni|  iji  iebocfy  bamit  gar  ntc^t 
jufrieben,  ba,  Wie  er  fagt,  bie  Seute  bort  effen,  trin!en, 
Jefen,  fielen  (unb  bieg  Bisweilen  gegen  fein  SSerBot  giemltc^ 
^odj)  unb  barüBer  bie  ßur  öerfaumen. 

3n  $reiwalbau  ift  yt%t  ein  Befonbereö  *ßoflamt,  bod} 
tfi  e§  nur  eine  33riefpoft  unb  ber  $ßoftmeifter  Beforgt  $ferbe 
nur  au3  ©efälligfeit  unb  gegen  Ijö^ere  B^lung,  al3  auf 
anberen  Soften» 

(Seit  einigen  Sauren  Befielt  in  Sreiwalbau  eine  eigene 
SßotijeUSMrectfon,  an  welche  Bei  ber  Qtnfunft  ber  Sfremben 
bie  $äffe  abgeliefert  werben  muffen*  Sei  aller  Humanität 
beg  biefelBe  Bilbenben  $erfonal£  wirb  jtreng  auf  bie  33e* 
folgung  ber  $afteorfcl)riften  gefeljen*  2)oä)  $at  man,  wk 
in  ganj  ßefierreicfj,  für  ba3  SSiftren  2C-  nichts  ju  Bejahen. 
Sluglänber  ^aBen  itjre  $äffe  öor  bem  Gintritte  in  bie  öjier^ 
reidjifdjen  (Staaten  burdj  eine  ©efanbtfdjaft  'be3  Äaiferg 
inftren  ju  laffem 

Sucher  ein5ufüt;ren  madjt  an  ber  ©renje  ©djwierigfet* 
ten;  tnbeffen  läßt  man  bocfy  ün  *ßaar  unfcerbadjtige  @d)rtf* 
im  einem  leben  SSabegafie  al§  Unterhaltung  ^afftren ,  ?u 
benen  je^t  audj  bie  fcortiegenbe  gehört 

2)ie  greife  ber  23ebürfniffe  ^aBe  id)  fdjon  erwähnt 
2ftan  fann  monatlich  mit  30  $t;aler  ober  45  gl  &  3TO.  re^t 
gut  ankommen. 
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3J?an  &efd)»crc  jtd)  nidjt  mit  einer  2Jcenge  unnötiger 
$u|facfyen,  fontern  Jorge  mef)r  für  aSequemticfjfett.  (Sin 
guter  »armer  ©djlafrotf,  ein  äRantet,  ein  tüchtiger  Hefter- 
roef,  einige  Sßaar  fefte  Stiefel,  2em»anb  51t  Umfragen, 
^ernten  unb  -Sctttücfrcr  »erben  in  ©räfenfterg  öiel  etjer  fcer= 
mifit,  M  ein  feiner  %xaä  unb  feibene  Sftote*  ©in  *ßaar 
tüchtige  Pantoffeln  unb  ein  *ßaar  jiarfe  Safcf)  entließ  er  jum 
Sreftttnbcn  ber  Umfrage  ftnb  eftenfatl3  erforberlicfc* 

©in  im  ©aale  angefangenes  (Reglement  btent  jur 
Slufredjt^altung  ber  Drbnung  in  ber  Slnftalt.  «§ajarbfpiele 
ftnb  gefe^Iict)  öerftoten. 


fttotitet  &*f$ttitt» 


Sie    <£  u  r* 


£et  beftc  2Cr5t  ift  bie  Dia  tut, 
£ic  fcejte  (^ur  —  bie  SOöaffcrcur, 


$f)t)fiologifcfye  unb  ^at^otogtfdje  Erläuterungen. 

S5te  3w^ifeI  *n  W?  SBtrffamfett  ber  SÖaffercur  unb 
baS  feltnbe  Vertrauen  in  fle;  bie  furdjtfame  unb  unjulang* 
licfye  5lmt>enbung  berfelfcen  unb  bte  fd)ablid)en  UeBertreifmn* 
gen;  bte  gänjltc^e  «öoffnungSloftgfett  unb  bte  üterfpannten 
Erwartungen  j  bte  2)tätfef)ler  unb  öerfV^rten  Urteile  üfier 
bte  Sur  unb  bte  fte  lettenben  £ßerfonen,  benen  fcalb  eine  Jet 
einem  ©terirttdjen  öergefccnö  gefugte  Unfehlbarkeit  jugefc^rte* 
6en,  Mb  alle  @inf?d)t  unb  alle  ©efcfjicHid)fett  aBgefyrod)en 
werben,  unb  manäje  anbere,  ber  a3er6rettung  unb  äöürbi- 
gung  ber  Sßaffercur  nachteilige  Umjianbe  f)<ibtn  tl)re  öor~ 
jügtid^fte  Duelle  in  ber  Unfenntnip  be3  eignen  $ör!per3  imb 
ber  Verrichtungen  feiner  Steile,  welche  man  fettfi  Bei  ®e* 
bilbeten  ganj  gen>öl)nli$  antrifft.     3d)  Ijalte  e3   ba^er  für 
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jwetfmäpig  unb  Ijoffe  mir  ben  £>anf  aSteler  ju  fcerbienen, 
wenn  id)  bcr  33efd)reiBung  ber  ßinjeln^ctten  ber  (Sur  einige 
#$ftologif(Jje  Erläuterungen  ftorau§gel;cn  laffe,  welche  ben 
Saien  in  ben  Stanb  fefcen,  bie  ©inwirlung  be§  $riej?ni|U 
fcBen  '2}erfat)ren§  auf  ben  Organismus  ju  Begreifen,  fid) 
baburdj  ein  gefünbereS  Urtt;cil  üßer  feinen  eignen  Bujlanb 
unb  bie  in  Solge  ber  (Sur  in  tl)m  ^orge^enben  SSeränbe- 
rungen  51t  Bilben  unb  ftd)  öor  nachteiligen  ©inflüffen  ju 
trafen, 

@3  fann  nicf)t  meine  9lßficf)t  fein,  eine  fcollftanbige 
2lBl;anblung  üBer  $ljtyjWogie  (Se^re  öon  ben  Verrichtungen 
ber  Steile  be6  ÄötperS)  ju  geBen,  nod)  füljle  idj  baju  einen 
Seruf  in  mir;  iä)  werbe  BloS  2)a3  Berühren,  \va%  mir  im 
aSe^ug  auf  bie  Sßaffercur  £on  SSidjtigfeit  fcfieint,  unb  na* 
mentli^  ber  Se^re  fcon  ber  SSerbauung  unb  ben  Verrichtung 
gen  ber  £aut  alle  5lufmerffamfeit  fc^enfen ,  welche  ber 
0taum  mir  gemattet.  5)enienigen  meiner  Sefer,  welche  ftdj 
weiter  in  biefcS  intereffante  ©tubium  vertiefen  wollen ,  ba§ 
fo  fef;r  geeignet  ift,  un3  üBer  un£  fel&ft  aufjuflüren  unb 
un3  5l<3)tung  t>or  bem  eignen  Mxpn  ein$uftö£en ,  entyfeljle 
td)  tu  93aer'3  üortrefflicljeS  SSer?  (Vorlefungen  üBer 
3lntI;ro£ologie  für  ben  @el6ftunterrid)t  BearBeU 
tet  xu  ©rfter  S^eil  mit  11  jum  SBeil  illuminirten  Äu^fer- 
tafeln,  ÄönigSBerg  1825),  welches  &on  ben  mir  Bekannten, 
wegen  feiner  «Klarheit,  für  Saien  am  nü|licfyften  fein  bürfte. 
— ■  ©elegentlicf)  wirb  eine  SSemerfung  au£  ber  allgemeinen 
$atl;ologie  (ber  £ef)re  öon  ben  Äranf^eiten)  willkommen 
fein  unb  meine  £efer  mit  ©runbfä^en  Befannt  machen, 
o^nc  beren  Äenntniffe  il;nen  jebe  6ur  notBwenbig  ein  Siatf}* 
fei  BleiBen  mufL  5)ie  Bisher  öon  3ler$ten  in  SBafferfcijrif* 
im  gegeBenen  ©rflärungen  fyaBen  mir  entweber   nifyt  fyn* 
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reid)enb  gefc^tcnen  ober  ffnb  ju  gelehrt,  um  fcon  bem  Säten 
gelefen  unb  fcerftanben  £U  werben*  Vielleicht  ftet;t  ber  Säte 
bem  ©tanb:punfte  beS  Säten  näl)er  unb  erreicht  biefen 
Qwcä  Keffer» 


£)er  menfdjtidje  Jtötyer  iji,  \vk  jebe3  organifdje  SBefen, 
ein  für  ftd)  6efteljenbe§  ®am?$,  welches  nur  baburcf)  extfiU 
ren  fann,  baf?  cö  au3  ber  5(u$enwelt  Singe  in  f!d)  auf* 
nimmt,  jfe  51t  (einen  33eftanbt1)eilen  üerarBettet  unb  bie  a6* 
genügten  unb  ükrffüfftg  geworbenen  Steile  ber  Qlufenwelt 
jurücfgieBt, 

JDtefe  5lufna^me  unb  Verarbeitung  fcort,  jur  Qcmafc 
rung  tauglichen,  unb  ba3  Qtuljlofien  ber,  ju  biefem  &wät 
untauglichen  Stoffe,  ^etjjt  ber  Seien 3!proce£L  ©r  ifl  bem 
©rennen  eines  Sitfjteä  ntcf)t  ganj  unafynltd),  ba  audj  Ijier 
burd)  bie  Stamme  Stoff  öerjeljrt,  burdj  ben  JRaud)  unüer* 
trennbare  Steile  entfernt  werben,  unb  bie  flamme  erlifcf)t, 
wenn  fein  SSrennjioff  me^r  ba  iji,  ober  ber  Betritt  ber 
äuperen  Suft  (be§  Se6en§£rinctye3  jebe0  organifdjen  3Befen0) 
baöon  afcgetjatten  wirb» 

2lud)  in  unferem  Äöfycr  Brennt  eine  flamme,  wetä)e 
ftctj  burd)  ben  in  ber  Suft  enthaltenen  ©auerfioff  ntyxt  unb 
tei  beffen  ©ntjte^ung  fofort  beruf  d)t.  @ie  iji  ba%  Set>en, 
in  leerer  Vejieijung  bie  ©eele, 

3£ir  unterfd)eibm  ba^er  in  jebem  letenben  j?ör:per  jwei 
gan5  öerf^iebene,  jtd)  aBer  gegenfeitig  unterjiüfcenbe  Vejianb* 
tt)eile,  bie  getrennt  {eber  für  jtd)  aufhören  £>a3  ju  fein,  tva$ 
jte  finb,  unb  ffdj  in  bie  5ltome  auflöfen,  au$  benen  fte  ju 
einem  ©anjen  getulbet  waren,  ba§  SeBen  unb  ben  ©toff. 
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2)a3  SeBen  ofyte  ben  Stoff  läßt  ftcft  eben  fo  wenig  Be* 
greifen,  als  eine  nidjt  Brennenbc  S"Iamme  °)  f  unb  ber  Stoff, 
olme  ba3  SeBen,  gerfallt  te  feine  winjtg  Keinen  UrBeflanb* 
t^eile,  welche  i$n  jum  Äötper  gcBttbct  Ratten. 

©eibe  unterjfti|en  ftd)  bennotf;  gegenfeitig.  2)a3  SeBen 
wirft  jur  (Spaltung  be£  @an$en  burd)  ben  @wa§rung8* 
^roeep  unb  bie  Entfernung  be$  Sdjäblicfyen  unb  UeBerflüfft* 
gen,  unb  ber  Stoff  erfefct  ba£  5l6ge^enbe  unb  unterhält  bie 
flamme  be3  £eBen3  Brennenb.  3n  bem  üollfommenen 
@leid)gewic()t  biefer  Betben  Steile  liegt  bie  ©efunb^ett  unb 
baS  Sort6eftet;en  be§  ©anjen.  Qu  iriel  SeBengt^atigfett 
üerje^rt  ben  Stoff  §u  fc^nell,  ju  öiel  Stoff  erbrücft  bie 
Stamme,  wie  ein  Sicfjt  öerlöfdjt,  wenn  e3  mit  £alg  üBer* 
fdjwemmt  wirb. 

2)aS  SeBen  felBjl  fonnen  wir  nur  tn  feinen  Qteufjerun* 
gen  feiern  £)er  Si|  beffelBen  ift  in  bem  gangen  Jtörper, 
fcorjugSweife  aBer  in  bem  $irn  unb  ben  bamit  in  SSerBin- 
bung  fte^enben  9Urt>en,  burdj  weW?e  ben  üBrigen  %fyi* 
len  be3  Äörperä,  unb  namentlich  ben  30?u3feln,  ber  SBille 
ber  Seele  mitgeteilt  wirb,  ober  fte  ju  i^ren  Verrichtungen 
angetrieBen  werben.  S)ie  0leröen  alfo  ftnb  bie  Organe  bet 
Seele,  burd)  wetdje  bie  gange  STOaf^ine  be3  Jlör:per3  im 
©ange  erhalten  unb  feine  Xl;ätigfeit  Bebingt  wirb. 

SÖir  fagen,   ba§  ein  äftenfd)  mit  ftarfen  Heroen  öiel 


c)  Sludj  Bei  bem  geuer  fd)ett  wir  nur  bie  serbrennenben  ®a6* 
arten;  ba6  ^rinetp,  weldjeä  ben  $erbrennung3£rocefj  »erurfadjt 
nnb  bie  glamme  brennenb  erljatt,  fefjen  wir  nur  in  feinen  Söirfun* 
gen.  (Eben  fo  iß  eö  mit  ber  <&eele,  bie  tr»ir  vergebend  in  ber  91er* 
ttenfubftan^  auffuc&en  würben,  toelcfye  nur  gleid)fam  aU  bit  »er* 
brennenben  ®afe  berfelben  gu  betrauten  tft. 
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SeBenSf raft  Beftfct,  unb  ün  Sftenfcl)  mit  fdjwadjen  Sfor- 
i>en  nur  wenig  SeBen^fraft  in  jfd)  l)at 

53on  ber  größeren  ober  geringeren  30?  enge  £>on  £e* 
fcenSfraft  in  einem  etfranften  Jtör^er  l)ängt  feine  fcfjnel* 
lere  ober  langfamere  ©enefung  ab,  ba  bie  SeBenStraft  es 
ifi,  tDelc^e  bie  J?ran%it§ftoffe  ju  entfernen  unb  ba3  jerrüttetc 
©leidjgewidjt  wieber  ^ergufieUen  fid)  Bemüht. 

Seber  93erlufi  wirb  burdj  ffe  fofort  erfe|t,  wenn  ffe 
nur  in  bem  «Körper  ober  ber  5lu£entt)elt  Stoff  basu  finben 
fonn,  unb  jebeS  ©cfyäblidje  wirb  mit  größerer  ober  gertn* 
gerer  Slnftrengung  au&  bem  «Körper  getrieben. 

$)lan  jio^e  ftct)  ein  wenig  <§aut  a6,  unb  fofort  wirb 
nad)  ber  fcerle^ten  ©teile  Stym^e  unb  SSIut  fliegen;  eö 
wirb  ffd)  eine  «Krufle  Iniben,  bie  meljr  unb  meljr  öer^artet, 
Big  ber  3Serluft  erfe|t  ifi  Ober  man  öerfcfytucfe  ©ift,  unb 
bie  0iatutfraft  wirb  bur^  ßrtre^en  unb  35urcfyfall  ftcf)  alle 
Sftü^e  geien,  ben  öerber&licfyen  ©toff  ju  entfernen,  welcher 
ber  (Srijienj  be3  JtörperS  ©efaljr  brol>t  — 

2Öie  bie  ©eele  fid)  mit  ben  Heroen  £>erf>inbe,  unb  wit 
fie  auf  bie  STOuSleln  einwirke,  ba3  wiffen  wir  efcen  fo  we* 
mg,  als  \vk  eS  juget)t,  baf  ©tal)l  unb  ©lein  gunfen 
erjeugen  unb  an  lefcnbigeS  geuer  ^eröorfcrtngen  *).     £>aj? 


°)  £>er  Slct  ber  3eugung  bürfte  ni$t  un^affenb  mit  bem  beö 
geueranfdjlagenS  gu  vergleichen  fein.  (Er  fcetr-etjt  ^ugleic^,  ba§  'ok 
©eele  fein  für  ftd)  abgefonbetteS  @an§e$  ift,  wel"d)e$  aufhörte,  ein 
®an$e$  ju  fein,  toenn  etrr»a6  bauen  fytnweggenommen  toürbe,  ba 
jte,  fo  gut  tote  bie  Stamme  beö  Sterte«,  ein  anbereS  Seben  in 
einem  anberen  Körper  Jjerüorrufen  fann.  —  5lucft  bie  8efcen3auj5e* 
rungen  »cn  abgehauenen  feilen  eines  lebenben  itorperS,  furj 
naef)  iljrer  Trennung,  wie  bei  Eingerichteten  ober  mannen  Zfyt* 
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aber  bie  8efien$ti)aitgfeü  üorjügltd)  in  ben  Kernen  it)ren 
@ifc  IjaBe,  unb  ein  Xt;cil  bei  Äör^crS,  auf  welchen  feine 
ifterüen  einträfen,  feiner  Bewegung  fällig  fei,  auffert  mir, 
unb  ba3  muß  un£  l;inreid)cn,  um  bie  äßic^tigfeit  berfctBen 
cinjufeBcn, 

5)tc  fammtltdjcn  Heroen  bc3  ÄörperS  gerfallen  in  jwei 
(£?ftcme,  1)  ba8  antmaltfdje  Jftetöenftyfteut,  weldjeS 
baö  £irn,  bas  Sftüdenmar?  unb  bie  Sftet&cn  ber  äußern 
(Sliebmaßen,  fo  \vit  aller  unfercr  SBitlfu^r  unterworfenen 
Steile  enthält;  unb  2)  ba3  plaftifdje  ober  ©anglien* 
f^ftem,  toeWjeS  feinen  @i§  in  ber  SSrufU  unb  33aud$ß$le 
tyat  unb  alle  Organe  Bef;errfd)t,  bie  jur  33ilbung  unb  (£r~ 
nat)rung  be£  Organismus  bienen.  -2luf  bie  9?erücn  beö 
£laftifd)en  ®fyjiem$  wirft  unfer  323itle  nur  gering  ober  gar 
mdjt  ein,  ba  ba$  (Schlagen  be3  tgerjenS  unb  ber  5JMfe, 
ba3  3ttljmen,  bie  SSerbauung  unb  anbere  Verrichtungen  o^ne 
iijXi  fcor  ftd)  gelten  unb  nicfyt  einmal  buref)  tyn  gehemmt 
werben  fönnen. 

Semo^ngeac^tet  futb  Beibe  ©Djieme,  fca§  anünalifdje 
unb  ba3  !plaftifd;e,  unter  ftd)  öcrBunben,  unb  oBfdjon  bie 
(Störungen  be3  ptafttfcfyen  ©tyftemS  cBcn  fo  wenig  aU  feine 
gewöhnlichen  33errid)tungcn  ju  unferem  flaren  33ewußtfcin 
gelangen,  fo  ftnbct  biefe3  bennod)  Bei  ungewöhnlich  ftarfer 
(Erregung   beffelBen  ftott  ( £etöfd)netben  :c.)  unb  tfjeilt,   wo 


ren  BeWeifen,  baß  ber  @t|  be3  £eBen3  nid)t  in  einem  Steile  be$ 
Äör^erS  ftdj  cencentrirt,  baß  aber  ber  3ufammen^ang  be£  ©an* 
jen  jum  gortbeftefjen  beffelben  nöityig,  ijt.  —  2)ag  übrigens  bie 
fersen  bte  £rgane  ber  ®ecle  ßnb,  beweijl  ftd)  baburdj,  baß, 
wenn  ber  91er»  eines  ©liebes  biird^fd^itttten  cber  unterbunben  wirb, 
x>a$  ©lieb  unferem  SBitten  ni#t  me^r  unterworfen  ift  unb  nid)t 
belegt  werben  fann. 
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bief?  itidjt  gefcfyie^t,  bem  antmaltfdjen  ©fyfieme  ein  bunfleS 
©cfitfjl  üon  @d)merj  unb  Unfce^aglicfyfeit  mit,  fcon  bem  mir 
un3  fclfcft  feine  flftedjenfdjaft  $u  geben  im  ©tanbe  ftnb. 

@o  emipftnbet  ber  an  geftörter  93erbauung  Seibenbe, 
ber  <§lvpod)onbrift,  nicfjt  ötel  öon  Sem,  ti>a8  in  bem  @i£e 
feiner  Jtranfljeit  öorgeljt;  allein  ein  biwtjpfeS  ©efu&t  son 
Un6el)aglicf)f eit,  eine  9ltebergefd)Iagenl;ett  be£  ®eifte§,  ein 
@efül)l  öon  UnglücJ  unb  taufenb  anbere  Böfe  ©eifter  qua- 
lm tyn  unb  machen  if)n  fcttji  jur  Sßtage  derjenigen,  bie 
il)n  umgeten,  M$  fein  ©eift  Uon  bem  2)rucfe  ber  5I61jan= 
gigfeit  i?on  bem  ©anglienfyfieme,  n>eW)e8  burd)  ju  jkrfe 
ober  un^affenbe  9Jal;nmg  tterfitmmt  mar,  nac&  ber  33cr= 
bauung  Befreit,  !plö|lid)  lieber  Reiter  unb  Aar  tturb,  oljnc 
ba#  er  felfcft  toeij? ,  moI)er  biefe  üeränberte  Stimmung 
fo.mme  *)• 

SJian  tt;ut  fet;r  unrecht,  UnterteiBSfranfe  ?u  fcerfpotten 
unb  il)re  traurige  Sage  burd)  Xt;eitna^mloftgfeit  nod)  un* 
glücflidjer  ju  machen,  ba  üjre  Stimmung  gerabe  fo  wenig 
fcon  it;rem  SÖillen  afrfjangt,  al8  i^re  Beffere  ober  fdjledjterc 
SBerbauung. 

Sie  Heroen  be3  plaftifcljen  (Bilbenben  @fyjleme6)  eon^ 
centriren  ftd)  BefonberS  hinter  bem  SWagen,  n>o  jte  mehrere 
«Knoten  unb  an  ©efledjt  Bilben,  ttjcldjes  ben  tarnen  @on^ 
nengeftedjt  füljrt  unb  Bei  Äranf^eiten  be£  UnterleiBeS 
eine  grofie  Stolle  fiptelt.  —  %Jlan  glauBt,  baf?  Bei  man= 
cfjen  ©omnamBülen  bie  «Seele  il)re  £f)ätigfeit  burä?  ba» 
plafiifdje  (Softem  au8ü6e;  ba^cr  aufy  ba8  Sefen  öon  ©djrtf* 


•)  Satjer  wirb  aac^  ber  ^^oc^onbtijl  oljne  al(e  äußere  33er* 
anlaffung  eben  fo  letcfjt  fröijüdj}  unb  Reiter,  tüte  er,  cfjne  p  ttnffen 
warum,  traurig  unb  wfttmmt  tturb. 
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ten,  wefd;e  man  ifmcn  auf  bte  $cr$gruBe  legt,  @o  öirf 
ijTt  gewiß,  bajü  ftcf>  baS  33cwuptfein,  wcldjcS  im  gefunben 
Sufianbc  Vorzug «weife  im  £irn  concentrirt  ifi,  Bei  tiefen 
Uranien  aud?  auf  cmfccre  von  {Ketten  burdnogene  SBcile 
au$Breitet  unb  bte  UntcrBrcdumg  beffel&en,  wctdjc  in  bem 
Nervenknoten  Bei  bem  UeBergange  ber  Beiben  €fyfteme  ftatt 
ftnbet,  $ur  Qdt  be3  £ellfe§en§  tfyeilwcife  aufgel;oBen  ift. 

Sie  SSed/jelwirlatng  ber  Betben  ©latente  jwtfdjcn  ein* 
anber  gel;t  fc^r  teutüdj  barau3  l)ervor,  bap  ein  heftiger 
3lergcr,  eine  traurige  9}adjrtct)t  ^c.  bte  33erbauung  untertriebt, 
unb  umgefefyrt  eine  $u  grofie  äftenge  von  ©Reifen,  ein  s43ur= 
gir*  ober  Brechmittel  unangenehm  ben  Äo!pf  affteirt.  Sßer 
fennt  nidjt  bte  an$  bem  3)Jagen  fommenben  Äo:pffd)mer$en, 
ircld>e  oft  burd)  ein  ©la3  Sßaffer  ober  einen  falten  Um* 
fdjlag  um  bie  SRagengegenb  ju  vertreiBen  ftnb? 

S'ortgefe|te  Störungen  be£  UnterleiB^nervenfpftemS  fm* 
nen  am  @nbe  ©eifte3  Verwirrung  jur  Steige  IjaBen,  wie  idi 
Bei  Sßerfonen,  welche  unmäßig  afjen,  unb  beren  Nerven  (viel* 
leicht  aud)  in  Steige  ber  üBermäfiigen  3M;rung)  feljr  rcijßar 
waren,  ju  BeoBadtfen  ©etegenljeit  ^atte,  unb  wovon  iä)  einen 
galt  Bei  ber  fpeciellen  -2lBi)anblung  ber  UnterleiB^ranft;eiten 
angeführt  l;aBe. 

©Ben  fo  fönnen  audj  lange  anbauernbe  ©eifteSanfiren* 
gung,  Sraurigfeit  unb  Kummer,  Sangeweile  :c.  naefy  unb 
mü)  bie  93erbauung  fdjirädjen ,  unb  fo  ben  Äöriper  in 
©runbc  richten* 

2>er  Qtufwanb  an  ScBen3fraft,  weisen  ein  ein* 
jelner  Sl;eil  be3  JtärpcrS  ju  macBcn  genötigt  tjl,  wirb 
ntdjt  biefem  altein  entzogen,  fonbern  geijt  ber  gan$cn 
SWaffe  ber  £eBen3=  ober  Nervenfraft  ab.  SBirb 
Hefe  burd)  angesengte  ©eifteStfyitigfeit  in  Sfafprucl)  genom* 
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men,  fo  iann  bie  33erbauung  nur  unfcollfommen  öon  ©tat* 
ten  gelten,  ba  bett  ©anglienneröen  bte  nötige  Äraft  fe^It, 
um  alle  ju  einer  guten  ffierbauung  erforb erliefen  D^eratto= 
nen  mit  Sia^brutf  $u  fcotlBringen.  2)e3J)alB  ift  ba§  ©tu* 
biren  gletd;  nad)-' Stfdje  nadjtljetttg,  unb  eßen  fo  fdjäbltd) 
jebe  ftarfe  ©emüt1j36ewegung*  JDtefer  3lBforBirung  ber  £e* 
BenSfraft  Bei  bem  ©tubiren  ift  e§  ba^er  audj  jujufdjretBcn, 
ba£  ©ele^rte  gewöf)nlid)  an  3}erbaumtg8fd}road)e  leiben  unb 
i^re  ©rnä^rung  inet  weniger  gut  ift,  als  bie  üon  beuten, 
bie  metjr  förderliche  33efc$)äfttgung  J)aBen  unb  niefrt  311m 
3)enfen  geneigt  ftnb. 

@8  fann  51t  ben  Verrichtungen  be8  $ör!per$  nur  baS 
t>orl;anbene  STOaafi  ber  SeBenSfraft  öerwanbt  werben;  wirb 
biefe  auf  eine  Seife  aßforBirt,  fo  barf  fte  nicf)t  auf  eine 
anbere  in  Slnfytud)  genommen  werben,  wenn  nicfyt  fteBer* 
t;afte  Srritation  eintreten  unb  ba3  ©anje  barunter  leiben 
folL  S)at;er  ift  e£  nidjt  geraden,  eine  fcoltftänbige  SÖaffer* 
cur  in  <§aufe  Bei  fortgefe^ter  ©eifte^anfirengung  ober  er* 
mübenber  Ä'ör^erarBeit  geBraudjett  5U  wollen,  ba  bie  SeBenS* 
fraft  fd}on  für  bie  täglichen  Verrichtungen  fo  aBforBirt  wirt, 
baj?  fte  jur  ^eröorBringung  ber  erforbertidjen  öleaction  ntdjt 
met)r  ^inreic^t,  unb  fo  ber  Äor:per  gefd)wäcBt  wirb.  3c 
me^r  man  SeBenSfirafi  fyaren  ober  fte  für  bie  ßur  fcerwen* 
ben  fann,  befto  öollfommener  wirb  biefe  fein;  bafjer  ift  ber 
9lufent$alt  in  einer  ßuranftalt,  wo  ber  öon  ©orgen  freie 
©eift  ntcljt  buref;  5lrBeiten  ermübet  wirb,  Bei  einer  burdj* 
greifenben,  iriel  SeBengfraft  erforbernben  Sur  unumgänglid) 
nötl;ig.  Jfteröenfdjtoadje  $erfonen,  welc&e  täglich  ati)t  ober 
jeljn  ©tunben  am  @tublrtifd)e  ft|en  unb  jld)  bann  burd? 
falte  SSäber  öon  it)rer  #toenfd)wäd)e  Befreien  wollen,  wer* 
ben    tfjren  -ßwed   fd^werlicö    ober   nur   fe(;r   unüoUfommen 
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erreichen  unb  jtd)  fogar  fdjaben,  mnn  fte  Bei  ber  (Sur  ju 
weit  geBen. 

Suft,  Bewegung,  forgenfreie  (Stimmung, 
lettre  Unterhaltung,  geifiige  9iul)e  unb  eine  an* 
gemeffene  5) tat  ftnb  -93ebingungcn,  oijne  mtltyi  eine  glüd- 
Itcfee  Kur  nicfyt  gut  benfBar  tft  SBerben  aBer  biefe  9Sebing= 
ungen  erfüllt,  fo  erftarft  ba»  £eBen  wäljrenb  ber  Kur  in  fidj 
felßft,  unb  bie  Äraft,  welche  jur  Sefämipfung  ber  JlranH)eit 
serwenbet  werben  foll,  öerme^rt  ftdj,  u>ad  Bei  anberen  (Suren 
mit  3Ir$nei  nid)t  ber  Sali  tji  unb  nidjt  fein  lann,  ba  ^ter 
ber  Äranfe  meljr  ober  minber  ben  jum  Mftigen  ©ebenen 
be3  SeBenS  nötigen  SSebiugungen  entjogen  wirb,  unb  nad) 
ben  Bisherigen  Sljeorien  ber  Qlergte  feljr  oft  Suft,  SÖaffer, 
Bewegung  unb  fraftige  Äoji  entBetjren  mufL 

SÖirb  baS  Jfteröenföftem  in  Stolge  $u  großer  Qinftreng* 
ung  unb  ju  oft  wieberljolter  Grregung  ju  fe^r  geregt,  eS 
fei  nun,  bafl  bieß  burd)  bie  Kur  fetßfi  ober  burd)  anbere 
Umftänbe  gefdje^e,  fo  entfielt  ein  gieBer,  welches  ntc^tö 
iji  als  ein  heftiger  Äantpf  ber  0latur,  bie  fdjabltdjen  ©toffe 
$u  entfernen  unb  baS  geftörte  ®tetd)gett>td)t  wieber  l)er$u* 
ließen.  3e  metjr  ber  Stoff  batet  ußerwiegt  (je  meljr  ber 
«fttanfe  baßei  ifit),  befio  jftirfer  wirb  ber  Jtam!pf  ber  SeßenS* 
fraft  mit  bemfelBen  fein.  Unterliegt  bie  SeBenSfraft  xmb 
gewinnt  ber  ©toff  bie  Dßerljanb,  fo  gefjen  in  ben  öon  bem 
Seßen  nidjt,  ober  unöoUfommen  Bef)errfd)ten  feilen  (5.  35. 
int  SJIute),  djemifdje  3erfe|ungen  öor  |W),  welche  bie  @tfc 
rung  nod)  öerme^ren,  unb  wenn  bie  SeBenSfraft  ntc^t  ge* 
weeft  unb  unterftü^t  werben  famt,  fo  erfolgt  ber  £ob.  2)a3 
erjie  %izbtx,  wo  bie  SÖärnte  unb  bie  S^ätigf eit  ber  SeBenS- 
fraft  i^orjie^enb  ftnb,  ober  mit  anberen  SÖorten  ber  ©toff 
burd)  baö  SeBen  Mftig  ßefäm!pft  wirb,  nennt  man  Qcnt* 
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günbungafteßer;  ba§  zweite,  wo  ba§  SeBcn  unterbrächt 
ift,  unb  im  Kampfe  unterliegt,  sfteröenfießer, 

*Prie|mi|  wenbet  fetyr  gefcfyicft  bie  Kälte  jur  SeleBung 
unb  Kräftigung  ber  Werften  an,  unb  ber  (Erfolg  Beweijt 
fletS,  ba-j?  er  baran  Jeff  er  tijut,  ali  biejenigen  9(erjte,  welche 
tl)re  Sfteröenftefierfranfen  in  warmen  ■  Seiten  unb  eingefperrter 
Simmerluft  ffäj  aufje^ren  lajfen.  <So  ötel  mir  Befannt  ifi, 
ftarfi  it;m  nod)  nie  ein  Kranfer  am  9teröenfteBer, 

©Ben  fo  gefd)tcft  weif  er  burd)  baS  ßinfdjfagen  in 
naffe  £üd)er  bie  ©ceretton  be§  Kranf(;eitSftoffe3  Bei  beut 
6ntjünbung§fte6er  ju  Befd)teunigen  unb  ben  Kranfen  ge* 
wöt;nlid)  in  weniger  als  24  ©tunben  wieber  Jjerjujiellen, 
woüon  id)  felBft  eine  @rfa$rung  in  ben  erften  Sagen  mei- 
nes 9tufent$alte3  in  ©räfenBerg  madjte,  wie  icf)  fpäter  er* 
jcüjlen  werbe. 

£)ie  allgemeine  Kräftigung  unb  SeteBung  ber  Sftemn 
ift  e§  aBer  auefj,  welche  einen  großen  £T;eil  ber  Söunber 
Bei  ben  Katiwaffercuren  I;erüorBringt  unb  auf  ©eift  unb 
Körper  fo  wofyttßätig  einwirft.  3e  frifc^er  unb  fälter  ba£ 
SÖoffer  ift,  befio  mel)r  wirb  biefe  SeleBung  be3  Heroen* 
ftyjlemS  erreicht  unb  befio  fcollfommner  wirb  bie  (Sur*  — 
Sßir  werben  auf  bie  ©inwirfung  ber  falten  Säber  auf 
ba3  3ieröenfyjiem  jurüäfommen,  wenn  wir  fcon  ber  <&aut 
fipredjem 

3d)  l^aße  nidjt  nöt^ig,  meinen  Sefern  5U  fagen,  baf? 
bie  STOu^feln  bie  öoijügttdjfien  Drgane  ber  Bewegung  finb, 
weldje  bie  in  fte  ^ineinge^enben  unb  jfdj  in  U)mn  üeräjMn* 
ben  SReröen  i^nen  aufbrühen. 

(Sie  Befielen,  wie  jebermamt  weif,  au8  gfleifdjfafern 
ober  gäben,  welche  ftfy  in  Sünbel  bereinigen  unb  bie  Sä^ig* 
feit  IjaBen,  ftd)  jufamntenjujte^en  unb  wieber  auö$ubel)nen. 
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3e  nctc^bem  bie  SKuSfeln  von  ben  Serben  be$  anima* 
Iifd)en  ober  be3  plajlifdjcn  Sftervenfyftemeä  Befjerrfcfyt  derben, 
fmb  fte  n> ill Jü^rlicl) e  ober  vegetative,  ober  richtiger, 
jum  vegetativen  (Bilbenben)  SeBen  geljörenbe, 

SBenn  irgenb  ein  Sftetj  ober  unfer  SBille  auf  einen 
SJhiöfel  »fett;  fo  lityt  er  ftd?  .jufammen,  n>te  wir  bieg  Bei 
bem  ©plagen  be3  ^erjenS  fel)en,  weld)e§  burd)  ba3  üjm 
jujirömenbe,  mit  neuem  (Sauerftojfe  verfefyene  33Iut  511m  5lu3* 
flogen  beffelBen  geregt  wirb,  unb  wie  wir  e3  an  willfüijrlicfyen 
SKuöfeln  Bei  ber  geringften  ^Bewegung,  bie  wix  matten,  Be- 
ofiac^ten  fönnen.  — 

S)urd)  eine  angemeffene  IteBung  werben  bie  3Ku3feIn 
geftarft;  burd)  eine  ju  lange  bauernbe  ober  oft  wieberfjolte 
3(njlrengung  werben  fte  aßgefpannt,  mübe,  unt)  am  @nbe 
gefdjwacfit. 

93ir  lernten  bie  au$  alljugrofier  Qlnfirengung  fymti)* 
renbe  ©djwadnmg  ber  willfüljrlicften  2J?u§feln  reefit  woljt, 
ba  fte  naef?  ©trafen  unb  Bei  armen  Seuten,  wetdje  üBer 
i^re  Gräfte  ju  arBeiten  genötigt  fmb,  fyäuftg  vorkommt 
2öir  aüjtm  aBer  viel  weniger  auf  bie  ©djwadjung  ber  2Jht3~ 
fein  be3  ^Iafitfcf;cn  Se6en3,  meiere  burd)  llmnäjngfeit  im 
©ffen  unb  Srtnfen,  burd)  Q(u3fd)weifungen  in  ber  SieBe  je.  Ä* 
verurfadjt  wirb  unb  j.e£t  fo  gett>ß§nltd)  ijfc  S)tcfe  2Äu3feI* 
fcfywäcfye  tft  ein  grope3  ^inbernip  ber  23erbammg  unb  $auftg 
bie  Urfad?e  von  OBftruction,  ba  bie  3Ku§felfafern  ber  ©e~ 
fcärme  nidjt  bie  Jtraft  f?aBen,  bie  0Za^rung3mitteI  gehörig 
weiter  ju  Beförbew,  \va§  um  fo  unvollfommner  gefdjie^t, 
als  ber  2>arm  mel)r  mit  benfelBen  angefüllt  wirb. 

2)af)er  ftnben  wir  fef>r  tyauftg,  ba£  SSerfonen,  bereu 
ltnterlei63mu§Jefn  Vmä)  Onanie  gefdjwädjt  würben,  unb 
bie  an  ben  Srefjlern  einer  unvollfommencn  23erbauung  leiben, 

6* 
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immer  nod)  eine  Bebeutenbe  STOuSfelfraft  in  ben  burd)  ba3 
anunalifdje  Stoenfyfiem  Bel)errfd)ten  Steilen  entnricleln,  gro£e 
^ufreifen  machen,  Beträchtliche  Saften  aufljeBen  nl  w. 

@0  ifi  Ietdjt  einjufe^en,  toai  ©iijBäber  unb  falte  Äty* 
fitre  Bei  folgen  Patienten  letflen  muffen,  BefonberS  wenn 
dm  paffenbe  JDtat  baßei  BeoBad)tet  u>irb/  fo  tote  bafi  brajlU 
fdje  5lrjneimittel  burd)  bie  immer  tt>ieberfel)renbe  öleijung 
unb  Qlnjfrengmtg  ber  0ieröen  unb  ber  -SKuSfelfafern  be3 
Sarmcanalg  biefelßen  nod)  me^r  fdjtoädjen  unb  gegen  bie 
(Shttotrfuttg  ber  burdj  bie  ©rcremente  erzeugten  Adelung  trtt* 
emlpfinblid)  machen,  baburd)  ba$  UeBel  tterfdjltmmem  muffen, 

Sßenn  man  Bebenft,  n>ie  nucijttg  ba3  33erbauung6ge* 
fc^aft  für  ba§  23eftel;en  unb  bie  ©efunbljeit  be3  Äör:per3  ifi, 
unb  bafl  bie  ü)m  juge^örenben  STOuSfeln  eine  tt)id)tige  Oiolle 
batet  spielen,  fo  ttirb  man  alle  Dinge ,  toeldje  burcf)  eine 
ju  große  ober  ju  öftere  Sfteijung  bie  S^atigfett  biefer  2ßu8* 
fein  fdjmadjen,  tok  ©ei^ürge  unb  parte  ©etranJe,  ober  ffe 
burd?  SÖärme  erfdjlaffen,  tt>te  Söjee,  Reifte  <Su:ppen  k.  gern 
sermeiben,  ober  boäj  mäßig  unb  feiten  genießen. 


JDte  aSerbauung  ifl  baS  ©efdjaft  ber  baju  Befiimmten 
Organe,  bie  au&  ber  Qlußenwelt  bem  $ör!per  jugefü^rten 
Nahrungsmittel  fo  ju  DerarBeiten,  baß  ffe'  ben  93eftanbt^e^ 
Un  be3  ÄörperS  afynltify  werben  unb  ben  täglichen  SIBgang 
beffelBen  ju  erfe^en  vermögen  (fte  ju  affhniliren),  fo  mit 
bie  md)t  afftmilirBaren  Steile  berfelBen  burd)  ben  £)arm* 
canal  ober  bie  Vieren  fortsufdjaffen  unb  ber  9tußemrelt 
jurüdfcugefien. 

3d)  Ijafie  fdjon  auf  bie  äßtdjttgfeit  be3  93erbauung3* 
a^!parate$  t)ingetoiefen,  toeldje  bie  meijten  ättenfdjen  nur 
beS^alB   etnfe^en,   toeil  er  il)nen  ©elegen^eit  31t  einem  i^rer 
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folibeflen  ©enüffe  öetfdjafft,  nidjt  aBer,  weil  fcon  feinet  ®e* 
funMjctt  unb  ber  Cftegelmäf tgfett  feiner  Verrichtungen  ba3 
SBol)l6eftnben  be3  ganzen  «Körpers  drangt.  SBenn  ber 
S^etl,  welker  ben  Jtörper  ernähren  foll,  in  feinen  23erridj* 
tungen  geftört  tft,  fo  fann  bie  Qlfftmilation  nid)t  fccllfom* 
men  fcon  jtatten  gelten,  fcnbern  bie  fdjledjt  Bereiteten  Säfte 
muffen  eine  fehlerhafte  23efd)affenl)eit  annehmen  unb  ju  Äranf* 
fyitm  öerfd^iebener  QIrt  ben  ©runb  legen* 

SÜBte  unb  woburd)  aBer  biefer  wichtige  2£p!parat  gefront 
unb  in  Drbnung  erhalten  wirb,  baS  Riffen  bie  Seute  wofyt 
gemeiniglich,  aBer  fte  t^un  nid)t  banad),  fonbem  bie  ©inen 
ruiniren  ftdj  burd)  llmnäfiig?eit  unb  @d)lemmerei,  bie  3tn~ 
beren  burdj  ju  große  ©eifteSanfirengung,  nod)  3lnbere  burd) 
2tuSfd)weifmtgen  in  ber  SieBe,  burd)  eine  ju  reijenbe  Jtoji, 
warme  ©etränfe  u.  f>  \v.  u.  f;  w.,  unb  achten  nid)t  eljer 
auf  bie  traurigen  Solgen,  bie  biefe  Segler  nadj  fid)  stehen, 
aU  Bis  e8  ju  fipat  ijl  unb  fte  bie  Äraft  nid)t  mel)r  IjaBen, 
tljren  fcöfen  ©ewoljnljeiten  ju  entfagen, 

Sei  weitem  ber  größere  Z^ül  aller  Äranl^eiten  rüfjrt 
fcon  einer  nid)t  gefdjonten  23erbauung  l)er,  Seber  genfer, 
ber  ftier  vorfällt,  muß  jfd)  im  ganjen  ^ör!per  füljlBar  Uta* 
d)en,  tI)eilS  burd)  bie  gortyflanjung  be<3  im  93erbauung3* 
a^arate  fel&jl  Ijeröorgerufenen  franffjaften  SufianbeS  mit- 
telji  beS  0ietöenföfiem3 ,  tfyeitS  aBer  audj  burd)  bie  fd)led)ten 
©äfte,  bie  in  ben  Körper  aufgenommen  werben,  unb  Balb 
Ijier,  Mb  ba  Sntjünbungen,  Stockungen  unb  anbere  Seiben 
Jjerüorrufem  SKandje  Ueßel,  als  @id)t,  «öaWfdjmerj,  lang* 
wierige  Qtugenentjünbungen,  ©fro^eln,  englifd)e  Äranf()eit, 
23erfdjleimung ,  JJopffdjmetj  unb  siele  anbere  öerfd)winben 
o^ne  alle  anbere  (£ur  als  bie  SSeoBadjtung  einer  jirengen 
£>iät,  nad)bem  ber  <§err  £au3boctor  lange  Seit  fcergeBlidj 
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Saflttfoe  unb  93omittoe,  Sug^jTajicr  unb  Blutegel,  Fontanelle 
imb  (SinreiBungen  angetocnbet  unb  bie  33erbauung3it>erfäeuge 
nur  no<6  rnefjr  gcfc^^äc^t  jfyatte* 

3)a$  ein  mit  bem  93aue  feines  Jtßr^erS  unb  ber  3art* 
Ijeit  unb  ftinftlidjen  ©tructur  ber  ©rnä^rungSorgane  nic^t 
Bekannter  Säte  gegen  biefelBen  fünbigt,  ijl  5U  öerjet^en,  aBer 
jum  Fimmel  f^rett  bie  ®ett>iffenlojtgfeit,  mit  ber  Ijäuftg, 
unb  fefjr  Ijäuftg,  Scanner,  bie  bie  SBidfjtigfeit  jener  Organe 
f ernten,  gegen  ffe  ju  Selbe  sieben,  unb  einem  armen  Äran* 
im,  ber,  Bei  einer  paffenben  S)tät,  mit  einigen  Pannen  2Öaf- 
fer  unb  einem  pvn*  ober  breimaligen  @djmi|en  aufteilen 
war,  ben  Unterleib  ruinirem  Unb  ba3  fo  red)t  ftyjlemattfd), 
auf  red)i  gelehrte  SOÖetfe!  ©ieBt  e3  irgenb  ettt>a3,  toaä 
Bereift,  baj?  man  jtcfy  gefunben  Cßerfianb  nic^t  anfiubtren 
tarnt,  fo  iji  e3  getoij?  biefer  äftißßraudi),  ben  t?tele  gelehrte 
Qlerjte  mit  $urgir*  unb  Brechmitteln  treiben,  ~ 

£)od)  td)  null  ben  Betrachtungen,  treibe  ftdj  mir  Bei 
biefer  ©elegenljeit  aufbringen,  ©renjen  fe|en,  e3  ben  gemif* 
Baubeiten  Äranfen  üBerlaff  enb,  ben  9tul)m  i^rer  Qlerjte  ju 
prebtgen,  unb  eine  furje  BefcljreiBung  beS  fo  ttridjtigen  23er* 
bauungSa^parateö  51t  geben  serfudjen,  fo  weit  al3  j!e  ber 
Ort  unb  bie  Beranlaffung  nöt^ig  machen. 

$Jian  ifi  gemöljnlicf)  ber  irrigen  Meinung,  ba#  bie  93er* 
bauung  (3uBereitung ,  2lfjtmitirung)  ber  9ialjrung6mittet  erfi 
im  2ftagen  Beginne  unb  Bei  ber  ©ier,  mit  melier  Biete  bie 
©Reifen  öerfcpngen,  ift  ba$  aucfy  getoiffermajkn  ber  Sali. 
(£3  foll  aBer  nicf)t  fo  fein;  fonbem  bie  ©Reifen  follen  fc^on 
im  äftunbe  (unb  fciele  fdjon  in  ber  Äiid^e  (ober  bem  Bacf* 
ofen)  ben  erflen  5tct  ber  Berbauung  erfahren. 

2)ie  3a^ne  follen  bie  ©Reifen  fo  Kar  als  möglich  jer* 
malmen,  tt>al)renb  fJe  ju  gleicher  3eü  Bei  bem  ßaum  öon 
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fccm  auS  ben  ©!peid)etfrrüfcn  jtd)  ergiefienben  ©petdjel,  ber 
in  fcieler  £inftd)t  bem  Skgenfafte  nifyt  unäl)nltc(j  tjl,  burdj* 
brungen  unb  beut  2)?agen  annehmlicher  gemad)t  werben.  3e 
metjr  bie  ©peifen  gefaut  unb  mit  ©peidjcl  fcermifd)t  werben, 
befio  weniger  wirb  ber  Sßagen  QlrBett  IjaBcn  unb  bejfo  letz- 
ter wirb  bie  fernere  fflerbauung  fcor  ftd)  ge^en. 

3d?  l)aBe  *ßerfonen  geraten,  langfamer  m  effen  unb 
bie  Reifen  gut  ju  fauen,  unb  fte  IjaBen  ftd;  feitbem  nidjt 
fet;r  meljr  über  fd^lecfyte  3Scrbauung  Beflagt  unb  mir  fogar 
i?erftci)ert,  ba£  ftd?  iljre  Unfälle  £on  ©itfjt  unb  öl^euma 
verloren  l;ätten.  2)ie3  ift  ftfyr  glauBlid),  ba  bie  ©peifen  £ef= 
[er  verbaut  unb  alfo  weniger  fdjledjte  (Säfte  erzeugt  würben, 

Sffian  fud;e  ftc^  ba^er  feine  gafynz  5U  erhalten,  tnbem 
man  fte  nad)  bem  (Sffen  mit  SÖaffer  unb  einer  Surfte  rei* 
ntgt,  fte  nicfjt  bem  ju  forteilen  äBedjfel  fcon  «Saite  xmi  £i|e 
fo  wie  ber  Ginwirfung  harter  3nftrumente  ausfegt,  nidjt 
turd)  31uf6eifjen  i?on  bluffen  unb  anbern  garten  Mxtytxn 
Befcfyäbigt,  fonbem  jle  als  einen  für  bie  ©efunbljett  nötigen 
unb  batet  bie  greuben  ber  SRa^Ijett  me^renben  X^eil  feines 
3$,  ber,  einmal  verloren,  nie  wieber  erfe£t  wirb,  Betrachtet 
unb  pflegt. 

3)er  ©peifeeanal  Beginnt  alfo  im  SKunbe,  ereilt 
fcon  ba  Bis  sunt  äftagen  ben  tarnen  @!peiferöljre  unb 
unter  biefem  ben  tarnen  2) arm,  welker  ftd)  am  3tfter 
enbigt  Sie  Sänge  beS  ganzen  GanalS  Beträgt  fünf*  Bio 
fedjSmal  bie  Sänge  beS  ganjen  «Sör^crS,  fo  bafr  er  Bei 
einem  erwad^fenen  5)Janne  36  Sfitfi  IjaBett  fann» 

3Ran  benfe  ftd)  ben  Sftagen  nidjt  als  ein  aBgefon* 
terteS  ©ingeweibe,  fonbern  als  eine  Erweiterung  beS  ©peife* 
canalS,  welche  wie  ein  oBen  unb  unkn  offner  <Saä  in  ber 
©egenb  ber  ^erjgruBe  fcon  ben  falfdjen  Stippen  ber  linfen 
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©eite  nad)  betten  ber  regten  gteicfyfam  querüBer  aufgefangen 
ifh    <fe  Befielt  auS: 

1)  bem  UeBersuge  beS  33audjfelle§, 

2)  einer    bereiten    Sage    fcon  3Ru§felfafetn    (bie   erjie 
Sänge  *,  bte  gleite  Oiingfafew)  , 

3)  einer  ©djidjt  fcon  bicfytem  QilX^totit,  unb 

4)  au3  ber  bie  innere  SÖanb   be£  SWageng    BeHeibenben 
@djteun1)aut. 

2)er  Sftagen  ifi  atfo  eigentlich  ein  tmtSMßfer  ©aef,  ber 
öermittelji  feiner  SRuSfeln  bie  gcüjigfeit  tyat,  bie  ©peifen  ju 
Belegen  ober  umjurüfVen,  unb  fte  nad)  unb  nad)  burd?  bie 
untere  Deffnung  (ben  Pförtner)  in  ben  £>arm  su  Beför* 
bem,  nadjbem  pe  fcon  bem  im  2Kagen  felBft  Bereiteten  2ßa* 
genfafte,  einer  fd)arfen,  fälligen  ^lüfftgfett,  burdjbrungen 
tmb  aufgelöft  korben  ftnb* 

S)er  auf  .ben  SJJagen  folgenbe  2)arm  iji  Batb  weiter, 
fcalb  enger,  unb  nunbet  ffd)  in  ber  93aud$ol)le  f)erum,  n>o 
er  nad)  SJJaafigaBe  feinet  Umfanget  unb  feiner  SDttfe  öer* 
fc^tebene  Tanten  empfängt  unb  ftdj  jule^t  in  bem  Sftaji* 
barme  enbigt. 

5Dte  5t6tf)eitungen  be§  2)arme3,  \vk  fte  auf  etnanber 
folgen,  ffrtb:  1)  ber  B^ölfftngerbarm,  toeWjet  feinen  tarnen 
fcon  feiner  etwa  jtoölf  QoU  Betragenben  Sänge  Ijat;  2)  ber 
Seerbarm;  3)  ber  ^üftbarm;  4)  ber  Slinbbarm;  5)  ber 
©rimmbarm;  6)  ber  SKaflbarm. 

3m  3^ölfftngerbarm  ergießt  ftd)  bie  in  ber  SeBer  Be* 
reitete  ©alle  in  ben  ©peifeBrei,  fo  ft>ie  nod?  eine,  bie  93er* 
bauung  Beförbernbe,  fyeidjelartige  gtüfftgfeit  am  ber  33aud)* 
fyeidjelbrüfe- 

23ei  gehörter  93erbauung  wirb  bie  ©alle  Breiten  auf* 
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wärtS  in  ben  3Wagen  getrieften,  unb  fcerurfacfyt  bann  man* 
derlei  Jtranfljeiten. 

So  wie  ber  9JJagen,  Befielen  auä)  bie  £)ärme  au3 
äThtSfelfafern  berfelBen  2lrt,  einet  @d)td)t  3cüge^ek*)  unb 
ber  Schleimhaut  Sie  2)ht3feln,  burd)  bie  Heroen  be3  £la* 
fitfdjen  ©ijftemö  baju  angetrieben,  Bewegen  ben  SpeifeBrei 
unaufhörlich  weiter  natify  unten,  waf)renb  bie  f leinen  Saug* 
abern,  mit  welchen  ber  gan;e  2)armcanat  Befe|t  tji,  bie  jur 
9Zal)tung  tauglichen  S^eifett)eile  au§  bem  SipeifeBret  auf* 
fangen  unb  burcfy  bie  äftildj*  ober  £tym!pt)gefäfie  in  ba§ 
S31ut  führen«  2)a3  ©efäf,  burd)  weld?e§  bie3  gefdjieljt  unb 
in  weld)e$  bie  fämmtlid)en  flehten  ©efäfie  i^ren  Saft  ergie* 
fen,  J)eifSt  ber  33rufigang,  welcher  fid)  unter  33itbung 
mehrerer  25rüfen  an  ber  inneren  Seite  ber  SÖirBelfäule  l)ers 
aufgießt  unb  bie  in  tfjm  enthaltene  ^lüfftgleit  in  ber  ©e* 
genb  be3  unten  Sd?lüffelßeine3  in  bie  33enen  ausleert*  5tudj 
gieBt  e3  läng£  be§  3)armcanal3  mehrere  feine  SSenen,  weldje 
ben  Sfo^rungSfaft  birect  auffaugeiu 

2)urd)  ba3  23lut  wirb  berfelBe  bann  nacfy  allen  %tyi* 
len  be3  Äör:per3  geführt,  wo  er  üBerall  ben  5lBgang  ber 
tterßraudjten  Steile  erfe|t  unb  in  bie  SuBfianj  ber  fefieren 
Steile  aufgenommen  wirb»  3e  Bebeutenber  ber  3tBgang  ber 
öerfaaudjten  Steile  iji,  bejio  fd?neller  wirb  aud)  ßrfafc 
nötljig*  3e  weniger  ber  Äör!per  fcerBraudjten  Stoff  aBfonbert, 
bejio  geringer  tji  aud)  ber  SSebarf  ber  9iai)rung.  2)a$er 
Brauchen  Sßerfonen,  bereit  £eBen§weife  fciel  ÄörperBewegung 


°)  Unter  3eIXgett)eBe  tterftefjen  bte  $^(tolögett  einen  fd^letm* 
artigen  Stoff,  ben  man  als  ben  ©runfcjloff  Betrautet,  ans  totU 
djem  alle  £&etle  t^ren  Abgang  etfejsen,  tte^alb  man  tljn  and) 
Stycrjlojf  nennt. 
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mit  ftd)  Bringt,  unb  junge,  im  QBacf^t^ume  begriffene  %mti 
t»iel  me^r  Sprung,  als  foldje,  bte  eine  ff|enbe  SeßenSart 
führen  unb  ältere  ^erfonen,  Bei  benen  ber  SeBen&proceß  fang* 
famer  öon  ftatten  ge^t.  2)al)er  ifi  auc^  biefen  eine  ju  reic^ 
lic^e  Sprung  fcfyäblidj,  tt>äl)renb  fte  jenen  notJ)tt)enbig  tfi 
2>al)er  ifi  Bei  einer  öollftänbigen  SÖaffercur,  wo  bie  2lu3fon* 
berung  ungewöhnlich  ftarl  ifi  unb  Bei  jebe^maligem  <&<$)\vU 
§en  bem  Jtötyer  ein  großer  Sfyeil  feiner  Säftemaffe  entführt 
wirb,  eine  öerl)ättnißmaßig  fräftige  ©Währung  burdjau3  nö- 
t^ig,  o^ne  baß  iebod)  ein  UeBermaaß  öon  ©Reifen  mitlief) 
wäre  ober  ol)ne  allen  9laä)tf)tH  vertragen  würbe. 

(£§  leuchtet  an,  baß  ber  UeBerftuß  ber  91al?rung3imttel, 
welcher  bem  Äöriper  gugefü^rt  wirb,  niefct  afftmiltrt  werben 
fann  imb  baß,  außer  ben  Sftadjt^eilen,  welche  ba§  Sufiel 
ben  23erbauung§organen  jufügt,  aud)  bie  ©Währung  be§ 
gattjen  Jtör^erS  baburd)  leiben  ntuß,  ba  biefe  nidjt  unge* 
fiört  öon  ftaüm  gelten  fann,  wenn  bte  ©äftemaffe  ju  biä 
wirb  unb  ber  Organismus  nidjt  weiß,  wie  er  fte  öerBrau* 
djen  folL  @d)on  bie  feinen  ©augabern  beS  2)armcanal3 
muffen  ftdj  öerftopfen  unb  buret)  ju  große  9tnfirengung  in 
iifxzx  S^atigfeit  erfd)laffen;  bie  aufgefogenen  ®äfte  muffen, 
ba  fte  5U  lange  im  Jlör^er  öerweilen,  oftne  in  feine  eigene 
lidjen  93eftanbtljeile  aufgenommen  5U  derben,  eine  fehler- 
hafte ffiefdjaffentjeit  annehmen  unb  ju  mancherlei  Unorb* 
nungen  unb  Stockungen  3Seranlaffung  geBen.  SBirb  nun 
fcaS  Steöenfyftem  burd)  ben  ®enuß  narfotifdjer  unb  etfji£en- 
ber  ©etränle  ^u  größerer  S^ätigfeit  ungewöhnlich)  aufgeregt, 
um,  wie  eS  fo  gern  gefd)ie1jt,  bie  SSerbauung  5U  Beförbem 
unb  ben  SeBen^roceß  5U  Befd)leunigen,  fo  wirb  jWar  fyn 
unb  wieber  für  ben  Moment  biefer  3tt>ecf  erreicht,  allein 
Bei  öfterer  2Bieberl)olung  ftnb  bie  nachteiligen  folgen  unauS* 
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BteiBlitf),  ba  baS  0ler&enlefccn  baburdj  aBgefluntyft  unb  ber 
ganje  Organismus  fdjncllcr  aBgenu^t  wirb,  waS  Bei  fortge* 
fegtet  ilnmäfiigfeit  ben  gänjltdjen  Untergang  ber  2ftafd)ine 
natf?  ftdj  $tel;en  muß.  — 

3)aß  eine  recfyt  jkrf  unb  lange  3^t  ijinburdj  geBrauc^te 
Saffcrcur,  Bei  mtlfytt  ber  Äranfe  glaubt,  ftd>  ungeftraft 
ben  Sreuben  ber  Xafet  IjingeBen  5U  fönnen,  biefeS  Ql6nu|en 
beS  DrganiSmuS  unauSBleiBlicfy  mit  jid)  führen  muß,  ifi 
leid&t  cinjufe^en  unb  bie  Erfahrung ,  weldje  ic^  üBer  biefen 
$unft  an  mir  unb  3lnbern  gu  machen  ©elegenfjeit  Jjatte, 
Ijat  midj  Bei  meinem  legten  Aufenthalte  in  ©räfenBerg  ju 
leBI;aften  SDeclamationen  gegen  bie  bortigen  Treffer  unb  bie 
bortige  2)iät  Belogen,  meiere  mir  unter  ben  Blinben  SÖaf* 
ferent^uftaften ,  bereu  (Sott  ber  33aud)  ifi  unb  bie  nur  beS* 
wegen  ber  Söaffercur  anhängen,  weil  fte  i^nen  ein  2KitteI 
ju  werben  fcerfpricfyt,  ifjre  Unmäßtgfeit  nodj  eine  Seitfeng 
forttreiben  $u  fönnen,  gerabe  feine  Sreunbe  erworBen  l)aBen, 
fo  gut  idj  cS  and)  bamit  meinte*  —  @d)on  fe^r  gefdjwädjte 
UnterleiBSfranfe,  welche  bem  bort  faji  allgemein  gültigen 
@runbfa|  Ijulbigen,  baß  man  nur  tedjt  sriel  fc^wi|en,  Baben 
unb  boud)en  rniiffe  unb  bann  ungejiraft  barauf  loS  effen 
fömte,  werben  feine  anberen  Stefultate  öon  ber  (Sur  IjaBen, 
als  baß  fte  in  fedjS  Monaten  fed?S  Sa^re  alter  geworben 
flnb*  @ie  träten  allerbingS  Beffer,  jte  BlieBen  ju  #aufe 
ober  matten  eine  öleife  unb  Beobachteten  eine  jirenge  üDiat, 
als  baß  jfe  burdj  bie  01a^t^eile,  bie  i^nen  bie  Sßaffercur 
Bei  ityrer  Umnäßigfeit  öerurfacfyte,  bie  fo  nü|lidje  27Jetl)obe 
ju  fcerfc^reien  SSeranlaffung  Befä'mem 

JDodj  icfy  werbe  (Gelegenheit  IjaBen,  l)ierüBer  Bei  ber 
„£)iat"  ausführlicher  5U  fprec^cn  unb  inelleidjt  fo  glücfiidj 
fein,  burdj  meine  gutgemeinten  SÖarnungen  bod)  ©tuen  ober 
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ben  Qtnberen  *>or  ben  Stadtteilen  ber  Unmäjjtgfett  Bei  bem 
©eBrauc^e  ber  (Sur  51t  Bett)at;rem  — 

5lu3  bem  Bi^er  ©efagten  ge^t  l)ert>or,  baf?  bie  23er* 
bauung  feineSwegeS  im  2ftagen  Beenbigt  ifi,  fonbertt  in  ben 
2)ärmen,  in  bte  bie  ©peifen  au$  bem  Sftagen  gelangen, 
nodj  fortgefe^t  ttirb*  3)er  ©peifeBrei  erleibet  allerbing0 
toäl)renb  feinet  Qlufent^altea  im  Sftagen  eine  feljr  Bebeu* 
tenbe  23eränberung,  allein  in  bem  barauf  folgenben  Qwölf^ 
fingerbarm,  ben  man  feiner  Sage  unb  ©tructur  nadj 
einen  gleiten  ©tagen  nennen  fönnte,  iji  bie  mit  bem 
©peifeBrei  öorge^enbe  23eränberung  niefit  minber  toiäjtig, 
unb  fo  \vk  ber  ©tagen  weniger  Befeuert  wirb,  wmn  bie 
©peifen  gut  gefaut  unb  mit  ©peidjel  öermifdjt  ju  tym  ge* 
langen,  eBen  fo  tyat  aud)  ber-Swölfftngerbarm,  unb  naü) 
t^m  bie  üBrigen  2lBt1jeilungen  be§  2)armcanal3 ,  weniger 
SlrBeit,  wmn  bie  ©peifen  auö  bem  ©tagen  tym  gut  $uBe« 
reitet  jugeförbert  werben. 

©tan  tljeilt  bie  23erbauung  geroötyntidj  in  bie  erfie, 
ober  bie  SSerbauung  im  ©tagen,  unb  in  bie  jtt>eite,  ober 
bie  23erbauung  in  bem  3tt>ölffingerbarm  unb  ben  nad)  tym 
folgenben  35ärmem  23iele  ^erfonen,  beren  ©tagen  nidjt 
fcfyledjt  iji,  »erben  öon  jiemlid)  fdjweröerbaulicfyen  ©peifen 
ober  fcon  einer  ju  großen  ©tange  9tal)rung3mittel,  fo  lange 
bie  23erbauung  im  ©lagen  fcor  ftdj  ge^t,  weniger  Belajiigt, 
ober  entpftnben  bod)  nie  einen  ©djmerj  ober  ein  2)rMen 
im  ©tagen;  allein  nadj  Verlauf  fcon  ein  !paar  ©tunben, 
naä)bem  bie  23erbauung  im  ©Jagen  üollenbet  ift  unb  bie 
©Reifen  in  ben  B^ölffingerbarm  gelangen,  Beginnt  ttyre 
£XuaL  JDie  unBe1)aglid)e  ©ntpftnbung  Bei  ber  feiten  23er* 
bauung,  wtyxmb  ber  ©tagen  gar  feine  Seläftigung  em* 
pftnbet  ober  bodj  bie  ©timmung  in  ben  erjien  pti  ©tun* 
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ben  nad)  bem  ©ffen  nidjt  auffallenb  trüte  wirb,  jtnbet  man 
häufig  Bei  Saffertrtnfem,  5)te  Sftcnge  beS  getrunfenen  fal* 
ten  SBafferS  jiarft  ben  2ftagen,  fommt  aBer  nur  erwärmt  in 
ben  £arm  unb  fann  alfo  bort  nur  erfcfylaffcnb  Wirten  unb 
bie  33erbauung  ftören.  3d)  Bernde  bie  (Gelegenheit,  um  öor 
bem  ©räfenBerger  ©runbfa^e  gu  tarnen ,  baß  öielcS  Sßaffer 
Bei  Xifdje  getrunfen  fette  unb  anbere  fdjweröetbaulidje 
Nahrungsmittel  unfdjäbltd)  mad)e,  2)aS  UeBermaafi  beS 
SBafferd  fruit  BloS  bte  ©peifen  mtS  bem  SKagen  unb  Be* 
freit  jwar  effieren  fcon  bem  ®rucfe  berfelßen,  Bringt  aBer 
bie  ©Reifen  unöorBereitet  unb  unverbaut  in  ben  3)arm,  wel* 
djer  bann  fcon  i^nen  um  fo  me^r  Beläftigt  wirb,  als-  baS 
laue  SÖaffer  feine  SftuSfeffraft  lä^mt  unb  itjn  gu  feinen 
Verrichtungen  untüchtig  maäjt. 

SDte  9Zad)tl)eile  foldjeS  unfinnigen  Verfahrens  würben 
in  ©räfenBerg  greller  hervortreten  unb  würben  bie  Seute 
fd)nell  jur  Sinftdjt  Bringen,  wenn  niijt  burd)  baS  viele 
@d)Wi|en  bort  vielem  lieber  gut  gemacht  würbe*  Qlltein  fte 
fommen  bann  fipäter  ftdjer  nad)  unb  Bleißen  bann  für  baS 
gan$e  SeBen,  unb  baS  um  fo  fixerer,  wenn  ber  Seibenbe 
lieber  gu  einer  ft^enben  SeBenSart  gurüdfeljrt  $Jlan  ver* 
ftefje  mid)  jebod)  nidjt  falfd)  unb  meine,  baß  id)  baS  Saf= 
fertrinJen  Bei  £tfd)e  nid}t  ratljfam  ftnbe.  Nur  vor  bem 
3uviel  inßdjte  id)  warnen. 

£>a$  bie  gur  ©mcüjrung  nidjt  tauglichen  unb  von  ben 
©augabem  ober  97MWjgcfaj5ert  nid)t  aufgenommenen  fejlen 
Steile  ber  Nahrungsmittel  burd)  ben  Qtfter  ausgeworfen 
unb  bafi  bie  ftüfflgen  burd)  bie  Vieren  ftttrirt  in  bie  <%axn* 
Blafe  gelangen,  von  wo  fte  eBenfallS  aus  bem  Körper  ent* 
fernt  werben,  ift  eine  Befannte  ©ad)e.  Sßeniger  Begannt 
ifi  eS,   bafi  alle  genoffene  glüfftgfeiten  burd?  bie  ©augabem 
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in  baS  Wut  geführt  mit  biefem  burcfy  ben  Äör!per  circuliren 
unb  bann  erft  ju  bm  fiteren  gelangen,  imb  man  . tt>irft 
^auftg  bagegen  bie  furje  ßtit  ein,  in  ber  eine  getrunlene 
gtüfjigfeit  burd)  ben  Urin  lieber  auSgefcfyieben  wirb*  2)?an 
Bebenft  baBei  aBer  nidjt,  baß  ber  «Kreislauf  beS  SSluteS  in 
weniger  als  jwei  ahmten  öollenbet  ift  unb  baß,  Je  me^r 
baS  nacfj  ben  Spieren  gelangenbe  33tut  wäffrige  Steile  ent- 
hält, bie  Filtration  in  biefem  Organe  anä]  um  fo  fd)netler 
öon  ftotten  ge^en  muß. 

£>aß  auf  biefe  ffieife  inele  fd)abtid)e  unb  fcfyarfe  ©tcffc 
burcfj  baS  ^aufcg  getrunfene  SBaffcr  im  ganzen  Äörperauf* 
gelöjl  unb  barauS  entfernt  werben,  unterliegt  feinem  ßwetfel 
unb  Bereift,  wie  nü§lid)  baS  SBaffertrinfen  ü6erl;au:pt  bem 
menfdjlidjen  Äör!per  ift,  wenn  eS  anberS  in  gehörigem  33laafo 
unb  ju  gehöriger  Seit  gefegt. 


3d)  will  nun  einige  SBorte  iißer  ben  Qttl)mungS* 
^roceß  fagen  unb  bann  biefe  (Erläuterungen  mit  ber  ©e* 
tradjtung  ber  «§aut,  beS  Bei  ber  ©affercur  fo  öielfadj  in 
3lnfptucl)  genommenen  unb  fo  2Biä)tige3  leiftenben  DrganeS, 
Begießen. 

3cfy  traute  nicfyt  erfi  ju  fagen,  baß  bie  £uftrof)re 
unb  bie  £ungen  bie  Organe  ftnb,  burd)  welche  wir  2ltl;em 
fd)ö:pfen,  anä)  fommt  fyto  ni^  ^id  barauf  an,  ju  unter- 
fuc^en,  au8  was  für  Steilen  fte  jufammengefe^t  ftnb.  ©8 
Ijanbelt  ftcfj  me^r  um  ben  $roceß  beS  3ltl)menS  felßfi  unb 
bie  Q3eränberung,  welche  baS  SSlut  barunter  crleibet 

2)ie  Sungen  ftnb  nidjtS  anbereS  als  ein  £aar  große 
fd)wammige  £a:p£en,  in  benen  ftcf)  bie  £uftrö(;re  Bis  in  un* 
enblidj  flehte  Steige  öerafielt  unb  in  welche  öon  ber  anbe* 
ren  Seite  bie  ©lutabern,  als  eBen  fo  Keine  ©efaftä)en,.ein* 
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bringen.  3n  tf;nen  wirb  ba3  23tut  mit  ber  Suft  in  33e^ 
rüfjrung  getraut  unb  erteibet  eine  n>efcntlirf;c  ffieränbcrung, 
oljne  welche  ba3  Scben  balb  aufhört. 

£)ie  Suft  beftel;t  namticfy  au3  etwa  einem  fünftel 
©auerfioff  unb  incr  gimftebt  ©tieffioff,  3) er  Oaitm 
fieff  bilbet  in  ber  ganjen  Statur  ba6  $rincip  bcö  2c6en8; 
of;ne  if)n  JEann  fein  organifd)e§  SBefen  leben  imb  gebeten. 
£)a3  Seuer  Brennt  nur,  fo  lange  e§  mit  bem  ©auerftoffe 
ber  fiuft  in  Serül;rung  bleibt  unb  öerltfdjt  fogleicfy,  trenn 
man  ben  ßutritt  beffetben  l;inbert  2Ran  fteüe  ein  brennen* 
be3  2id)t  unter  ein  ©efäf  unb  öerfci)Itej?e  biefeS  luftbtdjt, 
unb  bie  Stamme  wirb  öerlßfdjen,  fobalb  ber  in  bcr  einge* 
fdjloffenen  Suft  befinblidje  ©auerftoff  fcerjeJjrt  ifi  ©tti  fo 
tfi  e3  mit  bem  Seben  be3  SKenfd^en.  3e  reiner  unb  fauer* 
ftoffrcicfyer  bie  eingeatmete  fiuft  tfi r  befto  flarer  trennt  bie 
glamme  bc3  Seiend«  3e  meijr  bie  Suft  mit  fremben  Stoffen 
geftfjmängert  ift,  befto  unterbrücfter  iji  fca$  2e6en.  — 

SBir  fe^en  ba$  leicht  au§  bem  öerfdjtebenen  (Sinbrucfe, 
welchen  ljeitere3  SSetter,  eine  trodene  reine  Suft,  unb  feudjte 
unfreunblid;e  SBitterung,  eine  bide  neblige  5{tmofyt;äre  auf 
©eifi  unb  Körper  äußert,  au3  ber  3Runkxtät  unb  £eben3= 
Iraft  üon  ©ebtrgSöolfew  unb  ber  trüben  Stimmung  be3 
in  häufigem  Giebel  lebenben  8onboner3,  tt>cW)e  im  Sfto&ember 
roäljrenb  ber  bekannten  biefen  Stebel  biefer  £au£tftabt  Ui 
3Sielen  in  SebenSüberbrufi  aniatttt  unb  sunt  ©etbftmorbc 
öerleitet. 

Qlber  rein  unb  im&ermifd)t,  ober  fetbft  in  ju  großer 
Duantität  iji  ber  ©auerftoff  ju  fdjarf  unb  rei?enb.  ©in  in 
©auerftoff  gehaltener,  glü^cnber  @ifenbral)t  verbrennt  tt>ie  ein 
3^irnfaben,  unb  feine  Sunge  würbe  ben  reinen  ©auerftoff 
vertragen,    £e3l)alb  iji  bie  atmofrt)ärifdfye  Suft  mit  ©tiefftoff 
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öermtfd)t,  welcher  bte  rei$enben  (£igenfct)aften  be6  (Sauer* 
fioffeö  milbert  unb  5U  bem  jttf)  noä)  einige  anbete  in  geringer 
Cuantttat  ,  fo  tüte  bie  3lu§bünftungen  be3  SSobcnS ,  ber 
^ftangen  unb  anberer  Singe  gefeiten. 

3ftan  xäti)  Sungenfranfen  ^äuftg,  in  Anfallen  ftcft 
aufspalten,  »eil  ü)re  wunben  Sungen  burd)  bie  reine  atmo* 
fp^ärifc^e  Suft  ju  ftarf  gereijt  werben ,  wäljrenb  bie  mit 
ben  StuSbünftungen  be3  93iel)e§  gefcfywängerte  Suft  fciel  we* 
niger  reijenb  tji  unb  bie  franfen  Sungen  nicfyt  fo  afftciri 

2)a3  in  ben  Sungen  mit  ber  Suft  in  33erü^rung  ge* 
traute  bunfle  unb  jur  @rna$rung  untauglich  geworbene, 
fcenöfe  SSIut,  wirb  nun  burd)  ben  in  ber  Suft  enthaltenen 
<Sauerfioff  in  $ellrot$e8  umgewanbelt  unb  jur  ©Währung 
unb  Anregung  beö  SeftenS  trau^Bar  gemalt 

Sie  fe$r  eine  reine,  .  fauerftoffrcidje  SSergluft  eine 
SBaffercur  fceförbert,  fte^t  man  au3  bem  frifd)en  3tu8fe1?en 
ber  ©rafenfcerger  Surgajie.  Qtud)  ift  wol)l  anjune^men,  bafi 
bie  33erül)rung,  in  welcher  bie  ganje  ÖBerp^e  be3  Körpers 
mit  bem  ©atterftoffe  ber  Suft  ftef;t,  einen  wichtigen  ©inftufü 
auf  bie  9Seranberung  be8.931ute8  unb  Kräftigung  be8  9ier* 
öenfyftemS  Mafien  muffe.  SBenn  e8  ba^er  Bei  cntjünbli^en 
Kranftjeiten  rat^fam  ift,  jidj  nid)t  5U  fetjr  ber  äußeren, 
fdjarfen  Suft  au^ufe^en,  fo  mufi  bodj  auf  ber  anbern  Seite 
ein  5U  langet  3t6fperren  fcon  berfelten  offenbar  fcl)wacf)enb 
auf  ben  ganjen  Seten&procef?  einwirfen  uni  bie  Kraft  be8 
Kör£er§  ^erjiBftimmen. 

®d)on  hierin  liegt  tin  großer  SSorjug  ber  Äaltwajfer* 
euren,  baj?  bem  Kranfen  nur  M  ftarf en  Kriferc  unb  immer 
nur  auf  furje  Qttt  fyn  unb  wieber  ber  ©cnufl  ber  äußern 
Suft  fcerfagt  ift  unb  er  nie  $u  ben  ©Ratten  fcon  2ftenfdjen 
IjeraBjfnft,  al8  Welche  wir  mit  2Jiebtcin  fce^anbelte,  fcor  Suft 
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unb  SBajfer  üetfiecfte  StxanU,  menn  fte  bcm  $obc  entronnen 
jtnb,  fo  oft  ^crunmutnbcln  feiern  ©etöji  Bei  fe^r  Ratten 
Ärifen  unb  futj  &01  bcm  Xobe  nod;,  erfreuen  ftdj  bie  Pa- 
tienten $rie(mi&en3  ftetS  ber  nötigen  Äraft,  um  iljren  eig- 
nen Scicfynam  fortjuBrtngen.  3d)  tjabc  nie  Semanb  in  einer 
äSaffcrfycitanjfolt  gefd)cn,  ber  genötigt  gemefen  mare,  ftet) 
aufrichten  unb  forttragen  ju  laffen ,  e§  märe  benn,  bafi  ein 
örtliches  Seiben  eine  Unterfiü|ung  nöt^ig  gemalt  ober  ein 
gtcBeranfall  il;n  auf  einige  Sage  an3  23ett  gefeffett  Ijätte, 


©in  I;öd)ji  mid)tige3  Organ,  unb  auf  ba3  im  gemei- 
nen £eBen  burdjauS  mdjt  bie  gehörige  Qtufmerf famf eit  ö er- 
menbet  mirb,  ift  bie  <Qaut  SJlan  Betrachtet  fte  gemöl;nlid) 
aU  eine  Btofie  £)ede  bc£  Jtör^erS,  benft  nid}t  baran,  ba$ 
fte  c3  ifi,  meldte  ben  größten  X'^etl  ber  üBerflüfftgen  unb 
fcfcablicfyen  ©toffe  au§  bem  «Körper  füf;rt,  unb  läfit  ftd)  nidjt 
träumen,  bafi  fcou  beut,  ma§  mir  täglich  effen  unb  trinken, 
mcnigftenS  fünf  Stdjtel  burd)  bie  Btofe  5lu§bünjhtng  lieber 
entfernt  merben. 

SSlan  t;ört  taglid)  fcon  (Mältung,  fcon  D^eumatismen, 
^on  griefeln,  QiuSfcfylägen  unb  bergt,  reben,  unb  bod)  gießt 
c§  gar  93iele,  meiere  feine  5lntm ort  ^aBen  mürben,  menn 
man  fte  fragte:  2öa3  ifi  eine  ©rfättung?  SÖie  entfielt  ün 
9i£)cumati§mu6  ?  £>iefe  fragen  mitt  id?  uttd)  nun  Dorerjl 
aufliefen  5U  Beantworten.,  um  burd)  fte  juöorbcrft  auf  bie 
SBtcfttigfeit  ber  <§auttl?ätigfeit  ^injumeifen  unb  f)in  unb  lie- 
ber (Stnen  jur  0tcmtidjfeit  unb  jum  attpern  ©eBraud)  bcS 
falten  S8affer3  31t  Befef;ren. 

SBenn  e£  ermiefen  ift,  bap  ber  Bei  meitem  größere  Zi)ül 
tcr  fccrBraudten  Sßartifetn  unfereS  Äött>er3,  meldjer  bemfelBen 
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nidjt  me^r  jur  ©Währung  bienen,  fonbern  iljn  nur  Beläftigcn 
unb  vermöge  feiner  erlittenen  nachteiligen  93eränberung 
Brautzeiten  in  tt)m  erzeugen  fantt,  burc^  bie  £aut  au§ge* 
bänfiet  wirb;  wenn  bie  (Summe  biefer  au^gebünfteten  Steile 
me(;r  Beträgt,  als  bie  auf  anbern  SBegen  ftattftnbenben 
Ausleerungen;  fo  ift  e3  Begreift^,  baß,  wenn  burdj  einen 
Söetfjfet  ber  Sem!peratur,  ein  langet  23erweiten  in  ber  Äälte 
ol)ne  SBewegung  —  benn  bie  ^Bewegung  Beförbcrt  bie  5lu§* 
bünjtung  — \  ben  Aufenthalt  in  feuchter  £uft,  weldje  un* 
fäljig  ift,  bie  au3gebünfteten  5'eud)tigfeiten  gehörig  aufju- 
nehmen *),  buref;  Swgluft,  weldje  bie  gettbrüfen  ber  #aut 
öer^artet,  bie  £auttl;ätigfeit  unterbrMt  wirb,  bieienigen 
(Stoffe,  welche  auSgcbünftet  werben  füllten,  im  Jtörper  su* 
rMBleiben  unb  ba  aller^anb  Unorbmutgen  fcerurfadjen  muffen. 
(Sie  werfen  ftd)  bann  auf  bie  Schleimhäute,  bie  Sunge  k. 
(bal)er  Ruften  unb  <Scf)nu!pfen) ,  unb  laffen  in  il;ren  SBir* 
Jungen  ntdjt  el;er  nacl),  Bi3  fte  entfernt  finb  unb  bie  <£>aut= 
t^ätigfeit  wieber  ^ergeftellt  worben  ijt  2)afi  irieleS  (Sffen 
unb  er^i^enbe  2)inge  bann  ümn  fc^äblidjen  ©influfi  l)aBen, 
tterjleljt  fid)  nun  fcon  felBft,  ba  erftereS  oT;nctjin  burefy 
bie  im  Jtötper  jurücfgeBlieBenen  ©toffe  bie  ©rnäijrung^ 
organe   üBerfabet   unb   bie  teueren  ba§   aufgeregte  Sftemn* 


°)  £)afü  feuchte  Suft  bie  ShtSbünfhing  Binbert,  feigen  tofr  unter 
anbern  Bei  bem  £tocfnen  ber  2Bäfcr)e,  njeldjeä  hü  feuchtem  SBetter 
nifyt  fo  gut  tten  ftotren  geljt,  ati  bei  troefner  Suft  SMe  mit 
geucr)tigfeüen  angefüllte  Suft  fann  bk  geucr)tigfett  au  ber  SDafc&e 
ntdjt  mer)r  in  ftdj  aufnehmen,  t>a  fte  fdjcit  hiö  ju  einem  geroiffen 
©rabe  gefätttgt  ijl.  —  Tlan  roirb  leitf)t  begreifen,  roie  ber  5lufent* 
Ijaft  in  feuchten  Segnungen  ber  ©efunbfyeit  fefiaben  muffe,  ha 
burdj  bie  unterbrücfte  $uSbunfiung  eine  SJlenge  fcfjabltdjer  (Stoffe 
im  jtör^er  ^urücfbleiben, 
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ftyflem  nod)  mel)r  erl?i|en  unb  bie  ©djleimljäute  cntjimbcn 
muffen. 

(Sin  9U;eumati3mu3  entfielt,  wenn  ein  Zt)ül  bc3  Rh- 
^et^  ber  ßimtnrfung  ber  Äütte  ober  geuefitigfeit  auf  fürjere 
ober  längere  3eit  ausgefegt  tt?irb,  unb  er  nwb  um  fo  leichter 
erfolgen,  je  kcrwoljnter  ber  3^  eil  burd)  fragen  &on  warmen 
Kleibern  it.  tft.  2)erfel6e  $roce$,  welchen  ify  eBen  Bei  all» 
gemeiner  ©rfältung  6efd?rieten  l)a6e,  geljt  ^ier  in  einem 
einjelnen  Stritt  *?or  fteft.  Sie  £autau8bünftong  wirb  im* 
tet&rocfyen,  bie  untauglichen  Safte  jurüdge^alten,  roeldje  fiel) 
burd;  immer  mel)r  l;in5ufirömenbe,  bie  i(;rcn  3(u3tt>eg  bort 
fud;en,  fcermefjren  unb  am  @nbe  eine  Bösartige,  fdjarfe  33e- 
fdjaffenljeit  annehmen,  it>elc^e  bie  antiegenben  Sfterfcen  äfft- 
ciren  unb  ©dnnerj  unb  Gontractionen  in  ben  biefen  unter- 
georbneten  SJiuSfeltt  erregen.  — 

SSet  fel)r  großer  Unttjätigfeit  ber  <§aut  entfielt  SSaffer* 
fud)t,  ba  bie  S'eudjtigfeiten,  tt>eld)e  buref;  bie  <§aut  fortge* 
fd)afft  IT) erben  fottten,  jt^en  Blei6en  unb  ftdj  ankaufen.  Surd) 
falte  SBäbcr  ober  Söafdjungen  unb  SföafHgfett  im  ßffen  unb 
5*m!en,  fo  mit  ba3  93ermeiben  fton  feuchten  ßintmern,  fceugt 
man  biefem  UeBcI  ganj  ftd^er  ttor,  in  fofem  e3  nid)t  &on 
innern  organifd)cn  Seglern  I;erri$rt. 

Wd  Oiec^t  fagt  $rofeffor  Derlei: 

2Bcr  la*  ffiajfer  fucjjt, 
SBefcmmt  feine  $Bafferfud)t!  — 

3n  ber  SSelefiung  ber  t§auttl;ätigfeit  liegt  afcer  aud)  bau 
gro£e  ©el;eimni§  ber  unmberfearen  SSirfungen  ber  Jtalüvafjer* 
euren,  »cldje  in  einer  2>tit,  wo  bie  ^autcultur  unh  23ewe= 
gung  fcernadjläfftgt  unb  bie  23erbauung  burdj  Schlemmerei, 
warme  ©etränte,  2(u$fclnveifungen,  übermäßige  unb  oft  im* 
nötige  ©cifleSanftrengungen  unb  bie  93emül)ungen  ber  Slerjte 
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ju  ©runbe  gerietet  unb  ba3  Sftenfdjengefdjledjt  gefc^toäcfyt 
tfi,  allcrbtngS  5luffe^en  magert  mußten,  3e  mef)r  aBer  ba3 
SßunberBare  biefer  (srfdjeinung  fWj  burcl)  bie  33eteBung  ber 
%aut,  ba§  in  ©rafenBerg  eigentümliche  @cfjnn|en  unb  eine 
^affenbe,  na^afte  unb  reijlofe  2)iät  auf  l)ßd)ft  einfache  SGSeife 
erflärt,  befto  me1)r  tmtfl  e3  Befremben,  bafi  e£  unter  nuffen* 
fcijaftlitf)  geBilbeten  Scannern,  unb  namentlich  unter  ben 
2lerjten,  nod)  fo  kiele  gießt,  bie  ben  Sflufyn  unb  bte  Sirf* 
famfeit  einer  »ßaltftaffercur  ntc^t  einfe^en  fönnen  ober  tollen 
unb  alte§  £eit  ber  2ftenfd$eit  burd)au3  an$  ber  Qt^ot^efe 
fjoten  tollen» 

<§at  tt>ot;lbie  5fyot1)efe  ein  Beffere§  Mittel,  bie  <%aut* 
au^bünftung  ju  BeleBen  unb  bie  QSerbauung  ju  ffärlen,  als 
ba§  falte  SBajf er?  Soft  etoaS  bie  jä^en,  ftocfenben  ©afte 
Beffer  auf  unb  ntatfjt  ffe  fät)ig,  burd)  bie  %ant  auSgefcfyieben 
gu  toerben?*)  ffieleBt  tt\va&  ben  ganjen  «Körper  metyr  aU 
nn  Mteö  95ab  unb  ein  Spaziergang  in  freier  Suft? 

Um  jeboc^  bte  ber  %ant  eBen  sugefdjrieBene  5Bid)tigfett 
unb  bie  Verrichtungen  Beffer  5U  Begreifen,  tt>etc()e  ffe  nament- 
lich wtyxmb  ber  SÖaffercur  $at,  sollen  mir  einen  33Ii<f  auf 
itjre  ©tructur  werfen: 

5)ie  äußere  £aut  Befielt  aus  brei  ü6ereinanber  liegen- 
ben  ©djidjten,  bon  welken  bie  unterfie  fcon  ben  2lnatomen 
bie  Seb erbaut  (Dermis),  bie  mittelfte  ba3  2ftal!pigl)ifci)e 
©djleimne^,  unb  bie  oBerfte  bie  DBert;aut  (Epidermis) 
genannt  wirb»  Die  £ebert)aut  ifi  öon  faferiger  ©tructur  unb 
enthalt  außer  einer -STOenge  Heiner "SSlut*  unb  Sljm^gefajjdjen 
unb  ben  feinjien  9Zeri)enajid)en,   nod)  bie   in  ber  ©Behaut 


•)  £)af  ba*  äBaffer  bat  Bejle  SfofWfungSmittet  in  ber  JÄatuv 
fei,  lann  uns  }ebe  SDBafd^fraxi  fcqeugcn. 
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auSmihtbenben ,  fpiralförmig  getounbenen  @d)toetficanaW)en. 
2)iefe  ®efä#cfjen  fhtb  fo  fein,  baß  in  einem  ©tücfdjen  £aut 
fcon  einem  Guabrat$olle  tiwa  breif)unbert$(utgefä#ftammcl)en, 
toeld)e  jid)  in  ber  £ebert;aut  nod)  ötelfacf)  seräftcln,  ungefähr 
einljunbert  unb  funfjtg  9}er£>enäftd)en,  unb  öielleicfjt  eBen  fo 
ötcl  Stym^gefäj^en  unb  ®d)toeipcanald)en  ffd)  Beftnben, 
toeldje  tfyiU  bie  Säfte  au3  bem  barunter  Befinblicljen  Sßu^fel 
unb  größeren  ®efä£en  nad)  ber  DBerfläcfje  leiten,  iffüU  ffe 
tton  ba  jutüclfü^ren.  Sie  eine  Hälfte  ber  Slutgefäfie  Befielt 
a\x%  Qlrterien,  bie  embere  au3  23enen*)* 

S)er  SÄatpig^tfdje  <Sd)leim  Befielt  größtenteils  au$ 
feinen  Sijm^gefajmekdjen  unb  Keinen,  äufierft  feinen  Qx* 
ganen,  toelcfye  ber  Oberhaut  bie  SarBe  geBen  unb  bie  Bei  ber 
§aut  ber  Sieger  burd)  ba3  SKtfroffop  ju  erfennen  ftnb. 

$lu3  bem  3M:pigl)ifd)en  ©steinte  Bilbet  ftd)  bie  ^orn= 
artige  DBerijaut,  tx>etc£je  bie  feinen  ©efäfdjen  unb  Sieben 
ber  Seber^aut  Befteibet  unb  ben  ganjen  Äör!per  mit  einer 
fdjü^enben  5)ede  iiBersieljt  3n  il)r  münben  bie  @d)toeifi~ 
canäld)en  burd)  bie  $oren  au3,  tooöon  man  ftd)  leicht  üBer* 
jeugen  tarnt,  toemt  man  folefre  flehte  ©efäj?d)en,  tote  man 
fie  Bei  Sßerfpnen,  bie  viel  effen  unb  jidj  nidjt  inet  toafcfyen, 
üerjbpft  antrifft  (toaö  BefonberS  an  ber  Sftafe  feljr  oft  vor* 
fommt),  jtotfdjen  ben  Fingernägeln  brücö,  too  man  ganj 
beutlid)  bie  verbiete  Stymlp^e  in  fpiralförmigen  SBinbungen 
toie  Sürmer  hervorquellen  fleljt. 


*)  3$  ftfce  a^  Mannt  öoraus,  baß  bk  Altern,  toeldje  ba$ 
33(ut  aus  bem  £er$en  naclj  ben  übrigen  fetten  beS  Äörperä  fit§* 
ren,  @rfj  lag  ab  ern,  $uläabern  (Slrterten),  unb  bie,  toclclje  e3 
nad)  bem  £er$en  ^uriic!  führen ,  53 Tut  ab  ern  ($enen)  genannt 
toerben. 
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aSeiÄinbern,  wo  biefe  öerfiopften  ©efäßdjen  am  ganjen 
Mxtycx  fld)  geigen,  nennt  man  fte  gewöl)nticfy  SDHteffer, 
wäl  bie  Äinber  bann  nicfyt  gebeten,  fonbern  tro£  allen 
(SffenS  mager  unb  elenb  Heißen.  JDtefe  SKUcffcr  ftnb  nid)t3, 
atö  bte  Solge  üon  Unreinlich  eit  unb  Uefcerfütterung 
unb  Weichen  ben  täglichen,  falten  SBafdjungen  unb  einer 
magern  2)tat  ftd)er(id)  feljr  fcalb*  Sie  Bereifen  afcer  aud? 
fe^r  Jlar,  wie  widrig  bie  Pflege  ber  £aut  ifi  —  30?an 
ftnbet  fte  nid)t  £lo£  Bei  Sinnen  unb  Ungctilbeten,  fonbern 
Ijäuftg  aud)  Bei  Jtinbem  guter  Familien! 

2)te  äurüdfü^renben  ®efäßd)en  ber  £aut  J?e* 
weifen,  baf?  biefelfce  nid?t  fcloö  sunt  3lu3f  Reiben  üfcer* 
ftüfflger  Stoffe  ba  ift,  fonbern  baß  fle  aud)  feine  Steile 
au&  ber  3(ußenwelt  aufnimmt,  um  fle  bem  Snneren  be3 
Äör^erS  jujufüljren,  ©entließe  93eweife  fcon  biefer  ©igen- 
fcfyaft  ber  «§aut  giett  ba§  Stuffaugcn  ber  9lnflertung3fioffe 
au§  Kleibern  Iranler  Sßerfonen,  fo  wie  ber  Umjianb,  baß 
manche  in  ©attengeftalt  in  bie  £aut  geriebene  3lrsneien 
(DuecffUter,  ©djwefel  m)  gerabe  fo  wirfen,  als  ofi  fle 
innerlich  genommen  worben  waren;  ferner  ber  Umfianb, 
baß  ber  Körper  nad)  einem  warmen  Sabe  mel)r  wiegt,  a!3 
fcorijer,  bafi  man  Jtranfe,  bereu  93erbauung3organe  eine 
regelmäßige  ©rnäijrung  nid)t  gulaffen ,  längere  3^t  burd) 
SSäber  ernährt 5  baß,  wenn  man  fld)  mit  Terpentinöl  wäfd)t, 
ber  <§arn  einen  23eitd)engerud)  fefommt  m  k. 

3e  me^r  ber  Äöripet  0ia$rung  Bebarf,  befto  leM;after  er- 
faßt aud)  bie  %aut  icben  ©egenftanb,  um  iljn  aufjufaugen 
unb  bem  Snnem  jum  Grfa^e  jujufü^rem  Wlan  rät§  be3* 
wegen,  ^ranfenjimmer  nie  mit  leerem SKagen  $u  £efud)en. 

%n  ber  Qluöbünflung  burd)  bie  £aut  wirb  Stiemanb 
$weifeln,     SBeniger  ftar  wirb   e§  3ftand)em  erflehten,    baß 
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bie  Menge  bca  auSgcbünffeten  ©toffeS  fo  bebeutenb  fei,  als 
iä)  fte  fcorI;in  angegeben  f)abt,  unb  t;in  unb  wieber  bürften 
Bweifel  barüber  entfielen,  ob  unb  wie  bie  <§aut  i)axk 
SWaffcn  unb  Steile  aus  bem  Mineralreiche  (wie  CtuedfttBer, 
©djwefcl  tc.)  auSjufcfreiben  im  ©taube  fei» 

2BaS  bte  erffe  btefer  Öhragcn  Betrifft,  fo  Unit  td)  5U 
t^rer  Beantwortung  nur  barauf  aufmerffam  machen,  bafl 
bte  ber  QluSbünftung  fähige  Oberfläche  fceö  ÄötyerS  ni^t 
weniger  als  2500  Duabratjoll  bei  einem  Menfcf^en  mittler 
<Siatux  beträgt,  ba$  btefe  bebeutenbe  S'lädje  fortwät;renb  in 
einen  ton  t^r  auSgetjenben,  unmerHid)en  2>unftl:reiS  gefüllt 
tfi,  Welcher  bei  ftarfer  Erregung  unb  SBärme  jld)  ju  £ro* 
£fen  fammelt  unb  ©d)weifi  bitbet,  unb  bafi  51t  üerfct)iebenen 
Malen  fcon  berühmten  5ßi)tyftologen  93erfuc^e  angcfteltt  wor* 
ben  ftnb,  welche  beweifen,  baj?  bte  auSgebünjlete  Maffe  ber 
genoffenen  Nahrungsmittel  ftetS  weit  mel)r  betrug,  als  bie, 
welche  bwd)  ben  3)armcanal  unb  bie  ^amrö^re  auSge^ 
fdjicben  würbe. 

Sßerfonen,  weldje  an  Dbfiruction  leiben,  wunbern  ff  et) 
oft,  wie  fte  mehrere  Sage  lang  effen  fönnen,  ol)ne  %tibt§* 
Öffnung  ju  ^aben,  unb  wie  bann  bie  Quantität  ber  QluS- 
leerungen  in  gar  feinem  SSer^ältniffe  ju  ber  Menge  ber 
genommenen  Nahrungsmittel  jlel)e.  Sßte  Wäre  biefeS  aber 
möglid),  wenn  biefe  fejten  ©Reifen  nid)t  in  bem  Äör!per  ju 
flüfftgen  umgewanbelt  unb  burd)  bie  3luSbünftung  entfernt 
würben? 

£>afi  bie  <%a\it  aber  aud)  im  ©taube  fei,  mineratifc^e 
Körper  auSjuftfjeiben,  beweift  bie  ©rfa^rung,  bafi  in  $er* 
fönen,  welche  Dueclfttber  ober  ©cfywefel  innerltd)  genommen 
Ratten,  metallene  9Jinge  unb  bergleidjen  anliefen,  ja  bafl 
ein   Menfd;,    ber  früher   mit   Duecfftlber  gefüttert   worben 
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War,  burd)  ant;altenbe3  OieiBen  einer  Äu^fermünje  auf  feinet 
Haut,  btefe  SKfinje  ganj  Weiß  machen  lomtte,  QtucJ)  em* 
j>fefyten  bie  Qierjte  Sei  dergleichen  Suren  jiets  ba3  28arm* 
galten,  bamit  ba3  genommene  3JJmeratgtft  burd)  bte  folget* 
gefiatt  Beförberte  Sranfip  tratton  lieber  au&  bem  ^ör^er  mU 
fernt  werbe, 

kommen  aßer  größere  ©top  in  bie  feinem  <§aarge= 
r'd$tf)m  ber  Haut,  welcfje  nic^t  burd)  ben  ©djweiß  aulge* 
Rieben  derben  fönnen,  fo  fudjt  fie  bie. Statur  burd)  Site* 
rung  fortjufc^affen  unb  e8  entfielen  @d)waren,  btefe  fo  fe$r 
i)erBeigewünfcljten  ffiegteiter  ber  SBaffercuren ,  wetdje  fonnen* 
f(ar  BeWeifen,  baß  bie  in  inneren  OeBilben  aufgelöjien  unb 
von  i^nen  weg  nadj  ber  DBerflädje  geführten  t$?ranft;eit$* 
jloffe,  bort  in  ben  feinen  Haargefäßen  in  ©tocfung  ge= 
ratf;en,  fidj  ba  anfammeln  unb  von  ber  Statur  nur  burd) 
eine  ungewöhnliche,  mit  @djmer$en  Begleitete  Qlnftrengung 
ausgeworfen  werben  Unnen. 

gaffen  wir  ba3  ©efagte  jufammen,  fo  ftnben  wir: 

1)  baß  bie  ungeheure  STOenge  ber  feinjien  ?toenenben, 
weldje  auf  ber  DBerfiädje  be3  Jtör^erS  in  ber  Haut  au%* 
gef)en  unb  bort  mit  ber  Außenwelt  in  33erül;rung  fommen, 
bie  itBer  ben  ganzen  Äör!per  verbreitete  @m!pftnbung3fäljigfeit 
Begrünben  unb  bie  Haut  ju  einem,  in  jleter  X^ätigleit  Be- 
ftnblidjen,  leBenbigen  Organe  machen; 

2)  baß  bie  Haut  vermöge  ber  in  fie  auSenbenben  ober 
in  it)r  ifjren  Urfprung  ne^menben  @ecretion§*  unb  auffau* 
genben  ©efaßdjen  jum  5lu^fc[jeiben  üBerflüfftger  unb  frember 
(Stoffe  eBen  fo  gefd)i(£t  ifi,  \vk  junt  Qlufne^men  feiner 
Steile,  welche  burd)  bie  Qltmofptyäre  ober  auf  anbere  SGßeife 
mit  ifjr  in  33erüf)rung  geBrac&t  werben,  unb   baß  ba§  3lu3~ 
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fc6 eiben  ber  üfierflüfjtgen  ©toffc  unb  ba3  Qluffaugen  gefunber, 
ba3  SeBen  Mftigenber  Steife  au3  ber  Qttmofpljäre  Don 
größter  Sebeutung  für  ba8  3Boi)l6eftnben  be3  ganjen  Äör* 
iperö  fein  muß,  unb 

3)  ba£  jebeä  bittet,  mlfyä  bie  Spigfeit  ber  £aut 
unb  il)rer  ®efä£e  Beförbert,  in  fur$er  3?it  eine  Bebeutenbe 
aSeränberung  unb,  nad)  33eftnben,  93er6efferung  in  ber  ©afte* 
maffe  fce6  ganjen  MxptxS  l)erüor6ringen  mu£L 

3)iefeS  SKittel  nun,  toeft&eS  bte  ©efä^ätigfeit  ber 
4?aut  unenblid)  fcermeljrt  unb  $u  gleicher  3eit  burd)  bte 
fräftige  6intt>irfung  auf  bie  ungeheure  SKenge  ber  in  ber 
£aut  Beftnbli^en  Sfaröenenbdjen  erregenb  unb  Mftigenb  auf 
£a§  ganje  Sfteröenfyjiem  wixtt  (ba  jeber  äußere  Ginbrud 
jtä)  fcon  beut  fcetreffenben  Sfterfcenenbe  fofort  unb  mitfflltfceS* 
fc^neüe  nad)  ben  Gentralorganen  fortpflanzt  unb  jebe0  ber 
unjafparen  ^leröemrarjc^en  alfo  einen  aSerüf)rung6!punft 
mit  ber  Qtujücntoelt  atgiefct),  Ijaten  nur  in  ber  SQBaffercur 
gefunben,  unb  tfvax  am  fcollfommenften  in  ber  $riejmi£ifd)en 
2J?etf)obe,  toeldje  burd)  bie  bem  93aben  öort)ergel?enbe  @r= 
regung  be§  @d)tt)eif;e3  bie  5lu6bünjlung  Mftig  fcermeljrt  unb 
tm  burdj  ba3  falte  SBaffer  üerurfadjten  <§autrei$  erljöljt. 


$riefmii3  nimmt  an,  bafj  alle  ^ranf^eiten  öon  fd)led?* 
ttn  Stoffen  in  bem  »Körper  ^errü^ren,  unb  tfi  aud)  biefer 
@runbfa|  nur  relativ  richtig,  ba  <Sd?n>äci)e  einjelner  Steile, 
franf^afte  aSerftimmung  ber  Werften,  UeBemuegen  ber  ^unctio* 
nen  einjelncr  Organe  t&  etenfallö  Äranfijeiten  erzeugen,  ober 
an  unb  für  ftct)  aU  Jtranfijeiten  Betrautet  derben  Jömten, 
fo  entfielen  bod?  bie  meifteu  Äranffjeiten  burd)  äußere  ober 
im  Äoriper  fetöjl  einengte  @djäblid):feiten.     3d)  fei)e  jebod? 
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md)t  ein,  warum  wir  e3  in  ßweifel  jie^en  tollen,  baß 
,ßranfl)eiten  angeboren  werben  ober  i^ren  Urfprung  in  einer 
fehlerhaften  (Sonflruction  einselner  Organe  $abm  fönnen, 
\vk  un3  Sflauffe  überreben  will.  SÖer  mit  einer  fdjiefen 
0iafe  auf  bie  SÖett  fommt,  tyat  feine  gerabe,  unb  wer  mit 
fdjwadjer  33erbauung  gehören  wirb ,  fann  nidjt  ba3  fcer* 
tragen,  \va&  ein  mit  Mftiger  93erbauung  geborener  äJJenfcf) 
Verträgt,  unb  wirb  eljer  £ämorr()oibariu3  ober  £typod)onbriji, 
aU  biefer,  2H8  Äranf^eit  felbft  bürfen  wir  atlerbing3  nicf)t 
ba3  im  ttnterleibe  übermäßig  angekaufte  SSIut,  ober  bie  im- 
verbaut  getriebene  9kl)rung  betrauten,  fonbern  bie  ©djwacfce 
ber  Drgane  felbft,  \t>elc^e  gu  ftarfen  bie  Aufgabe  beS  5trjte3 
tjt  2)enn  mnn  er  ficfy  btoS  bamit  befestigen  will,  bie 
öor^anbenen  überftüfftgen  ©toffe  su  entfernen,  nid)t  aber 
beren  SBiebererjeugung  5U  öer^inbern,  fo  wirb  er  fc^merlic^ 
einen 5JJenfd)en  rabical  feilen,  er  mag  nun  bie  SBaffer*  ober 
eine  anbere  Sur  anwenben,  SSenn  wir  nidjt  angeborne 
natürliche  <$?ranfl)eiten  annehmen  Wolfen,  fo  nützte  3eber 
ganj  gefunb  geboren  derben,  ba3  Ijeißt,  alle  Steile  feinet 
ÄörperS  müßten  nicfyt  nur  gehörig  fräftig  unb  auSgebilbet 
fein,  fonbern  axvfy  in  gehörigem  SSer^ältniffe  ju  einanber 
fielen,  fo  baß  bie  Harmonie  be§  ©anjen  auf  feine  Seife 
geftört  mürbe,  2)enn  gerabe  in  ber  Bwecfmäßigfeit  ber  tin* 
$elnen  Steile  be3  Körpers  ju  einanber  unb  bem  barauS 
Ijert^orge^enben  ©leirfjgewicfyt  ber  in  ifyn  wirfenben  Gräfte 
beftefjt  ja  bie  ®efunbl)eit;  unb  bei  wie  wenig  Jtinbew  bürfte 
eine  fotd)e  abfolute  ©efunfet?ett  511  finben  fein ! 

Seiber  aber  gefdjiefyt  eS  bei  einer  6ur  nur  gar  ju  oft, 
baß  man  auf  biefeS  geftörte  ©teidjgewidjt  nid)t  bie  gehörige 
öiücfjfdjt  nimmt  unb  weniger  auf  bie  SBieber^erftellung  ber 
Harmonie,   aU  auf  bie  bloße  Entfernung  be3  gerabe  öor* 
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l)anbenen  Kranfi)eit3ftoffe3  ^tnnrirft,  2>ie3  gefdjie^t  aBer, 
\vk  iti)  burcl?  SSeifptelc  Belegen  fann,  nicfyt  allein  Don  @cU 
ten  ber  Qlerjte,  fonbern  aud)  Bei  Söaffercuren.  SÖeldjcr 
©räfenBcrger  ®aft  tt>ei#  ntcfrt,  wie  oft  $erfonen,  bie  wegen 
93erfcauung3fdjwäd)e  ober  fehlerhafter  ßonfiruetion  ber  ®e= 
fäfie,  an  Gongcftionen  naefy  bem  Kopfe  leiben,  burd)  @d)nn* 
feen  unb  barauf  folgcnbcS  23ollßab  geseilt  werben  follen, 
u?äl)renb  bod^  Beibe  Sßroceburen  in  bem  Umfange,  wie  {ie 
gewötmlicl)  auSgeüBt  werben,  ifjr  UeBcl  notljwenbig  fcermelj* 
ren  muffen?  2)ie  SBaffercur  nü|t  aBer  getx>tp  mc^r  burefy 
bte  Kräftigung  be§  SftemnföftemS  unb  bte  baburefy  möglich 
gemachte  SBieberljerftellung  ber  Harmonie  im  Körper,  als 
burdj  ba$  QluStreiBen  Don  im  Körper  öerBorgen  liegenben 
(latenten)  Kran! f?ettafioffett ,  oBwoljl  fte  aud)  in  Dielen  %äU 
Im  gerabe  burd)  \)k  (Entfernung  biefer  Stoffe  gleidjmäfSige 
Settyätigung  ber  geftörten  Functionen  einjelner  Steife  wieber 
Jjerjiellt.  Söäre  bie  allgemeine  Belebung  unb  Anregung 
teg  Organismus  nicfyt  ber  Q\iot&  ber  Kur,  fo  mü#te  eS  aud) 
gleichgültig  fein,  oB  man  fofort  nadj  bem  @d)wcipe  ober 
gtuei  ©tunben  na^er  baS  falte  33ab  nätjme,  ba  bie  Fort* 
[Raffung  beS  KranffyeitSfioffeS  bann  eBen  fo  gut  erfolgen 
wirb,  unb  wie  wir  Bei  bem  <Sd)rott'fdjen  23erfal)ren  *)  fe^en, 
aud)  erfolgt,  Sei  bem  $rie£ni|ifd;en  93erfal)ren  foll  bie 
Kräftigung  ber  9ierDen  burd)  ben  O^etj  ber  Kälte,  Bei  bem 
©djrott'fctjen  bie  ©cfyonung  berfelBen  buref)  bie  magere  2)iat 
$um  Qkh  führen.     $rie£ni£  will  baS   Seßen   fiätfen,   um 


*)  Tl.  f.  meine  Memoiren  unb  Dr.  23icftng  uBerSo^an; 
nc6  <Sd;rott  in  Sinfce^iefe.  —  (Schrott  toenbet  ba$  (Scfytoifcen  in 
itaffen  £ücBern  Bei  ftrenger  feiW  an,  läßt  aBer  Weber  Baben  noc§ 
teuren. 
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mit  bem  (Stoffe  fertig  $u  werben,  @d)rott  öerminbert  ben 
®toff,  um  bem  Seßen  baburd)  ba3  UeBergewirf^t  $u  ver* 
[Raffen  ober,  Beffer  gefagt ,  ba3  richtige  a3erf;ältnt^  §tt>ifd^en 
Betben  l)er$ujleUem  —  3dj  Bin  üBerjeugt,  bafi  eine  23er- 
einigimg  Beiber  SKetfjoben  swecfmäfig  fein  würbe  unb  nad) 
SftaafigaBe  be3  ;u  Be^anbelnben  SnbivibuumS  bie  eine  ober 
bie  anbere  vorsug^weife  mit  9lu|en  an$uwenben  fein  bürfte* 

Sftäfyft  ben  ^ranl^ett^ anlagen  fönnen  Äranf* 
Reiten  burd)  äußere  (Smftüffe  öon  mancherlei  2lrt  erjeugt 
werben,  weld)e,  wenn  bie  Urfad^en  vorü6erge1)enb  einwirken 
unb  ber  Organismus  im  ©taube  ifi,  fte  in  furjer  $tit 
öolljianbig  ju  entfernen,  acute  genannt  werben;  bie  man 
aBer  d)ronifd)e  (langwierige)  nennt,  wenn  entweber  burct) 
fortgefe|te3  (Sinwirfen  fcfyäblidjer  ©inftüffe  von  aufien,  ober 
burd)  im  $ör!per  jurücfgeBlieBene  fcfyäblidje  ©toffe,  bie  ©tym* 
£tome  berfelBen  ftcf),  nad)  vorhergegangener  Sefeitigung, 
immer  wieber  von  neuem  jeigem  33ei  ben  d)ronifdjen  Äranf* 
Reiten  ifi  gewöijnlidj  eine  fehlerhafte  33efdjaffen1)eit  einjeTner 
Steile  eingetreten,  unb  inan^ai  e3  nid)t,  \vk  Bei  ben  acuten, 
allein  met)r  mit  bem  ©toffe  ju  tfyun,  fonbem  aud)  mit 
Sftegulirung  beö  erfranften  Organa,  worauf  folgt,  baf?  jebe 
djronifcfye  Äranf^eit  fdjwer  ju  feilen  ift  unb  eine  längere 
3eit  jur  ßur  erforbert,  aU  eine  acute» 

Um  bieg  f(ar  ju  machen,  will  id)  ein  $aar  SSeifpiele 
geBen : 

3n  SoTge  von  Slnfiecfung  Befommt  ein  Jtinb  ba3 
©d)artad)fteBer,  bie  Käfern  ober  bie  $ocfem  @3  wirb 
richtig  Bejubelt,  bie  Statur  fd?afft  ba3  ©ift  fdjnelt  nad; 
ber  £aut,  unb  entfernt  e3-'  burd)  biefe  in  Qdt  von  einigen 
Sagen,  ftefytt  e£  i^r  (vielleicht  wegen  ber  ©cfywac^e  ber 
$a\xt)    an   Äraft   baju,    fo  mu§  ifyre  X^ätigfeit  unterfiüfet 
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werben,  wie  e§  Sßriejümfc  fe^r  einfach  unb  ftnnrctcf;  mit  bett 
6tnfd)lagungcn  in  naffe  Sucher  tl)ut,  bte  jugleidj  bem  UeBer* 
fjanbnefjmen  be3  cntjünblic^en  ßuflanbeS  iwBeugen  ober 
ifjm  aB^elfcn.  —  9lafy  einigen  £agcn  tji  ber  Slxantfyitfc 
fioff  entfernt,  ber  Äranfe  ift  al3  geseilt  $u  Betrauten  unb 
$at  ftd)  nur  nod)  ün  wenig  fcor  ßrfältung  in  5ld)t  ju  mfy 
men,  ba  bie  <%aut  noefy  fe^r  rcijBar  ober  noefy  ju  fdjwaäj 
tft,  um  ben  SinbrMen  ber  äußeren  Suft  gehörig  ju  wiber* 
fielen.  — 

%at  hingegen  Semanb  fld;  burd)  üBermafiigeS  ©tubiren, 
burrf)  Unmäjngf  eit  im  (äffen ,  burc^  ©orgen  unb  Kummer 
bte  93erbauung  ju  ©runbe  gerichtet,  unb  e3  l)at  fiel}  in 
golge  fehlerhafter  6rnäl;rung3functionen  ©ic^t  geBilbet,  bie 
ifnn  an  aerfdjt  ebenen  (Stellen  be3  <Sör;per3  ©djmerjen  fcer* 
urfacfyt,  J?nod)enauftrciBungen  erzeugt  jci  jc;,  fo  ^at  e§  bie 
ßur  jwar  juerji  mit  Entfernung  be£  ©tdjtjioffcS  gu  tfjun, 
um  feine  SBirfungen  aufhören  ju  laffen,  bann  aber  unb 
gleichzeitig  mit  ©tärfung  unb  Drbnung  ber  Verrichtungen 
ber  2Scrbauung3organe,  eine  QtufgaBe,  bie  mrt)tS  weniger 
als  Uiäft,  unb  wenn  fte  anber3  nod)  ju  löfen  ijl,  nur 
burd)  baS  Qluffyörcn  ber  Urfadjcn,  burd)  Schonung  ber 
Organe  (2Raj? igf eit) ,  burd)  (Sinwirfung  bc£  falten  SÖafferS 
-jc.  erreid)t  werben  fann,  —  3n  welker  3eit  bie3  möglich 
ifi,  ba§  Ijängt  fcon  ber  ©tarfe  beS  UeBelS,  £on  ber  Sänge 
feiner  £>auer,  fton  ber  Swedmäfngfeit  ber  emgefdjlagenen 
äJJettjobe  unb  ber  83el;arrltd)fett  ber  Patienten  ab.  5)af? 
foldje  gefd)wädjte  Steile  audj  nadj  ber  (£ur  immer  gefront 
werben  muffen,  unb  bieienige  ßur,  welche  eine  fotdje  @djo~ 
nung  mit  fid)  fixiert,  unb  glcid;$eitig  flärfenb  auf  fte  ein* 
wirft,  bie  Befie  fei,  liegt  auf  ber  £anb,  —  3ft  Bei  einer 
efironifeftett  Jtranfljeit   nod)   feine  a3erfiimnumg ,    nodj    feine 
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nachteilige  Q3eränberung  in  ber  ©ttuctut  ber  erfranft  ge* 
referiert  Steile  kor  jid)  gegangen,  fo  ijl  eine  ganjlid)e,  un* 
Bebingte  £erftellung  reäjt  woljl  möglich;  im  entgegengefe^ten 
gälte  f)at  ber  Äranfe  immer  auf  ben  gefdjwädjten  X^eit  51t 
adjten  itnb  ü)n  ju  fronen, 

äftan  fteljt,  wie  fel)lert;aft  eS  iji,  djronifdje  tRranfljei* 
ten,  wie  bie  ®id)t  je.  *&  als  Btofie  materielle,  öotröotfym* 
benen  fdjtedjten  Stoffen  erzeugte,  $u  Bel)anbeln  unb  fle  burd) 
uBermäfiigeS  <Sd)wi§en  feilen  5U  wollen,  o1)ne  auf  bie  Ouelle 
beS  UeBelS,  weldje  Bei  einer  uttyaffenben  2) tat  nie  fcerftegt, 
Stücfjtcijt  5U  nehmen. 


93et  ber  ßur  einer  leben  ÄranH)eit  Jjanbelt  eS  ftd)  51t- 
öörberft  barum,  bie  tlrfad)en,  weld)e  ju  i^rcr  @ntftet;ung 
Beigetragen  l)aBen,  ju  entfernen,  unb  ben  Traufen  in  eine 
Sage  5U  Bringen,  in  ber  bie  9iaturfraft  ungeftört  5U  Ent- 
fernung ber  im  Jtörper  Befinblid)en,  fdjäblidjen  Stoffe,  ober 
jur  SBieberJjerfteüung  beS  geftörten  ©leid;gewid?teS  Wirten 
fantu  ®efd)iel;t  biefeS,  fo  wirb  ein  gefunber  Jtötper  in  ben 
meinen  gällen  mit  ber  Äranf^eit  allein  fertig  ober  er  Bc= 
barf  nur  einer  geringen  Unterjiüfcung,  3fi  bie  Äranfljeit 
eine  langwierige  unb  ber  Organismus  vermag  eS  nid)t, 
ben  im  Mwfym  niftenben  ÄranfijeitSftoff  fottjufdjaffen ,  fo 
mufi  er  fräftig  jur  $t)atigfeit  angeregt  unb  auf  bie  ge* 
fdjwadjten  Steile  ftärfenb  eingewirkt  werben,  wäfjrenb  5U 
gleicher  Seit  ber  «ßranfljcitSftoff  aufgelöft  unb  öon  bem  ifyn 
umgeBenben  ©djteime  freigemacht  werben  muf ,  um  bem 
Organismus  feine  SemiHjimgen  51t  erleichtern*  2)iefeS  Stet* 
madjen  beS  Äranf^eitSftoffeS  unb  anregen  ber  SeBenSt^ätig- 
feit  im  gefammten  Organismus  erjeugt  einen  Jtantyf  unb 
gewaltige   5lnftrengungen    beS   Sedieren,    welche,    auf   einen 
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^ol?en  $unft  getraut,  ÄriftS  (ober  tei  d)ronifc^en  Jtranf^eU 
ten  eigentlich)  S^ftS)  genannt  werben.  Sßirb  bie  Aufregung 
beS  Äranf^ettöjioffeS  auf  eine  ungeeignete  SCßetfe  unb  in 
einem  ber  2cten3fraft  be§  Äranfcn  überlegenen  93ert;ältniffe 
IjerVorgetrac^t,  fo  ti&iitt  man,  baß  er  ber  Jtriftä  unterliegt; 
im  entgegengefegten  Saite,  Bei  ju  geringer  ©inwirlung,  fann 
bic  Gur  ofme  ©rfofg  tieften.  2)e3t;alt  ift  ©rfaijrung  Bei 
ber  (Xur  ni)tf;ig,  um  fte  $u  leiten,  ober  um  tei  eintretenber 
ÄriftS  bie  bro^enbe  @efat;r  atjuwenben,  ol;ne  boef)  bie  ßur 
feltft  5U  untertreten.  —  3n  biefem  fünfte  bürfte  $Priej^ 
ni£  noef)  unerreicht  ba  fielen,  ba  vielleicht  deiner  \vk  er 
mit  folcfyer  Äü^nfyett  Ärifen  ^eröorjurufen  wagt  unb  fte  bann 
mit  folget  geftigfeit  unb  Entwicklung  einer  ungewöfjn* 
lidjen  S^ätigfeit  ju  tel)anbeln  weiß.  2)ie  Ärtfett  finb 
ber  (Stein  be3  5lnftoße3  für  manchen  Qltjt,  ber 
recfyt  vernünftige  Qlnfid)ten  von  ber  ßur  l;at, 
bem  e§  ater  an  einer  l;inreid)enben  Erfahrung, 
an  bem  nötigen  30?uttje  unb  an  ber  Sftufye  fe^lt, 
bie  $rte£ini£en  fo  vorteilhaft  auszeichnet. 

33ei  c^ronifc^en  Jtranfljeiten  ift  übrigen^  eine  Ärtfe 
burcfyauä  nicfyt  immer  jur  Teilung  t)inreic(jenb,  man  ^at 
bereit  oft  mehrere  ?u  tefte^en,  ti3  e§  ben  wiebcrljolten  S3e= 
müljungen  ber  Statur  gelungen  ift,  ben  Äranf^eitgftoff  enb- 
tid)  in  entfernen.  Oft  vergeben  Safere  üter  folgen  Suren, 
ta  bie  Slatur^eilfraft,  wie  fdjon  gefagt,  burd)au3  nid)t  in 
5U  l)oljem  ©rabe  in  Qlnfprud)  genommen  werben  barf,  fon= 
bem  bie  Sur  ftct3  in  richtigem  93er^ältniffe  mit  il;r  ge* 
trauet  werben  muß.  $Jlan  barf  ftd)  ba^er  eten  fo  wenig 
einer  fanguinifdjen  Hoffnung  Eingeben,  wenn  ftd)  einmal  ein 
Surunlel  jeigt,  aU  verjweifeln,  wenn  naefy  einer  tüchtigen 
Ätift§  bie  ßxantytit  noc^>  nicfyt  volffommen  geboten  ift. 
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Wlan  i)at  nücf)  toieberl)olt  aufgeforbert,  eine  QlBt)anb= 
lang  üBer  ba3  23erfal)ren  Bei  ben  Ärifen  ju  geBen, 
@ö  fdjetat  mir  jebod}  eBen  fo  f^tt>er,  als  ^enn  ic^  3eman= 
bem,  ber  eine  öteife  in  unBefannte  Sauber  ju  unternehmen 
im  Segriff  fiünbe,  33orfd)riften  geBen  feilte ,  \voi)in  er  51t 
ge^en  t;aBe,  toenn  er  fxfy  einmal  öerirre,  Qc$  laffen  ftcfi 
wofy  allgemeine  93orfct)riften  geBen,  bie  aBer  nidjt  allemal 
öerfianben  werben,  unb  luelleic^t  aufy  nidjt  allemal  auf  bie 
Snbiöibualität  be§  Äranfen  gaffen;  allein  e3  bürfte  felBji 
einem  befähigteren  fdjwer  fallen,  ba§  Jta^itel  üBer  bie  Äri* 
fen  fcolfftanbig  aBsafyanbeln,  S)a,  wo  e§  mir  möglid)  ge* 
ftefen  tft,  I;aBe  id)  Bei  ber  fyeciellen  2)arftellung  etnjelner 
Äranffjeiten  in  meiner  „^brotl^eraipie"  ÜBer  bie  gett>öljn= 
lidjften  ©rfdjeinungen  Bei  ben  baBei  fcorfommenben  «Stifte 
gefyrod)en,  fo  mit  namlid)  meine  ©rfaljrung  btefeS  geftat^ 
tele;  benn  e§  friert  mir  gefüljrlicJ),  ben  £Fcaä)rid)ten  2ln* 
berer  in  einer  fo  wichtigen,  ba3  SeBen  unb  bie  ©efunb^eit 
gefäl)rbenben  5tngelegenf)eit  ganj  ju  trauen«  UeBrigenS 
werbe  id)  am  (£nbe  biefeS  9t6fd)nitte3  bie  gewöl)nlid)ften,  Bei 
ber  ßur  üorfommenben,  fritifdjen  (Srfdjeimmgen  erwähnen, 
bamit  ffe  ben  nidjt  üBerrafd)en  unb  entmutigen,  melier 
bie  Kur  ju  <§aufe  geBraudjt  ober  nidjt  ba3  SB  ertrauen  ■  in 
feinen  ?lrjt  fe|t,  beffen  fld)  $rieftni&  Bei  feinen  Patienten 
erfreut, 

S)a8   ©djtoifcen 

ift,  tüte  id)  fdjon  ermähnt  IjaBe,  ba6  Mittel,  weites  bie 
ffiirffamfeit  ber  SÖaffercur  Bebeutenb  er^ö^et,  inbem  e§  ei* 
rterfcttS  bie  fdjäblidjen  (Stoffe  entfernt  unb  auftöfenb  auf 
©todungen  im  ©efafjfyfieme  unb  in  ben  (£mäl;rung$orga= 
mn  wirft,  änbererfettS  aBer  bie  SSirfungen  be§  falten  SBaf* 
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fera  tuet  fräftigcr  unb  einbringenbcr  mad)t.  @3  wirb  burd) 
bie  Qlrt,  nne  c£  crjcugt  wirb  unb  ba3  batet  t;äufig  getrun* 
fene  falte  SBaffcr,  eine  Qlrt  SBafdje,  welche  ben  alten  @d)mufc 
aufweist  unb  fottfdjafft.  3)aburd)  aBer,  bap  biefeS  %\xfc 
wafdjen  be3  Jlörpcrö  bon  innen  l)crau3  flatt  ftnbet,  unb  bie 
flcinen  ©cfäpe  ber  £aut  buref)  bie  auperlitf)  erregte  SBarme 
erweitert  unb  in  größere  Sljätigfcit  gefegt,  bie  inneren  eble* 
ren  Organe  bagegen  burdj  ba3  nac^getrunlene  SBaffer  ange* 
frif^t  unb  aBgefpült  werben,  wirb  e3  gugfetd)  ein  äftittel, 
biefe  ebleren  Steile  in  flarfen,  511  fronen,  unb  ben  Äranf* 
$eit$jioff  öott  il;nen  weg  naefy  ber  %aut  5U  leiten,  wä^renb 
QluSteerungen  burdj  ben  2)armcanal  (Saxirmittel)  bie  eble* 
reu  Drgane  angreifen,  fd)wäd;en,  unb  ben  Äranfl)eit3ftoff 
fcon  ben  äußeren  Reiten  nac^  innen  leiten,  2)a3  @djwi£en 
burefy  SKebicin  wirft  ganj  serfdjieben  öon  bent  üon  $rief?= 
ni|  angewenbeten,  @3  erregt  bie  231utmaffe  ju  einer  un* 
gewöhnlichen  £f)ütigfeit,  unb  fefct.  bie  inneren  Steile  erft  in 
eine  ttcrseljrenbe  ©lut,  e^e  biefeS  UeBermaafi  öon  <§i£e  jfd) 
nad)  aufien  l)m  burd)  ben  @d)n>etj?  Suft  macfyt  93ei  tnU 
aünbltdjen,  congeftiüen  ßuftanben  mujj  e8  alfo  baS  IteBel 
im  anfange  jieigern  unb  bie  ©efaljr  txf)Qf)m,  we3l)alB  e3 
aud)  oft  gar  nicfyt  angewenbet  werben  barf,  ®an$  anberS 
öer^alt  e3  ffd)  mit  bem  @d)wi|en  nad)  ber  $rießni£fdjen 
SKetljobe*  <§ier  wirb  ber  Jtörper  eingewickelt,  um  bie  öort 
itjm  auSjhomenbe  Särme  um  iljn  anjufammeln,  unb,  wä^ 
renb  bie  inneren  Steile  ganj  ru^ig  Meißen,  nur  t)k  %aut 
in  er^ö^te  Sljätigfeit  51t  Bringen  unb  sunt  ©rgiefen  ümt 
@d)weifi  anjureijen,  9lad)bem  id)  auf  bie  SBidjtigfeit  ber 
5lu3bünjiung  fd)cm  oBen  aufmerffam  gemalt  J)a6e,  wirb  e3 
leid)t  Begreiflich  fein,  wie  burd)  eine  öerme^rte  SBärme  um 
bie  «gaut  biefe  o^ne^in  Beträchtliche  Qluöbünftung  ju  @d)weij^ 
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troffen  ftcf)  öerme^ren  unb  ftcfi  in  reichlicher  2ftenge  ergießen 
fönne,  oljne  baf  irgenb  ein  fei)  weif trei6enbe§  Mittel 
angewenbet  korben  ift  3n  beut  SBorte  fd)weiptreit>enb 
liegt  ba3  ®el)eimntfl  ber  mebictnifd)en  ©cfjwi|mitteL  Sßtr 
mödjten  bie  $ricfmi|ifci)e  ©d}wi|metl)obe  ein  fd;weij?$ie* 
l)enbe3  äÄittel  nennen,  um  in  jwei  Sorten  ben  swifdjen 
Reiben  Sftet^oben  Befie^enben  Unterfdjteb  ju  Bejeidjnen.  2)ort 
werben  bie  innern  Organe  erlogt  unb  $um  Qtu^tretfcen  ange* 
regt;  l)ier  bie  äußeren»  JDurd)  bie  Erweiterung  unb  SSetlja* 
tigung  ber  *§autorgane  muffen  afcer  notfjwenbig  bie  überfiüf* 
ftgen  ober  fcfjdblidjen  ©toffe  letzter  au§  bem  Jvörper  ge&racijt 
werben,  als  burd)  bie  fte6erl)afte  Xf;ätigfeit  ber  inneren 
Steile*  2)iefer  23ortt)eil  leuchtet  ein;  er  ift  ater  nid)t  ber 
etngtge*  Sei  ber  5ßriefmi|ifdjen  2ftetl)obe  wirb  bie  ©djweifi* 
auSfonbetung  unb  3(uf(öfung  ber  au^ujie^enben  ©toffe  burä) 
9iad)ttmfen  falten  SBafferS  teförbert,  woburd)  bie  inneren 
Organe  unb  namentlich  ber  äJerbauungSajtyarat  frifd)  unb 
Mftig  erhalten  werben;  Bei  bem  mebicinifcf)en  23erfal)ren 
wirb  warmer  £l?ee  nadjgetrunfcn,  ber  bie  6rnäI)rung3organe 
erfdjlafft  unb  bie  innere  <§tfee  fcerme^rt.  5)ort  werben  bie 
genfter  geöffnet  unb  ben  Sungen  ber  Betritt  ber  frifcfjen  £e* 
letenben  Suft  geftattet;  I;ier  liegt  ber  Traufe  in  einer  war* 
ntett,,  eingesperrten  ©tuüenluft  unb  at^met  feine  eigne  9lu3* 
bünjlung  wieber  ein*  <§ier  Mvgifyct  er  ftd)  fcor  innerer  ©fut 
unb  weiß  ftdj  öor  Stngfi  unb  Unfceljaglicfyf  eit  nidjt  ju  taffen; 
bort  liegt  er  gonj  rufjig  unb  unterhält  ftdf)  Haren  (Seiftet 
mit  feinem  3Sefud)e  ober  feinem  ©tufiengefä^rten,  inbem  er 
oft  fo  wenig  öon  ber  SBärme  Mäfligt  wirb,  bafr  er  jtd) 
eintilben  würbe,  e3  fei  iJ)m  Mt,*j  wenn  ii)n  nicfyt  ber  rin~ 


*)  $erfcnen,  bie  mit  bem  $etfafiren  un&efcmnt  jtrtb,  mögen 
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nmbe  @d)w?ctfl  fcom  ©egentljeile  ü&erjeugte*  2>te  geijligen 
Functionen  fmb  Bei  bem  ©räfenBerger  ©djrotfcen  fo  wenig 
geftört,  baff  ify  manchmal  jtt>ei  unb  bret  ©tunben  lang  Un* 
temdjt  ert(;ettt  ober  in  bie  gebet  bictirt  JjaBe,  wä1)renb  ber 
©cBweifi  reichtet)  öon  mir  rann.  Siele  Jtranfe  lefen  wty* 
renb  ber  ganzen  5)auer  beS  @cf)iüi|en6  ober  (äffen  ftd)  <:or* 
lefen.  Äurj,  e3  ift  l)ier  bie  £aut,  treibe  arBeitet,  wäijrenb 
bie  üßrigen  Organe  in  faft  ungeftörter,  regelmäßiger  %$Mff* 
feit  BleiBcn.  (£6  tft  bai)er  au^  bie  einzige  @djtt)t£* 
mett;obe,  welche  ein  Sftenfcfy  monatlang,  ja  felBft 
jahrelang  täglich  an^umenben  im  ©tanbe  tft,  oljne 
Den  gefammten  DrganUmu3  $u  fdjtoadjen;  alfo 
bie  einzige,  burci)  welche  veraltete  J?tanfi)ett3* 
floffe,  bie  eine  lange  unb  bauernbe  ©imiurfung 
nöt^ig  machen,  au&  bem  Äör^er  entfernt  werben 
fönnen.  Qlte  gan$  öorjüglid)  ift  fte  ba^er  Bei  ®i<$t  unb 
^Irjneiftecfytfjum  anjuem^fe^len.  —  @3  tft  fcjjwer  ju  Begreifen, 
wie  ein  5tr§t,  welcher  biefe  SKetljobe  femtt,  nod)  ein  anbereg 
@djtt?t|tmttel  anjuratijen  öermag.  3war  gieBt  eS,  aufer  iljr, 
noä)  einige  äljnltcfye  $roceburen,  wie  ba3  Satrtpfßab,  Beiße 
-Säber,  bie  3)$onbtfcf)c  @£iritUöfcf)Wt§mctBobe  ja1;  allein  fte 
f?aBen  alle  0iact;t'6etlc, .  üon  benen  bie  unfrige  frei  tfh  2)ie 
£am£fBäber  fdjroadjert  bie  Shmgen,*)  bie  tyifon  Säber  fülj= 


bieö  ja  nid)t  für  UeBertreiBung  galten.    5Dtefe^  täufeljenbe  ©cfttfjl 
von  Aalte  tritt  totrfltclj  toci'ljrenb  beg  ©djnnfcenä  Ijauftg  ein. 

*)  2>ie  S)ampf6äber  to erben  bie  «gaut  weniger  fdjtoäd&cn  unb 
ben  Shmgen  weniger  fdjaben,  wenn  frifc^cö  333a  jf er  roäfyrenb  be$ 
^Öabc^  nachgetrunken  unb  »or  bem  5iu3gel)en  an  bie  £uft  nocl)  ein 
faltet  Sab  genommen  toirb.  SScrfudje,  bie  ify  fclbft  gemacht,  liabcn 
miety  in  tiefer  Meinung  Beftätft.    £)er  ©lauBe,  ha$  biefeä  Serfafjren 

8* 
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ren  meljr  bte  glüfftgfeit  in  ben  J?ör!per  Ijinein,  aU  bie  fran* 
fen  ©toffe  heraus,  unb  bte  Sjonbifdje  2)?eti)obe  öerbirBt  bte 
£aut  unb  fdjwädjt  bte  Heroen, 

2)er  allgemeine  Spulen,  ben  ba3  ©cfjwi^en  für  ben 
franfen  J?ör!per  Ijat,  ift  Urfad)e,  ba#  e3  in  ©räfenBerg  faji 
Bei  allen  Jtranfen  angewenbet  wirb,  unb  nur  nemnfc^wadje 
unb  mit  örtlichen  Seiben  Behaftete  ^erfonen,  welche  üBrigenS 
gute  @äfte  l)a6en,  baöon  aufgenommen  fmb,  ober  bocf)  mit 
feiner  täglichen  2Bieberf;otung  üerfc^ont  Berbern  5)aj?  e3  im 
UeBermaafie  am  (£nbe  audj  fdjablicf)  fei,  unb  namentlich  Un* 
terleiBSfranfen  nacfytljeitig  werben  muffe ,  weldje  burd)  eine 
!paffenbe  2)iät  Ute!  fdjneller  sunt  Qidt  gelangen,  al3  wenn  jfe 
burd)  ju  reicfylid)e  unb  fernere  ^oft  31t  längerem  @cl?wi|en 
ftd)  nötigen,  al£  i§r  ßujlanb  e3  fonft  erforbern  würbe,  wirb 
fein  Vernünftiger  Beftreiten,  ba  ber  burd)  immer  wieberljolte 
abnorme.  5tnftrengungen  am  ßnbe  gefcfywäc^te  Organismus 
alte  «ftraft  5U  neuer  J^ätigfeit  öcrliert  3m  allgemeinen 
fönnte  man  wofyt  BeBau^ten,  ba£  in  ©räfenBerg  5U  inel 
gefdjwifct  wirb,  unb  baj?  bie  Hälfte  ber  im  @$weipe  juge= 
Brauten  $nt  auf  eine  bem  ©eifte  unb  ber  ©efunbtjeit  mifc* 
liefere  SBeife  üerwenbet  werben  fönnte,  wenn  man  ftdj  ent* 
fdjliefien  wollte,  weniger  ju  effen  unb  letzter  öerbaulic^e 
Nahrungsmittel  ju  genießen.  2)a3  üBennäßige  @d?wi|en  unb 
©ffen  ift  gewifi  bie  fdjwäcfyfte  Seite  ber  ©räfenBerger  (Sur 
unb  wirb  mir  nod)  manchmal  ©elegen^eit  geBen,  ein  ernfieS 


fdjaben  fönne,  ift,  wie  aus  bem  fofort  gu  Befc^retbenben  $erfal)ren 
in  ©räfenberg  l)ert>orgef)t,  falfdj;  nur  muß  man  nicl)t  inel  auf  ein? 
mal  trinfen,  fcor  bem  Eintritte  ins  falte  33ab  bit  £ungen  rufyig 
werben  laffen  unb  burdj  einen  <Sctylucf  Gaffer  bie  inneren  Steile 
erfrifdien.  —  $in  fielen  Drten  gefcf)tel)t  bieS  üfcrigenS  regelmäßig. 
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25ort  barüBer  $u  fprecfyen,  c£  mag  nun  bort  gut  ober  Böfe 
aufgenommen  werben.*), 

£)ie  ©rregung  beö  ®tf)tt>eij?eS,  ftetcfjer  fdjon  buref)  SBaf* 
fertrinfen  unb  eine  ober  mehrere  falte  QlBrcafcljungen  ober 
Säber,  um  bie  «§aut  in  S^atlgfeit  ju  Bringen,  öorgearBeitet 
tvorben  ifl,  gefd)iel)t  nun  auf  folgenbe  SBetfe: 

2)er  Siener  legt  bie  gegen  fielen  §ufj  Breite  unb  a<$)t 
gu#  lange,  biefe,  wollene  2)ecfe  (Äo|e)  fo  üBcr  ba3  -25ett, 
bafi  bie  fdjmalfte  ©eite  nad)  if)m  ^u  liegt  unb  bie  Breite 
nad)  ber  SÖanb;  ber  Äranfe  legt  ftcf)  nun  mit  au^geftreeften 
<Sd)enMn,  unb  bie  5(rme  an  biefe  $>tatt  angelegt,  barauf; 
nun  fdjlagt  ber  Wiener  juerji  bie  fdjmale  ©eite  um  ben  Mx~ 
:per  unb  jio^ft  fte,  nadjbem  er  jlc  feft  angezogen  l)at,  unter 
tk  ©c^ultern,  bie  5lrme  unb  bie  -9Seine;  hierauf  jie^t  er, 
waljrenb  er  ba3  untergeftopfte  Snbe  mit  ber  einen  <§anb  feft* 
fj'altf  ba$  Breite  (Snbe  ber  5)ede  an  unb  ftopft  nun  biefeS 
feft  an  ber  anbern  <§titt  unter}  e3  ift  f)ierBei  BefonberS  bar- 
auf  ju  feljen,  baf?  bie  2)ecfe  oBen  am  £alfe  unb  an  ben 
Srüpen  gut  anfcfyliefje,  weit  fte  ba  am  letdjtejien  locfer  wirb, 
hierauf  werben  SSetten  üBer  ben  eingewtcfelten  Äranfen  ge* 
legt,  eBen  fo  mie  bie  2>ecfe  fefi  eingeftoipft  unb  er  fo  üollenbS 
etngepaclt    <§ält  man   e£  für  nßtf)ig,  fo  legt  man  Bei 


e)  %lati)  ben  neueren  S^ac^ric^ten  ift  *ßriefim£  je£t  öon  ber  Zßcx? 
liebe  für  ba$  <§cf)ttM$cn  gan$  abgefommen;  Ja  ein  feljr  tterftänbigcr 
5lrgt,  ber  mid)  im  legten  £crbfte  naefj  einem  längeren  Aufenthalte 
in  ©räfenberg  befugte,  tabelte  fogar,  baß  man  je£t  in  bas  entgegen? 
gefegte  (irtrem  verfallen  fei,  unb  burclj  gu  toentgeS  Scfywtijen  in 
manchen  gäflen  bie  (£ur  r-er^ogere.  —  3luf  jeben  %aU  gewinnt  ber 
ßranfe  bei  bem  Sutoenig  mefyr,  als  bei  bem  3ur>icl.  2öir  fönnen 
$u  tiefer  $eränbenmg  nur  ©lücf  trünfe^en. 
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bem  ©üfyatfen  eine  Urmflafdje  jwifc^en  bie  Seine,  2)  er  Äityf 
Wirb  Bei  ©otdjen,  fcte  nic^t  an  (Songcftionen  leiben,  fo  in 
2)ecfen  unb  Ätffen  mit  etnge^aeft,  bap  nur  ba§  ©efuijt  frei 
BleiBt;  im  enigegengefcfcten  Stolle  läßt  man  if)n  etwas  freier. 
Um  bie  leibenben  Steile,  als  Jvnod;enauftreiBungen,  @idjt* 
tnoten  unb  bergtetdjen  werben  ftor  bem  (Sin^atfen  erregenbe 
Umfdjläge  gelegt,  \vk  idj  fte  weiter  unten  BefcfireiBen  werbe, 
Ü)üU  um  fte  baburd)  jum  reichlichen  @d)wi|en  anzuregen, 
it;eit3  um  bte  ©djmerjen,  welche  fcor  bem  Eintritte  beS 
<Sd?weiße3  gerooJjnltd)  heftiger  werben,  $u  Beruhigen.  3)af= 
feite  gefd?iel)t  Bei  Seängftigung  ober  Seftemmung  um  Jtctyf 
unb  SSruft.  3)ie  Urinftafd)e  tt;ut  man  wol)l,  mit  einem 
5Pfco^>fen"  öon  alter  Seinwanb  ju  öerfhtyfen,  fowofyl  bamit  bie 
fd;arfe  3Iu£bünfhmg  be§  Urin§  nid?t  fcon  ber  <§aut  eingefaugt 
werbe,  aU  aueft  bamit  Bei  einer  Bewegung  ber  Urin  nid)t 
l)erausfließe*  Samit  Bei  bem  Umwenben  be6  ^ranfen  bte 
2)ec£en  feft  Bietfeen  unb  feine  S-uft  einbringen  fönne,  ift  e3 
gut,  ftdj  mit  einem  an  Beiben  (Seiten  mit  Säubern  Befe^ten 
Seintudje  in  üerfel;en,  toeldjeö  man  unter  ba3  UnterBett  ober 
bie  wollene  3)ecfe  fo  legen  l'd$t,  baff'  e8  bie  gange  Räderet 
einfließen  fönne,  Wlan  läßt  bie  SSänber  feft  juBinben  unb 
fann  ftd?  bann  in  feiner  ©inpu^^ung  wenben  unb  brel)en, 
o^ne  biefelße  in  Unorbnung  gu  Bringen»  S^od)  fann  man, 
um  nad)  SBunfdie  eine  Scbienung  l)crBeigurufen,  eine  ©djrntr 
mit  einladen  laffen,  beren  Snbe  an  einer  im  Qimmuc  6e* 
ftnblidjen  j?lingelfd;nur  Befeftigt  ift,  woburd)  man  jeben  Qlu* 
genBlicf  im  (Stanbe  ift,  ftcf^  <§ülfe  gtt  öerfcfjaffem  $Jlan  $at 
ftd)  in  5lcfyt  gu  nehmen,  bem  einge^adten  £üd?er  ober  Äif* 
fen  fo  auf  ben  Äopf  gu  legen,  baß  fte  auf  SKunb  unb  9lafe 
fallen  unb  baS  Qlt^men  Beeinträchtigen  fönnen,  \va%  in  ber  ein? 
gezwängten  Sage  Ijöcfyft  ^einigenb,  wo  nidjt  gefätjrlid?  fein  würbe. 
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2)er  fo  eingetiefte  «ftranfe  BleiBt  nun  eniWeber  ttiffift 
liegen,  unb  fälaft,  wenn  er  fann,  Bis  ber  ©djweifl  an& 
Bricht,  wo  er  bann  gewöt)nltd)  erwacfjt,  ober  er  [teilt  einige 
^Bewegungen  an,  fo  gut  e3  in  beut  engen  ökume  getjt,  um 
ben  f&uihtnä)  beä  SdjwetjüeS  ju  Beförbern,  äftan  Bringt  ju 
bem  ©nbe  entweber  bie  <£>änbe  jufammen  unb  reiBt  fte,  Bis 
man  f)ä$  wirb,  ober  man  legt  bie  £änbe  flad)  auf  bie  DBet* 
fdjenfet  unb  fäl)rt  bamit  auf  unb  nieber,  inbem  man  fte  feft 
an  bie  @d>enfcl  anbrüdt,  ober  man  ftemmt  bie  güfie  gegen 
ba£  ffiett  unb  inbem  man  fte  wec&felweife  anjte^t  unb  au3* 
flredt,  Bringt  man  ben  ganjen  Äör!per  in  eine  ftarle  SSet^e^ 
gung,  in  bereu  Solge  ber  ©djwetfi  gewß^ulidj  Balb  auSBricfyt 
Sieö  gefd)iel)t  in  ber  Siegel  Bei  barmen  Setter  nad)  93er- 
lauf  einer  ©tunbe,  Bisweilen  nodj  fpäter;  Bei  f  altem  Sßetter 
Brauet  e3  länger,  unb  wenn  ber  Äörper,  5.  ©♦  naefr  "SieBer, 
feine  Neigung  jum  @cf)wi|en  f)at,  fo  mufj  man  oft  üier  Bi§ 
fed)3  ©tunben  liegen,  efie  ein  geringer  @d)weifi  erfd)eint* 
3n  folgen  gälten  bürfte  e§  wol)l  üBetfyaupt  geraden  fein, 
bem  Äötper  3eit  511  gönnen,  Bis  er  ftcf)  lieber  erholt  §at, 
et)t  man  ii)\x  ju  neuer  ungewöhnlicher  Sl;ätigfeit  antreißt. 
—  3d)  l)aBe  an  mir  unb  Qlnberen  Bemerft,  bafi  ber  (Schweif; 
öiel  fparfamer  fliegt,  wenn  man  fd;läft,  unb  rattje  benen, 
weld)e  an  eine  gewiffe  Qüt  gcBunben  ftnb,  ftd)  bem  Schlafe 
ni^t  ju  üßerlaffen,  fonbern  lieBer  burd)  Bewegung  ben  @d)wei£ 
ju  erhalten. 

©oBalb  man  tüchtig  fcfjwtfct,  fo  baf>  ber  @d)weif  am 
Äör!per  nieberläuft,  werben  bie  Sfenfter  geöffnet,  unb  ber 
Äranfe  fann  trinfem  SSet  barmen  Söetter  fönnen  bie  gen* 
per  gleicfy  Beim  (Sütpaden  geöffnet  werben;  Bei  faltem,  bie 
«Kälte  mag  fo  grofi  fein  wie  jie  will,  gefcfjiet;t  e£  immer  erft 
6eim  Eintritte  beS  «idjltdjen  ©djweipeS,    3ft  Uz  Stalte  fe^r 
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grofi,  fo  Wirb  ba3  Bintmer  glei%itig  gelinb  gereist, 
wäl)renb  bei:  frtfd^en  Suft  b*er  ßntxitt  burdj  bie  offnen  gen* 
per  gemattet  wirb.  £)a3  £rinfen  gefcfjie^t  in  3üHfd)enräu* 
men  fcon  einer  viertel*  ober  fyatbm  (Stunbe,  je  nacfjbem  ber 
Äranfe  gut  gefcfywi^t  ober  £)urfl  §at  63  mu£  nie  fo  oft 
unb  fo  reidjlid)  gefctjeljen,  bafü  ber  ©cfyweiß  aufhört.  33eoB* 
adjtet  ntan  biefe  23orftc^t,  unb  retfit  man  fld)  nad)  jebem 
©la6  SBaffer  bte  $änbe,  ober  ma$t  ntan  fonfl  eine  ber  an* 
gegebenen  Bewegungen,  fo  fitept  biefer  in  fo  reichlichem 
Sftaaße,  baj?  er  nicfyt  feiten  burdj  2)edc,  33etten,  2ftatra|e 
unb  ©trol)  bringt  unb  in  ba§  Sinter  lauft  3a  BeiSTOan* 
tym  muffen  nod)  ©efäfie  untergefe|t  werben,  in  benen  fid) 
oft  brei  Bi3  fcier  Pannen  ©djwetfl  fammeln.  @§  gi-efit  fein 
SDHttel,  um  reid)lidjer  ju  fcljwifeen,  o^ne  jtcf)  bo$  gerabe 
feljr  ufowoljl  batet  ju  Beftnben.  2)a3  Xrinfen  iji  üBrigenS 
Bei  beut  ©djwifcen  burd)au3  nid)t  ju  kemacfjlafftgen,  ba  e3 
ber  trocfnen  £i£e  Begegnet  unb  einer  ju  großen  Aufregung 
öorBeugt  %at  man  Wenig  Qtit,  fo  iji  e3  immer  fceffer 
wenig  ju  fcfjwtijen  unb  batet  ju  trinfen,  aU  in  einer  trocke- 
nen £i|e  liegen  ju  6tet6ert,  welche  nur  ben  Jtran%it§ftoff 
aufregt,  aßer  tttc^t  entfernt,  unt)  ben  ganjen  Sag  2JiipBef>agen 
naef)  ftcf)  tajft. 

@d  l?aBen  e§  (Sinige,  welche  bie  (Sur  ju  «§aufe  Brauch« 
ten,  öetfudjt,  jttij  felBft  einju^aefen,  ba  e£  ifynen  an  33ebie* 
nung  fehlte.  @te  fegten  ju  bem  ©übe  bie  35ecfe  gleid^ 
5l6enb3  in3  S5ett,  i —  wa§  üBer^au^t  immer  ju  ratzen  ifi, 
bamit  jle  Beim  (£in£acfen  fd)on  warm  fei  unb  ber  ©cfyweip 
fdjneller  erfolge,  r**  nadjbem  fte  fte  fcorl)er  mit  einem  53inb* 
faben,  welker  burefy  ba3  oBere  unb  untere  (£nbe  gesogen 
würbe,  fcerfefjeu  Ratten;  fte  sogen,  wenn  fte  ftdj  einladen 
wollten,  ba§  untere  (£nbe  jufammen,  fio^ften  bie  93etten,  fo 
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gut  e3  ging,  wirf;,  unb  jogen  bann  mit  bem  oBercn  gaben 
bie  5DecEe  ü&er  bem  in  biefelBe  getrauten  Qlrme  jufamuien. 
£>iefe  Qlrt ,  jld)  felBjl  ein$u!pacfen,  fann  jwat  nicfyt  fo  öoll* 
femmen  fein,  aU  wmn  man  fiel)  öon  jemanb  einpatfen  Iaftj 
man  $at  mid)  Jebod)  fcerftcfyert,  baft  ber  ©djroeifi  fcalb  unb 
tyäufig  erfolgt  fcL  3d)  f)aBe  inbeffen  ©etegenljeit  geljaBt, 
bie  0lad)t$eile  tiefet  ©elBfteutyacf  en3 ,  BefonberS  wenn  e3 
feljr  jeitig  ober  gar  51Benb§  Beim  Sftieberlegen  gefdja^,  fennen 
ju  lernen.  @ie  Befielen  ^auptfädjlid)  barin,  baf  ber  Äranfe 
otyne  $u  trinfen  511  lange  in  jener  troefenen  £i£e  liegen 
BteiBt,  woburd?  ein  ftefier^after  ßwfianb  erzeugt  wirb,  ber 
jtcfy  fogar  in  einem  mir  Befannten  galle  $um  ifteröenfteBer 
au§6ilbete*  — 

SBirb  roäljrenb  beS  @d)ti>ifcen8  ber  Äoj>f  fetyr  l)et#,  fo 
bafi  felBfi  ba3  häufige  Xrinfen  nidjt  mef)r  $tlft,  fo'  tji  e3 
3eit  ftd)  au&patfen  ju  laffen  unb  5U  Baben»  ©lauBt  man 
Urfac^e  ju  fjaBen,  noct)  länger  §u  fcf)tt>i£en,  fo  fann  man 
auü)  bur$  einen  falten  Itmfcfylag  um  ben  Jtopf,  ober  burd) 
ein  nafigemac^teS  jufammengetegteS  ^anbtucfy,  welches  unter 
im  &oj)f  gelegt  wirb,  bie  £i£e  barin  auf  furje  3^t  bäm* 
$fßL  (§3  tji  jebod^  nid)t  rat^fam,  bie  @acöe  5U  ivett  $u 
treiBen:  man  gelje  lieber  heraus,  wenn  bie  £ifee  im  Äo!pfe 
in  grofi  wirb.  33efonber6  l)at  man  Bei  ber  ßur  5U  £aufe 
lebe  UeBertretBung  ju  öermeiben,  ba  l)ier  ni^t,  n>ie  in  @ra* 
fenBerg,  fogleid?  3emanb  mit  Siatfy  unb  «§ülfe  Bei  ber  £anb 
ift,  unb  man  and)  eine  ;u  fiarfe  JtriftS,  meldje  ßrfa^rung 
in  ber  Setjajtblung  erforbert,  ^erBeifü^ren  nmrbe*  Sftan  l)üte 
ftä)  inbeffen  au#,  ein  tt>entg  £i§e  ober  fonfiige  UnBequem* 
lid)feiten  fogleid?  für  ein  Seiten  anjufetjen,  baf?  man  e3 
nid)t  länger  au3l?alten  fönne:  ein  Srunf  SBaffer  unb  red)t 
inet  3ftul;e  unb  ©ebulb  Reifen  ba  fd)on.    Wlan  BteiBc  bann 
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nur  recf)t  füll  liegen  unb  fudje  jtd)  md)t  ju  Belegen,  woburdj 
ilngebulb  unb  UnBeljaglicfyfeit  nur  juneijmen.  ©ine  $nt, 
wie  lange  man  fdjwt^en  muffe,  ift  nidjt  im  allgemeinen  ju 
ßejiimmen,  ba  bieS  üon  ber  Snbünbualität  beS  Äranfen  unb 
bem  ju  Befämpfenben  UeBel  abfängt»  Wlan  fd)tt>tfct  Jebod) 
nie  unter  einer  @tunbe  unb  nidjt  leicht  üBer  fcier  6i§  fünf 
©tunben.  Wlanfyt  tljun  bieg  jweimal  täglich,  namentlich 
im  ©ommer,  unb  galten  bann  früty  ttm  brei  Bi3  öier  ©tun* 
bett,  unb  Nachmittags  ttwa  gegen  pvti  ©tunben  im  öollen 
©cfjweifie  au§.  3Me  Sät,  wo  ba§  Sin^acfen  am  Beften  ge* 
fcf)iel)t,  tft  frül)  gegen  4  Xfyx,  unb  Nachmittags  wieber  gegen 
4  U^r;  wenn  man  nämtid)  Balb  nad)  12  Ui)r  5U  Mittag 
gegeffen  ^at 

$Ran  glauBe  nidjt,  baf  ein  fo  fiarfeS,  taglicfteS  ©djwU 
|en  aBmagere  ober  ermatte.  3m  ©egentt;eil  ftnb  meifien- 
tljeilS  bie  jiärfjien  @cf)wi|er  in  ©räfenBerg,  Bei  benen  iriel* 
letdjt  einige  Pannen  ©djweifi  unter  beut  Zßätt  gefammelt 
werben,  redjt  wofylBeleiBt  unb  fräftig.  Sie  ftnb  freilief)  audj 
gute  ©ffer  unb  erfe^en  Bei  Xifcfye  reidjlid),  \va$  i^nen  in 
ber  Secfe  verloren  ging.  3$  l)aBe  inbeffen  ©etegenfjeit  ge* 
IjaBt,  ju  Bemerken,  ba$  bie  waljrenb  ber  (Sur  erlangte  2Öof)l* 
BeleiBtJjeit  naefy  bcrfelBen  jtet)  lieber  öerlor. 

(Sinige  öerfud)en  e§,  Beim  @d?wi§en  $u  lefen  unb  jiel* 
ten  ba^u  it;ren  «gut  auf  baS  23ett  fcor  ftd),  an  welchen  f£e 
butd)  ein  93anb  ein  23ud)  Befeftigen  laffen,  beffen  23lätter 
f?e  mit  einer  geber  im  Sfhmbe  umwenben,  ober  fte  fcon  bem 
©abebiener  umwenben  laffen.  3d)  rat^e  e3  Jebocfy  nidjt 
iebem,  wenigftenS  nid)t  benjenigen,  meiere  oljneljin  an  (Son* 
gejiionen  nacl?  bem  J?o!pfe  leiben,  bie  baburd?  notljwenbig 
fcermeljrt  werben  muffen.  2)a3  SSorlefen  ifi  be^alß  f^on 
Beffer,   weit  e3   bie  klugen  nicfyt  angreift  unb   ber  Äo^f  fo 
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meljr  gefront  wirb,  2(ucf)  nimmt  e3  bie  2lufmer!fam!ett 
be£  Äranfen  ni&jt  fo  unauSgcfefct  tu  Slnfpruclj,  aU  ba3 
«Setßftlefem  — 

©oBalb  man  nicfyt  meljr  fdjtmgcn  will,  laßt  man  ftd) 
fcon  bem  Wiener  au^atfen,  nimmt  feine  3)ccfc  feji  um  ftd), 
ober  gic^t  einen  ©d^lafroct  ober  -«Kantet  an  unb  get)t  fd)nell 
nad)  bem  tSatc,  wetdiee  ftd),  tvh  fdjon  ermähnt,  immer  in 
einer  Heineren  ober  größeren  Entfernung  uon  bem  3  immer 
Befmfcet.  $Ran  aermetbet  fo  tuet  aU  möglich,  ben  fdjwi* 
|enben  «Körper  ber  Suft  au^ufe^en,  üBerwäfdjt,  Bei  bem 
93abe  angekommen,  fdjnell  Äopf  unb  ©ruft  unb  »irft  ftd) 
hinein. 

©3  iji  Betannt,  bafl  biefer  plö|tid)e  SBedjfet  burcfyauS 
nicfyt  fcfyabet,  unb  biefe  Erfahrung,  fcie  wir  eBenfall§  $riefi- 
niij  öerfcanfen,  wiberfpricfyt  ber  Bi3i)er  allgemein  angenommen 
nen  Xljeorie,  bafi  man  nie  mit  fcfywifeenbem  ober  felBft  nur 
warmen  Jtörper  in  ein  faltet  Sab  ge^en  folle.  $Jlan  muf 
iebodj  t?ier  fcie  Slrt,  wie  ber  Schweif;  erregt  worben  tfi,  öon 
ber  buref;  innere  Aufregung  ober  burd)  t;eftige  Bewegung  er* 
Sengten,  unterfd^eiben.  3n  biefem  gatle  ftnb  fcie  Sungen  unb 
ba£  ganje  ©efäpf^fiem  in  metjr  ober  minber  jiarfer  Seme- 
gung,  unb  ber  !plß|ttd)e  ©inbrud:  ber  «Satte  fann  bann,  na* 
mentlid)  auf  bie  Sungen,  ftd?  ketberBticfy  äußern.  $riefini£ 
öerßietet  au*  felBft,  fogfeid)  naefy  jurücf  gelegtem  SBege  nad) 
ber  2)oud)e  ftd)  ber  ©inwirfung  be3  talten  2Saffer£  au$$u* 
fe|en,  wa8  t)ier  um  fo  eljer  nadjtljcilig  feitt  tonnte,  ba  ber 
«Körper  nur  tfyeifweife  fon  bemfetBen  Benefct  wirb;  bod)  em* 
pfteljlt  er,  ben  «Körper  nie  gan$  au3fül)ten  ju  taffen,  woburdj 
bie  öteaction  51t  tangfam  unb  unöoütommen  eintreten  müfite. 
UeBrigenS  ift  bie  SBirtung  be3  28affer3  auf  ben  fd)wi£enben 
«Körper  eine  ganj  anbere,  at3  bie  ber  troefnen  «Kälte,  weldje 
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man  in  ©rafenfeerg  forgfam  fcermeibet.  2)ie  2?eftanbtl)eilc 
be6  frifcfyen  SBafferS  Bringen  auf  ber  £aut  einen  Steij  l)er= 
t>ot,  ben  bie  Suft,  in  ber  wir  unö  fortwäfyrenb  Beftnben, 
burcijauS  nid)t  erjeugen  famt.  tiefer  9ftet$  nun  macfyt,  baß 
bte  9tücfwirfung  ber  inneren  SBärme  nad)  ber  £aut  öiet 
fcfyneller  erfolgt,  als  f!c  in  einem  falten,  aBer  trocfenen  Otaume 
erfolgen  würbe,  ©inen  93ewei8  Ijietfcon  gieBt  bie  ^o^e  öiötlje 
auf  ber  <§aut  nad)  bem  95abe  Bei  allen  Snbtoibuen,  beren 
J5aut  nicfyt  untätig  ijt  unb  bie  J)inreicfyenbe  SeßenSfraft 
IjaBen ,  um  eine  flarfe  SHeaction  ju  erzeugen;  jte  würbe  ganj 
gewiß  nic^t  eintreten,  wenn  man  ben  Äöriper  eBen  fo  fange 
ber  Suft  öon  einer  gleiten  Temperatur  (5  —  7  ®rab  3ft.') 
ausfegen  wollte.  3)iefe  Stolpe  na^  bem  Skbe  unb  ber  £)oud?e 
tji  ba^er  ein  fe^r  gutes  3eid)en  ber  \\\  Jjoffenben  Teilung, 
bie  Bei  vieler  öorBanbener  SeBenSfraft  unb  tätiger  £aut 
notljwenbig  fdjneller  unb  ftcfjeter  erfolgen  muß,  als  ba,  wo 
ffe  im  geringeren  ©rab  öorljanben  ifi  3e  fälter  baS  2Baf* 
fet  ifi,  bejlo  öollfommner  unb  fcfyneller  ifi  aBer  aucfj  bie 
Sfteaction;  ba^er  man  in  rec^t  f altem  SBaffer  ftd)  nid)t  erfäl* 
Un  wirb,  wenn  man  nicfjt  ju  lange  barin  BleiBt,  eine  öor^er* 
gegangene  Grfältung  öietmefyr  burd)  bie  ftarfe  ©inwirfung 
beS  falten  SÖafferS  unb  bie  erzeugte  SHücfwirfung  in  ben 
meifien  fallen  ju  fyeßen  ifi,  waS  burd)  laues  Sfußwaffer  im 
©ommer  nie  gefcfyie^t.  — 

2)aS  @d?wi|en  öor  bem  23abe  tji  aBer  auc^,  aBgefefjen 
öon  ber  fräftigen  ©inwirfung  auf  bie  <&aut  unb  bie  baburd) 
Bejwecfte  Entfernung  öon  ÄranffyeitSfioffen,  jur  ©rjeugung 
eines  größeren  SöärmegrabeS  im  Körper  nü|lidj,  welcher  auf 
anbere  Sßeife,  burd)  Bewegung  ober  Erwärmung  ber  3inxmer 
ofyte  9iadjtt)eit  nid)t  erjielt  werben  fönnte.  £>iefe  äÖärme 
mm  ifi  in  bem  35abe  felBft  öon  SBtdjtigfett,  ba  j!c  bie  9teac* 
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tion  Dermel)ren  muj?  unb  batet  ben  Äötper  in  ben  @tanb 
fe£t,  länger  ber  ©immrfung  ber  Stalte  be3  SBafferö  au3gefe£t 
5U  BteiBen,  a(3  c§  ot;me  bie  etfyöljte,  innere  Sentycratur  mög* 
lief)  wäre,  JDicfcö  längere  23erweilen  im  SBaffer  mu£  nun 
auefy  jur  33cfd;leunigung  ber  Gur  wefentlid)  Beitragen,  ba  bie 
aufgeregten  Stoffe  ftd)  befto  anljaltcnber  naefy  ber  £aut  wer* 
fen  muffen,  als  bie  ©inwirfung  ber  «Kälte  Don  aufien  unb 
bie  ötücfwirfung  ber  inneren  Söärme  fortbauew. 

3ene  Jflücfwirfung  wirb  baburef)  erzeugt,  ba$  jeber 
warme  Äötper,  ber  mit  einem  kälteren  in  Serüfyrung  getraut 
wirb,  biefem  Don  feiner  Söärme  fo  Diel  mitäut^eilen  ftdj  Be* 
flreBt,  £t6  bie  3Serfc^iebenl)eit  ber  Xemfceratur  geboten  ifi, 
wa3  Bei  einem  IcBenben  Äöriper,  Dermöge  ber  SI)ätigfeit  unb 
Sftitwirfung  ber  SRerDen,  Diel  Dollftänbiger  gefcfyeljen  mu£, 
aU  Bei  einem  leBlofen.  2)ie  mit  beut  SÖaffer  junäcfyji  in 
23erüt)rung  getrauten  Steile  ftrömen  nun  iljre  SÖärme  fort* 
wäfjrenb  in  ba3  falte  Clement  unb  empfangen  Don  ben  in* 
neren  feilen  t;er,  nad)  bemfelßen  @efe£e,  lieber  ©rfa§, 
unb  bie3  bauert  fo  lange  fort,  Bi§  ba3  UeBermaaf  Don 
äßärme  erfdjtyft  ifh  SBelc^e  9Zad)t^eile  eine  folcfyc  gänjlicije 
ßrfc^övfung  ber  £e6en3wärme  auf  ben  «Sötper  äupere,  fef)en 
wir  3.  23.  Bei  Erfrorenen  ober  ©rjlarrten.  2>a§  ju  *an8e 
33erweilen  im  35abe  fann  baljer  Bei  öfterer  2Sieberf)olung 
nur  fe^r  na<J)t^eilig  auf  ben  «ßötper  wirfen  unb  gefäljrlicf) 
werben,  »a8  auef?  $rofeffor  Dertel  IjierüBer  fagen  möge, 
wenn  er  ba3  ftunbenlange  33erwetfen  im  falten  33abe  em* 
pfieljtt.  2)a$  bie  gegen  bie  Jtälte  em^ftnblidjen  SteDen  aBer 
Bei  biefer  9iücfwirfung  eine  grofie  3ftolIe  fielen,  unb  nur 
burd)  fte  ber  ljol)e  ©rab  ber  ^autaufregung  erfolgt,  iji  fefyc 
Begreifttd),  <Sie  fmb  e3,  weldje  ba3  @leid)gewid)t  ber  Sem* 
peratur  burd)  <§injiel;en  einer  größeren  SSlutmenge  nad?  ber 
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%aut  l)er$ujiellen  Bemüht  ftnb,  unb  baburd)  bie  nacfy  bem 
falten  SSabe  gewöhnliche  3ftötl)e  er?eugem  3e  fatter  ba^er 
baS  SÖaffer  ift,  befto  ftärfer  wirb  ber  Otetj  auf  bte  Heroen 
unb  ii)x  33eftre6en,  ber  Äälte  ju  wiberfieljen,  fein,  ober  bejfo 
fäjneller  unb  fcotlfommener  bte  9ieactiom  ©3  läfit  ftcf)  au$ 
btefem  Umftanbe  aud)  erflärcn,  ba$  falte  93abcr  nad)  öorfjer* 
ge^enbem  ©djwcifie  Qlugfcfyläge  aller  %xt  auf  ber  <§aut  er* 
^eugen,  ba  bte  Big  in  bie  Keinen,  jur  Qtit  beg  ©cf)wi|eng 
erweiterten  ©efäfie  ber  £aut  gebrungenen,  größeren  Jtranf* 
l)eitgfloffe,  burdj  bag  3ufammen$fe$en  berfclBen  im  falten 
93abe  plötjlid)  barin  feftge^alten  werben  unb  bann  burcfy  bie 
öermeljrte  ^autt^ätigfeit  auf  gcwaltfamere  SBeife  auggeftofien 
werben  muffen*  —  Siefe  <§autaugfdjläge  fommen  ba^er  aud) 
Bei  @d)rott  nur  feiten  unb  ftctg  in  geringerem  ©rabe  öor, 
ba  bie  nact)  bem  @ct)Wi|en  nid?t  ju  ungewöhnlicher  X^ätig* 
feit  erregte  <§aut  bie  ,£  ranfljeitgftoffe  Big  gut  näd)ften  @d)wi|* 
^rocebur  gebulbig  an  ben  ©teilen  ft|en  läßt,  woljun  fte  Bei 
bem  le|ten  ©cfywi^cn  geführt  würben*  — 

25or  bem  33abe  Beim  3tu^atfen  ein  ©lag  falteg  ffiaf* 
fer  ju  trinfen,  ift  nur  bann  nött;ig,  wmn  man  fe^r  aufge* 
regt  ift  ober  an  ßongefiionen  leibet,  wo  eg  nötljug  wirb, 
bem  5(nbrange  beg  SSluteS  nacfy  Äo^f  unb  SSruft  Beim  ©in* 
txitU  in  bag  Sab  baburd?  öorjuBeugen  ober  it;n  ju  öermin* 
bern;  eBen  fo  ift  eg  mit  bem  üorgängigen  SBafdjen  beg  @e* 
ftcfytg  unb  ber  33rufi  3)iefeg  le^tere  ift  ju  empfehlen,  wenn 
man  mit  Big  jur  ffiamte  5U  gel;en  ^at,  bamit  nic^t  burdj 
ben  Sinbrucf  ber  falten  Suft  auf  bie  geöffneten  $oren  eine 
Gntjünbung,  wie  Stofe  u*  f.  w*  erzeugt  werbe*  3d)  l)aBe 
an  Gongeftionen  Seibenben  unb  Sollen,  betten  ein  ftarfer 
Slutanbrang  gefäfyrlidj  werben  fönnte,  ftatt  ber  SBannenBä* 
ber,  anfangt  imb  nad)  33eftnben  längere  3ett  I?mburd),  9ie* 
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genBäber  nad)  bem  @d)wii$en  nehmen  laffcn ,  ba  biefc  lieber 
burdj  bie  intenfe  Äälte,  ttoef)  fcuref)  ben  mecfyanifd^en  2)rucf 
fce§  9Baffer3  bie  SBlutmaffe  au3  ben  äußeren  Steilen  nad? 
ben  inneren,  ebleren  Steifen  tretfeen  unb  bod)  einen  ftarfen 
<§autrei$  fjeröor&ringen,  unb  wenn  ftd)  ber  Äranfe  baBet  in 
eine  barunter  ftct;enbe  Bi£  jur  *£o'l)c  i:on  fed?3  3^11  angefüllte 
SBanne  fefct,  eBen  fo  fcollftänbig  dbtüfyUn,  aU  an  gro£e3 
SßanncnBab* 

3>ie  freiwilligen  @d)wetfie  in  ber  9iac^t  (matte,  ermat* 
tenbe  ®cf)weiße,  wie  man  jte  in  ©rafcnBerg  nennt)  ftnb 
nad)tl)eiltg ,  weil  jte  ben  @d)laf  ftören  unb  alfo  entfräften 
unb  mit  jte  nicfyt  Vermögen,  ben  ÄranÜ)eit$ftoff  ju  entfer* 
nen*  Sie  ftnb  feine  Solge  be3  gegen  bie  J?ranff)eit  aufge* 
regten  Organismus,  fonbern  an  3e^n  fe*n^  @d)wäc^e. 
Sftan  Begegnet  i^nen  baburd)  am  Beften,  ba|i  man  ftd)  nur 
leidet  beeft,  unb  foBalb  jte  eintreten,  auffielt  unb  ftd)  falt 
aBwäfd)t,  worauf  man  in  ber  Siegel  ruljig  fd)taft.  SiSwei* 
len  muff  man  e3  wieber^elen.  @3  ift  nie  rat^fam,  jte  ju 
Begünftigen,  um  ba3  Sirtpacfen  ;u  erfparen,  ba  bie  öftere 
Störung  im  @d)lafe  not^wenbig  fd)wad)en  mufj»  2)  od)  barf 
biefeS  Unterbrüden  ber  9tad)tfd)wci$e  nid)t  etwa  burd)  2luf* 
fceden,  fonbem  nur  burd)  2lBwafd)ungen,  unb  auü)  nur  bann, 
wenn  man  ftd)  beS  SftorgenS  ncd)  jum  ®d)wt£en  einladen 
läßt,  ftatt  ftnben.  2Rand)maI  $ffpt  ba3  Umwenben  ber  33ett= 
beefe.  SWan  barf  üBrigenS  biefe  lange  Qüt  an^altenben 
.5ftad)tfd)toetjSe  nid)t  mit  ben  fritifd;cn  @d)mei{5en  öerwedjfeln, 
welche  bie  Statur  Bei  manchen  J?ranfl;eiten  unb  Unpäßlich 
feiten  jur  Teilung  l^eröornift,  unb  bie  nur  Jurje  3eit  bauem. 
©3  ift  nie  ratf)fam,  biefelBen  ju  fiören,  ba  jte  gewöl)nlid) 
eine  grof?e  33efferung  IjerBei  führen,  ja  oft  ju  gänslid)er  Ent- 
fernung eines  UeBelS  ^inretc^cn. 


128      

£in  unb  wieber  wirb  e6  nöt^tg,  Bei  fetjr  untätiger 
<§aut,  biefe  baburci)  anzuregen ,  ba#  man  ben  Äranfcn  ein* 
ober  jweimal  in  naffe  Xüd)er  [erlägt,  e^e  man  iljn  jum 
@djwi|cn  liegen  läjjt  85ei  wem  bie3  nidjt  burd)au3  nöttjig 
tji,  ber  unterlaffe  e§  jebodj,  weil  ber  <Sd)weifi  in  ben  naffen 
Supern  gewöfmlidj  fpater  jum  9lu§Brud)e  fommt,  als  in 
ben  2)eden,  STlac^  mehrmaligem  ®d)wi£en  unb  33aben  wirb 
bie  $aut  fcfjon  tfyätig,  feilte  fte  ftd)  auef)  im  anfange  ä\va$ 
fpröbe  jetgem  IteBer  bie  3lrt  jene3  <£infd?lagen3,  welcfye§ 
üBrigen§  Bei  gieBern  unb  großer  -Aufregung  fton  ganj 
fcorsüglicfyer  SÖirftmg  ij},  will  iä)  Bei  ben  Umfragen 
fpredjen. 

Sßie  fe^r  üBrigeng  ba3  @djwi|en  Bei  manchen  Äran?* 
Reiten,  ©icfyt,  3%umati6men,  3lrsneifted)ti)um  unb  üBerl;au^t 
allen  Jlranftjeiten  ber  ©afte  jur  Teilung  Beitrage,  bürfte 
folgenbe§  SSeifpiel  Beweifen: 

3d)  ^atte  mehrere  SBo^en  lang  an  einem  heftigen  ©idjt* 
anfalle  franf  gelegen  unb  mein  5lrjt  ^atte  öergeBlidj  alle 
bagegen  „inbicirte"  Mittel  au$  ber  2fcpotBefe  burd^roBirt. 
Steine  SSerbauung  war  gan5  $u  ©runbe  gerichtet  unb  id) 
war  burdj  alle§  23omiren,  Sßurgiren,  iran^iriren  (öon  in* 
nen  l)erau3  getrieBene  ©cfyweifie)  fo  matt,  baf?  idj  nid)t 
im  ©tanbe  war,  einen  33rief  ju  fdjreiBen.  2)a  traten  <5d)wei£je 
fcmt  felBft  ein,  welche  mir  einige  Erleichterung  fcfyafftem  SKein 
3trjt  freute  ffdj  barüBer  unb  fagte  mir,  er  J)aBe  ben  £)rt3* 
rid)ter  91.  in  3JI.  an  einem  äljnlidjen  ©idjtanfalle  Be^anbelt 
ge^aBt  unb  e3  IjaBe  lange  nid)t  Beffer  werben  wollen;  ba 
feien  £lö|Iid)  ®djweij?e  eingetreten,  bie  fteBen  SBocfjen  lang 
angehalten  unb  ben  Äranfen  g'injlicl)  ^ergejiellt  tfatkn. 

3(^  fannte  $riejmifcen8  93erfat?ren  bamalS  nicfyt  unb 
fonnte  e8  alfo  ntc^t  anwenben,   Steine  @d)wei£ie  liefen  iebod) 
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wieber  nacfy,  @fe  burd)  fcfyweißtreiBenbe  bittet  ju  Begün* 
fügen  wagte  ber  Q(rjtr  Bei  meinem  gefdjwacfjten  Buftanbe  unb 
ber  vorhergegangenen  Grfdjßpfung  beS  Organismus  burd) 
Qlrjnctmtttcl,  ntdjt.     2)a  fielen  wir  auf  S)am!pf6äber. 

(SS  war  mir  unmöglich,  oljne  Ärücfe  üBer  bie  @tu6e 
$u  gei)em  3cfy  mußte  mid)  bie  treppe  hinunter  in  einen 
Sragfeffcl  fc&affen  unb  in  biefem  nad)  bem  23abe  tragen  laf* 
fem  9la(f)  bem  SSabe  würbe  id)  jurücfgeBracfjt,  füllte  aBer 
eine  foldje  (Meisterung  barauf,  baß  itf)  ofjne  £ülfe  bie 
Sre^cn  ^inaufjieigen  unb  einige  ©tunben  außer  bem  Settc 
3uBringen  fonnte.  JDie  £aut  juefte  unb  Brannte  mir  auf 
eine  unerträgliche  SBeife,  unb  i)äüt  icf)  bamalS  tüchtig  SBaffer 
trinfen  unb  bie  Transpiration  baburd)  ßeförbem  bürfen,  fo 
würbe  bie  SBirfung  gewiß  öoüjiänbtger  gewefen  fein,  als  fte 
nad)  einem  £>u|enb  ffläbem  war.  3m  Oanjen  §attt  id)  alle 
Urfac^e,  mit  t^nen  aufrieben  ju  fein.  £atte  mid)  ber  Qtrjt 
mit  feinen  Mitteln  unb  feinen  alBemen  Sbeen  öon  ©tärfung 
burd)  23ier,  Sßein,  Steifdj  Je.  in  Sftulje  gelaffen,  unb  mir 
bagegen  tägtief)  eine  ober  jwei  Pannen  frtfdjeS  Söaffer  unb 
falte  2lBwafd)ungen  erlaubt,  fo  Bin  ify  ü'J&ergcugt,  baß  meine 
«Öerjieüung  fdjneller  unb  öolljlanbtger  erfolgt  wäre,  als  eS 
wirflid)  gefdjalj*  3)ie  UcBerjeugung  I)a6e  id)  jlebod),  baß  mir 
fcaS  Sine  2)am!pf6ab  unb  bie  iwä  ©täfer  laueS  SÖaffer,  bie 
idj  batet  tranf,  me^r  genügt  Mafien,  als  feine  ganzen  SKittel 
unb  feine  ganje  mebicintfdje  SSeiS^ett  jufammen  genommen. 
2)er  ©rfolg  war  fo  auffallenb,  baß  mir  bie  woljMjätige  2öir~ 
fung  beS  ©räfenßerger  ©djnnfcenS,  als  iü)  baS  erfie  2M 
baöon  fpred)en  i)örte,  wie  ein  33li§  burd)  bie  ©eele  leuchtete 
unb  Uff  fd)on  bamalS  nid)t  Begriff,  \vk  Millionen  5lerjte  feit 
Sa^rtaufenben  mit  alt  üjrem  ©rüBetn  eS  nid)t  bal)in  geBrad)t 
Ratten,   eine  2ftetl)obe  ,ju  erfinben,   bie  allein  öiel(eid)t  mel)r 
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mxti)  ift,  als  bie  Hälfte  tljrer  SOtittel,  ginfier  wirb'3  mir 
je£t  in  ber  (Seele,  wenn  id)  Bebenfe,  ba£,  nadjbem  biefe 
äftetijobe  l;inreid)enb  Mannt  ijl,  fte  üon  Stergtm  bod)  nod; 
fo  Wenig  Benu|t  wirb,  unb  man  ©ic^tfranfc  immer  nod; 
mit  ber  ^erBftjeitlofe, .  Saunrüfie  itnb  anbern  ©iften  peinigt! 

3)a8  falte  SBaffer 

wirb  entweber  in  gorm  üon  SSäbern,  SBafdjungen  unb 
Umfragen  äuferud?,  ober  als  ©etränf  unb  Gtnfari* 
|un gen  tnnerlidj  geBraucljt, 

3u  Beiben  Sweden  mufi  baffetße  falt,  frifd)  unb  frei 
Son  fremben  Seftanbt^cilen  fein,  (£3  läfit  ftd)  nid^t  wofyt 
ein  2Raaf?  angeBen,  tx>te  $od)  ber  SÖärmegrab  be$  SBafferS 
fein  muffe,  bod)  taugt  SÖaffet  üBer  10  ®rab  9h  nid)t  öiel 
mel)r,  Weber  jum  93aben  nod)  5um  Strmfen,  ba  ber  Stei}  ber 
Aalte  Bei  biefer  Temperatur  aufhören  anfängt,  Anfänger 
mögen  jebodj  jur  93orBereitung  Söaffer  £>on  12  Bis  14°  jum 
3Saben  nehmen;  wo  möglid)  aBer  nid)t  Ijö^er,  wenn  ba3 
93ab  anberS  aU  (SrregungS-  ober  ©tärfungSmittel  wirfen, 
unb  nicfyt  als  Blofie  Steinigung  ber  <§aut  bieuen  folh  Saber 
üBer  20°  fd)wäctjen  unb  ermatten,  ftatt  ju  ftärfen,  unb  ftnb 
nur  als  8flu#6aber  unb  Bei  großer  @onnenl;i|e  als  S9erul)u= 
gungSmittel  ju  empfehlen,  3^m  Xrinlen  muft  baS  SQBaffcr 
fietS  falt  fein,  Weil  eS  fonft  nicf)t  ftärfenb  auf  bie  (Singeweibe 
wirft,  9lnx  in  einzelnen  Säuen,  5,  33,  Bei  SSrujlaffectfon, 
barf  man  eS  etwas  ü&erfcfylagen  laffen.  ©in  achter  SBaficr* 
trinfer  wirb  o1)ne  Befonbere  ^Anempfehlung  ftctS  baS  fältcfte 
SBaffer  fud)en, 

Sie  Aalte  ifi  bem  SÖaffer  fdjon  barum  nötf;ig,  weit  eS 
feine  griffe  länger  erhält;  baS  fjeipt,  weil  eS  baS  in  bem* 
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fetten  enthaltene  fofyfenfaure  ®a3,  ba3  Ujm  feinen  angenefc 
nten  ©efdjmai  gieBt  unb  auf  bie  Werften  bc3  UnterleißeS 
gcrabc  benfetten  angenehmen  ßinbruef  madjt,  aU  auf  bte 
©efdjmaägneröen,  Binbct  SMefeS  ©a6,  toeldjcS  al§  $Rd^ 
mittd  bem  frtfcfjen  SBaffer  einen  großen  Xl)eil  feiner  'l;eitfa~ 
nten  SBtrfungen  fterteiijet  unb  ba3  wir  be^att  in  ben  Wim* 
ralrcäffern,  in  »eläjen  e3  junt  £l)eil  in  großer  Sftenge  ent* 
galten  tfi,  fdjä^en,  verflüchtigt  ftcf),  foßalb  ba3  SÖaffer  eine 
»ärmere  Temperatur  annimmt,  $terburdj  aBer  »irb  biefc3 
gefcfymad>  unb  reijloö  unb  verliert  einen  großen  £l)cit  feiner 
SBitffamfeit  £)tefe  33erfltt$tigung  ftnbet  auef)  meijr  in  offe* 
nen  ©efäßen  al§  in  öcrfcjjioffenen  fiatt,  »eslja'tt  ba§  £rinf= 
»affer  fictS  in  üerfio:pften  glafdjen  fcom  Brunnen  frifdj  ge~ 
^elt  »erben,  unb  nid^t  jiunbenlang  in  ©täfern  ober  Artigen 
fielen  Metten  füllte,  wo  e§  außerbem  nod?  bte  ftd)  au$  ber 
Suft  ber  ßimmer  nieberfc^lagenben  2)ünfie  in  ftd;  aufnimmt 
—  SMertrinfer  »iffen  red)t  gut,  baß  bie  Äoljtenfäure  öer* 
fliegt,  roenn  fte  bie  93ietftafd)en  offen  fielen  laffen,  unb 
tterftoipfcn  fie  bes^att  forgfältig,  bamit  ba8  2?ier  feinen  fri- 
fcfyen,  ben  ©aumen  unb' Sftagen  retjenben ©efdjmad:  Behalte* 
Saffettc  follte  man  and)  mit  bem  SÖaffer  t§un,  ba  ber  ®e= 
t)ait  biefe3  ©etränfeS  an  Äotytenfaute  ofmeljin  Bei  »et* 
tem  nicfyt  fo  groß  ift,  als  ber  be3  fylafc^enfctere^*  2)a3 
Befte  Mittel,  ba3  SBaffer  frifd)  gxt  IjaBen,  ift,  eö  frifd) 
an  ber  Guelle  ober  am  Brunnen  ju  Ijolen,  ober,  tt>enn  e3 
jum  Zßabzn  bienen  foll,  e3  fietö  frifd)  aufließen  $u  laffen. 
(Sin  93abc»affer,  »a3  längere  ßeit  geftanben  l)at,  taugt 
nidjtS* 

SR  ein  muß  ba$  SBaffer  fein,  wenn  nid)t  bie  barin 
enthaltenen  fremben  Seftanbtijeile  timn  nachteiligen  (Sinftuß 
auf  ben  Äorper  IjaBen   fotlen.     3ft  e3  rein,   fo  tfl  e3  aud? 
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wei$,  b.  $.  eö  iji  bann  pfjiger  unb  löji  alte  (Stoffe,-  bie 
e3  Berührt,  tx>ett  letzter  auf,  aU  wenn  e3  fd)on  mel)r  ober 
minber  gefättigt  iji,  2Jlan  neunte  5.  33.  fe^r  reines  SBaffer 
unb  fcfjlage  Seife  barin  $u  ©Raunte,  weld)e3  fcollfommen 
leiäjt  fcon  fiatten  ge^en  wirb,  U$  ba3  SBaffer  einen  Ijin* 
rei^enben  X^eil  ber  Seife  aufgelöft  $at  unb  fo  gefätttgt 
iji,  bafr  e8  niäjtd  mtfjx  baöon  auflöfen  famu  SSJlan  neunte 
baffetfce  SBaffer  unb  löfc  zt\va&  Salj  barin  auf  unb  man 
wirb  üergetenS  bie  fnneingetracfyte  Seife  ju  Sdjaum  ju  fd)la* 
gen  fttf)  Bemühen,  SBir  nennen  wegen  feiner  geringen  auf* 
löfenben  ga^tglett  SBaffer,  tuelc^ed  frembe  S3ejianbtl)eile/  unb 
namentlich  Salje,  ÄaH  unb  anbere  2ftineraltl)eite  enthält, 
^ arte  3  SBaffer,  welches  man,  außer  an  bem  ©fyerimettte 
mit  ber  Seife,  aufy  baran  erfennt,  baf  e3  ©emüfe,  wie 
(Srifen  tc.  mfyt  weid),  unb  wenn  e3  Salpeter  ffalt,  ba3 
gleifd)  rotlj  fodjt,  Seid?*  unb  Suntyfwaffer  enthalt  gwar 
feltener  Sftineraltljeile,  ater  häufig  faulige  Xl)ier>  unb  $flan* 
jenjioffe,  woburefy  e3  eien  fo,  wie  wegen  feinet  geringen 
©etyalteg  an  «Koljlenfaure ,  ft^  Weber  ^um  SSaben  nod)  jum 
Srinfen  eignet  —  Sag  Weid)fte  SBaffer  ifi  ba§  ötegenwaffer, 
allein  e3  l)aft  feljr  wenig  fof)lenfaure3  @a£  unb  iji  behalt 
ju  fabe  am  ©efcfjmacf  unb  aud)  ju  warm.  —  Wlan  lann 
ba3  SBaffer  nidjt  immer  in  größter  Steinzeit  erhalten  unb 
mu£  e3  bann  immer  nehmen,  fo  gut  man  e3  kfommen 
fann*  63  ift  bann  immer  fceffer,  et  wag  5U  tijun,  als  gar 
nidjtg.  5lud)  gießt  e3  Mittel  ba3  SBaffer  ju  reinigen; 
j.  SS*  ba3  £)urd) feigen  burd)  einen  Sacf,  ber  mit  !pufoeriftr= 
ter  »§oIjfo$Ie  angefüllt  ift,  ober  baS  giltriren  burd)  einen 
poröfen  Stein  je*  m  .Kann  man  aier  gutes  reineS,  iah 
te8  unb  frifd?e3  SBaffer  f)a6en,  fo  fd)eue  man  feine  2ftül)e 
unb  feltji  feine  ©elbfojien,  um  jtd)  e3  ju  serfd)affen.    $Jlan 
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ga^It  ja  gern  für  SBetn  unb  93ier,  bie  ber  ©efunMjeit  nidjt 
benfelben  Siu^en  gewähren,  tl)r  ötelme^r  häufig  fdjaben,  l)ol)e 
greife;  warum  nidjt  aucfy  für  ein  gute£  Xrinfwaffer  ztxva§ 
ausgeben,  um  feiner  ©efuubfyeit  baburef)  ju  nü^en?  33efon- 
fcerS  follten  bie  SSe^örben  für  <£erbeifcfjaffung  eine£  guten 
XrinfwafferS  beforgt  fein  unb  feine  Qlu3gabe  für  biefen  Ijodj* 
wichtigen  ©egenfknb  freuen,  3cf?  \vü$  eine  (Statt,  wo  man 
fürjlicf)  eine  bebeutenbe  Summe  jum  auftaue  eine!  ©cfyänf* 
fymfeS  hergegeben  $at,  bie  fel)r  fdjledjt  rentirt,  wäljrenb  man 
gleich  baneben  einen  frönen  Duell  weglaufen  läft,  ber  mit 
cinig,m  ljunbert  ZfjaUvn  auf  öffentliche  *ßlä£e  geleitet  unb 
bort  für  ba6  ©elb  erhalten  werben  fönnte,  wa6  man  an 
jcüjrlid)en  Snteveffen  bei  beut  ©cfyänffjaufe  einbüßt,  2)a§ 
Sfreiberger  SKilttatrJjofpttal,  wo  franfe  93aterlanb§fcer* 
tljeibiger  gefunb  werben  foltert,  l)at  tro£  ber  Semü^ungen 
beS  würbigen  9iegiment3ar$te§  nod)  fein  anbere3,  aU  %ti§* 
waffer  jum  Srtnfem  2ftan  fönnte  fcielleitf)t  bie  Äojten, 
welche  eine  SBafferleitung  fcerurfadjen  würbe,  an  (Sremor 
Xartart  erfparen,  wenn  bie  Traufen  beffere§  SBaffer  ju  tritt* 
fen  Ratten!  — 

Sßenn  nun  aber  bie  genannten  brei  @igenfd)aften  be3 
3Baffer3  unb  namentlich  bie  Stifte  unb  Äälte  bei  einer  Sur 
wefentlidj  ftnb,  \va%  foll  man  öon  einem  Slrjte  galten,  ber 
ba3  2)ing  boefy  Jeffer  als  wir  Saien  öerfieljen  mufi,  wenn  er 
feinem  Traufen,  ber  bie  SBaffercur  unter  feiner  Leitung  ju 
brauchen  anfängt,  rätt;,  ba§  Srinfwaffer  ju^or  abjitfodjen 
unb  sor  bem  ©ebrauc^e  wieber  falt  werben  ju  laffen,  wie 
e3  wirflid)  gefdjeljen  ift  unb  wie  td)  burd?  Nennung  ber 
Parteien  belegen  fönnte,  wenn  e3  irgenb  51t  einem  Qwfit 
führte? 

$riefmi|   meint,    bap    in    Ermangelung    fcon   frifdjem 
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Dueltwaffer  jebe3  Saffer,  in  »eifern  gorcllcn  IcBcn  im* 
nett,  gut  ßur  taugltd)  (et,  wenn  e3  anber§  nicfyt  ju  warm 
wäre,  Unb  barin  l;at  er  fltedjt;  benn  bie  goreilen  galten 
fiel;  nie  in  unreinem,  fonbem  jietS  in  frifdjem,  Harem  glufc 
waffer  auf»  Senn  man  nun  aufy  nid)t  allemal  Duell*  ober 
gorellenwaffer  Iwben  fann,  fo  follte  man  bodj  jum  ®e= 
Brause  ber  (Sur  nie  Sßaffer  anwenben,  welches  2JKneraltl)eile 
enthält  ober  lange  geftanben  l;ai  ein  [tarier  33ewei6  üon 
Unletmtniß  ber  @ad}e  ober  öon  ©peculation3geift  ifi  e3, 
wenn  ein  2trjt  bie  Sirection  einer  5lnftalt  übernimmt,  beren 
SÖaffer  biefe  geiler  §at  9Bir  Jjaben  ein  $aar  folc^e  3ln* 
ftalten,  t>on  benen  bie  (Sine  ii)x  2)oud)ewaffer  au§  einem 
<Sum!pfe  begießt,  in  welchem,  wenn  e§  lange  nicfyt  geregnet 
l^at,  oft  gängiger  Mangel  eintritt,  unb  ber  5lnbem  fel)lt 
e£  gerabeju  an  einem  reinen  Xrinfwaffer*  Dbgleicl)  nun  ber 
birigirenbe  9tr$t  ber  (Srfteren  ein  feljr  gelehrtes  SÖerfcfyen 
über  SBaffereuren  getrieben,  fo  bejweifle  id)  bod?,  i)a$  feine 
©ele'^rfamfeit  bem  Sßaffermangel  in  feinem  (Sumpfe  werbe 
abhelfen  lönnen  unb  fürd)te,  baß  bie  Uranien,  welche  ftd) 
nadj  ber  fciel  ge^riefenen,  mel)rfad?  abconterfeiten  unb  aus* 
^ofaunten  Äaltwafferljeilanfklt  o^ne  Söaffer  begeben,  ftd)  in 
iijXtn  (Erwartungen  mel)rfadj  betrogen  fe^en  werben, 

£>er  Äalf-  ober  (Si^ge^alt  be3  Srinlmafferö  ift  gewiß 
allen  Uranien  nacfytl)eilig ;  befonber§  aber  ©ic^tlranfen,  bei 
welken  bie  ©r$eugung  erbiger  ©ubftanjen  o^nebem  fcorljcrrfdjt. 
(£3  ftnb  mir  Seifpiele  fcorgelommen,  baß  @id)t!ranfe  il)re 
angefdjwollenen  Änöc^el  trotj  alle3  SBaffertrinfenä  unb  ©cfywU 
|en3  nidjt  loa  werben  fonntem  2)ie  SSerfefeung  nadj  einer 
anbern  Qlnfiatt,  welche  beffere§  SSaffer  f)atte  unb  in  ber 
man  eine  ftrengere  3)iät  beobachtete,  geigte  feljr  balb  glücf* 
lid)e  (Erfolge,    3m  (Stabilen  $laue  im  @d)war$burgifd;en 
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fycitte  fafc  bie  gange  äküölferung  Ärflpfc.  $Ran  leitete  mit 
einigen  ©ctbfojlcn  retne^  Xrinfwaffer  in  bie  ©tabt,  unb 
bie  Äröpfc  fmb,  6tä  auf  wenige,  Bei  alten  Sßcrfonen  gittücf= 
gebliebene,  acrfdniumbcn.  2) er  alte  Srunnen  enthielt  inet 
Äatt.  —  Äann  man  fein  anbetet  aU  lalfljalttgcg  Söaffcr 
fjaBen,  fo  ttinfe  man  ließet  fsfyx  mäfiig,  imb  fud)c  feinen 
ßwed:  ittdjt  butd)  ©cfiwiijen,   Säber  unb  $)idt  ju  erreichen. 


35er  äußere  ©eBraud)  be£  falten  SBaffers  Bei  ber  2Baf= 
fereur  Befielt  nun  in: 

(Sangen  -93äbem,  £alBBäbern,  @i|Bäbern, 
§u$*,  Stopf*  unb  anbeten  Säbern  einzelner 
Steile,  in  ber  5)ouc^e,  Sl&roafdjungen  unb  ben 
Umfd)lägen* 


S)te  ganzen  S5äber 

werben  ist  ©räfenBerg  in  ungewöhnlich  großen  SBamten  ge* 
nommen,  beren  Umfang  üon  20  Bi3  30  gu$  Beträgt,  unb 
Ht  minbeften3  eine  I;inreid)enbe  £iefe  tjaBen,  um  baj?  ba3 
SB  äff  er  einem  Spanne  £on  giemltdbcr  ©röfie,  wenn  er  barin 
ftfct,  Bis  an  ba3  Äinn  gelje,  ©3  fliegt  i^nen  allen  ein  giem- 
lief)  fiarfer  Straft  frifdjeS  Sßaffer  gu,  toeldjeS  bann  burd) 
einen  am  oBeren  @nbe  ber  SQBannc  angeBrad)ten  ©tänber 
wieber  aBfliept,  fo  bafi  alle  burd)  bie  Sabenben  ^ineinge* 
Brachten  Unreinigf  etten ,  bie  insgemein  fettiger  Sftatur  unb 
immer  leichter  als  baS  SBaffer  ftnb,  mit  Jjmwegfdjwünmen, 
woburd?  baffelBe  ftetS  reinlidj  erhalten  wirb.  UeBrigenS 
werben  bie  SBannen  täglid)  jweimal  ausgeleert  unb  mittelji 
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eine*  93efen3  gereinigt,  woburd)  bte  ntöglic^cr^eife  anf  beut 
95oben  Befinblic^en  Unreinigfeiten  entfernt  werben»  35urd)  ben 
fieten  3uflu{5  ^irb  baS  SÖaffer  immer  frifcfy  erhalten,  xo<ß 
Bei  SSäbew,  fo  wie  Bei  bem  ^um  Xxintm  Beftimmten  Sßaffer 
nie  fcewacfyläffigt  werben  barf. 

2>a#  e3  nidjtS  fcfjabe,  wenn  man  mit  fcfewi^enbem  Mx* 
£er  in  ba§  falte  35ab  gei)t,  l)aBe  icl)  fd)on  Beim  @cfywt|en 
gefagt;  man  tl)ue  e£  iebocfy  nie  mit  jlarf  Bewegten  Sungen. 
216er  eBen  fo  wenig  ift  e§  ratljfam,  fid),  Bei  bem  SSabe  an* 
gefommen,  wie  e3  bort)  gewötynlid)  Beim  SSaben  im  puffe 
gefcfjiel)t,  erft  re^t  aBfü^len  ju  laffen,  el)e  man  in3  Sßaffer 
ge1)t  giertet  fann  e^er  eine  (Mattung  ftatt  ftnben,  aU 
im  SÖaffer  felBft;  unb  bann  entjie^t  man  bem  Körper  juinet 
SÖarme,  beren  er  bod)  jur  ©egenwirfung  wäfjrenb  be3  33a* 
be6  nöt^ig  I)at  unb  öerminbert  baburd)  bie  Jjetlfanie  SBirfung 
be6  SabeS*  Siefe  ©egenwirfung  tritt  ü6rigen£,  wie  fdjon 
erwähnt,  Bei  redjt  f  altem  SÖaffer  fciel  fcf)nelter  unb  öollfian* 
biger  ein  aU  Bei  fommertauem  Slufiwaffer,  ba^er  man  bie 
Aalte  be6  2Öaffcr§  nad)  einer  gelinben  Bewegung  gerabe  gar 
nid)t  ju  für^ten  §at  <%at  man  ein  ©tücf  2Öege§  $u  Su§ 
gemacht,  e^e  man  $u  bem  33abe  gelangt  ift,  fo  iji  e3  gut, 
Jjter  jit  ru^en  Bio  bie  Sungen  fcotlfommen  rufyig  finb,  bann 
ftd)  auf  einmal  auSjujte^en  unb  fW),  nactybem  man  Äofcf  unb 
SSrufi  Bettelt  f)at,  mit  bem  $o:pfe  juerft  in  ba$  Sßaffer  ju 
werfen,  3)aburd),  baß  man  Äoipf  unb  33ruft  guerft  ber  (Sin* 
wirfung  ber  Aalte  unb  bem  3)rucfe  beö  3Baffer§  auSfefct, 
öer^inbert  man,  baß  baS  931ut  nad?  biefen  eblen  Steilen  ge* 
trieBen  werbe  unb  wirb  nie  Äopffdjmerj  unb  äfmlidje  UnBe^ 
quemlicfyfeiten  nad)  bem  33aben  entyftnben.  95efonber3  nötf)ig 
bürfte  bie3  nadj  vorhergegangenem  ©djwifcen  fein  unb  Bei 
öotlBlüttgen  $erfonen,  bie  an  ßongeftionen  nad)  Jenen  %tyi* 
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Im  leiben»    5tud)  famt  man  wäl)renb  beg  SSabeg  bcn  Äo:pf 
einigemal  untertauchen.  — 

3m  33abc  felBfl  madje  man  ftd)  flarfe  Bewegung,  ent~ 
webet  burtf)  (Schwimmen,  ober  wo  bag  rttc^t  angebt,  baburd?, 
baß  man  mit  Beiben  Rauben  ben  ganzen  Äöripcr  tüchtig 
reibt,  Befonberg  bie  franfen  Steile,  2)ie  <£>aut  wirb  baburdj 
me^r  angeregt  unb  man  fii^lt  weniger  üon  ber  Äälte*  $er« 
fönen,  welcfce  eine  fdjroadjc  33ruft  IjaBen,  bürfen  biefe  33ewe* 
gung  jeboeft  niefct  üBertreißen,  fo  wie  i^nen  anjuratßen  ift, 
nur  (angfam  au§  bem  @tf>weiße  in  bag  Sßaffer  ;u  gelten  unt> 
nicfyt  5U  lange  barin  ju  verweilen»  Sßenn  fte  biefe  33orj!djt 
gebrauten,  IjaBen  fte,  felßfi  Bei  fcljon  angegriffenen  Sungen, 
ntc^ta  fcon  bem  falten  33abe  ju  fürdjteiu  JDte  Seit,  welche 
man  in  bem  33abe  juBringt,  rietet  ftd)  naefy  ber  Aalte  beg 
SBafferg,  nad)  ber  Sftenge  fcon  SeBengwärme  beg  33abenben 
unb '  üBerfjau^t  nad)  beffen  ßuftanbe*  ©ie  läßt  ffd)  alfo  im 
Slllgemeinen  gar  nic^t  Beftimmen.  3n  ©räfenBerg,  wo  bag 
SBaffer  8  Big  9°  m.  ffiärme  $at,  Bleibt  in  ber  (Regel  3We* 
manb  länger  alg  fe$g  Big  acfyt  Minuten  in  ber  SBatme;  bie 
meiften  nur  eine  Big  brei  SKinuten.  $rießni|  em^fte^lt  ein 
für  allemal,  nie  einen  eigentlichen  groft  (ben  ^weiten  %xo% 
eine  21rt  mäßigeg  SrieBer)  aßjuwarten,  fonbern  immer  e^er 
^eraugäuge^en»  äftan  fyut  immer  Beffer  ju  furje  Seit  im 
S5abe  ju  BleiBen,  alg  bem  Körper  burd)  ju  langeg  SSerweilen 
barin  ju  inel  Söärme  ju  entjie^en  unb  eine  ftarfe  Aufregung 
ju  fceranlaffem  33efonberg  ift  biefe  93orfd?rift  nötijig,  wenn 
bie  Gur  frf;on  i^re  Söirfungen  burd)  gieBer  unb  5lugfd)läge 
äußert,  wo  eg  bann  nic^t  feiten  gefd?iet)t,  baß  in  golge  beg 
ju  fiarfen  ©eBraudjg  ber  Säber  unb  ber  2)oud)e  fo  öiel 
Aufregung  eintritt,  baß  ber  Äranfe  wochenlang  bag  33ett  fjüten 
muß;  unb  bieg  Beförbert  bie  Sur  burdjaug  nicfyt    SQtö  Qln* 
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bete  üon  ftunbenlangem  33erweiten  in  ber  großen  SBcmne 
fagen,  ift  Unjtnn,  ba  e3  fein  äftenfd?  aushalten  mürbe,  in 
einer  ©räfenBerger  Samte  eine  ©timbe  fifcen  $u  bleißen. 
Staubt  man  bie  Sur  ju  «gaufe,  fo  ift  biefe  UeBertreiBung 
um  fo  gefährlicher,  aU  ba  9liemanb  Bei  ber  £anb  ift,  ber 
bie  Solgen  berfel&en  Befdjwicfjtigen  fönnte,  unb  bie  £ülfe  ber 
Ster^te  bie  ©acfye  oft  nur  nod?  fcfylimmer  mad)t,  wie  iä)  au§ 
ßrfatjrung  weiß* 

DBgleid)  in  ©räfenBerg  bie  SÖannen  alle  in  nic^t  l)ei5= 
Baren  Räumen  ftd)  Beftnben,  fo  bürfte  e3  bod)  nid?t  nacfy- 
tljeilig  fein,  ftc^  im  Sßinter  in  einem  maßig  erwärmten '3 tot* 
mer  ju  Baben,  BefonberS  wenn  man  bie  SÖanne  nicfjt  fo  üoll 
äßaffer  machen  fann,  baß  ber  gan^e  Äör!per  baöon  Bebest 
wirb.  2)ie  falte  Suft,  welche  an  ben  Äörfter  fcf)lägt  unb  bie 
oft  t?fyi  Bi§  jwölf  ©rab  unb  nocf)  me^r  Äälte  Ijat,  wäljrenb 
ba§  SBaffer  immer  noct)  einige  ®rab  QBärme  Jjält,  fann  ^ter 
ntc^t^  nü^en,  unb  wirb  Beffer  fem  gehalten.  3Jlan  i;eije 
aBer  ba§  Sabe^immer  nie  mel)r  als  nöttjig  iji,  um  bie 
£uft  barin  um  wenige  ©rabe  wärmer  51t  machen,  als  ba§ 
Söaffer. 

5luS  bem  SSabe  geftiegen,  nimmt  man  ein  Bereit  geljat 
tzn?&  93ettuc^  um,  ben  3/Jantel  barüBer  unb  ge^t  nad)  fei- 
nem Stotmer  5urücE,  roeldjeä'  im  Sommer  gar  nidjt,  im  SBin* 
ter  nur  mäßig  ge^eijt  ift,  trocfnet  ftd)  tüchtig  aB,  jie^t  ftd) 
an  unb  geljt  fpajteren,  um  ftcfy  ju  erwärmen*  (£3  würbe 
Ijödjji  fcjjablid)  fein,  biefe  SBärme  am  Dfen  ober  im  t&titz 
erjielen  5U  wollen,  woburd?  man  ber  (Sur  gerabeju  entgegen 
arBeiten  würbe.  UnmittelBar  nact)  bem  SSabe  unb  kor  bem 
Slnjieljm  äÖaffer  ju  trinfen,  wie  e§  bie  meijlen  in  ©räfen= 
Berg  t^un,  iji  nicfyt'  nöt^tg;  man  trinfe  aBer  Balb  barauf 
unb  wä^renb  ber  $romenabe.  2)a3  Srinfen  in  großen  Cwan* 
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titäten  gleid)  nad)  bem  3?abc  fann  ^ad)tl;etle  Mafien  /  ba  in 
ben  burd}  bie  Jtalte  imb  ben  2)rucf  be£  SBaffcrö  ftäfyrenb 
be3  23oll6abe3  mit  SSIut  angefüllten,  inneren  ©eBilben  eine 
plöfelidje  Stockung  entftet;en  unb  biefe  gefafjrlicfy  werben 
rann,  SDttrd)  ein  furj  üor  bem  Sabc  getrunfene*  @la3 
SBaffer  \t>irb  biefem  Slutanbrange  nad)  innen  ?t\va$  öorgeBcugt 
unb  trinlt  man  nad?  bem  -2?abe  ctma§  maßig,  fo  bütfte 
fdjroerltd)  eine  (£rfd)eimmg  sorfornmen,  tx>ie  fte  mir  in  @rä= 
fenBerg  fcon  bem  Jtranfen ,  £errn  Artillerie  =  Lieutenant 
(Sdjulfce,  felBft  erjagt  *unb  auf  meine  Sitten  fdjrtftltd) 
mitgeteilt  mürbe.  3d)  iiBergeBe  fte  meinen  £efem  mit  fefe 
neu  eignen  SB  orten: 

„Gine3  Borgens  fianb  td)  auf  au3  ber  J?o|e,  nafym 
baS  gewöljnlidje  Sab  unb  50g  mid)  an,  worauf  icfy  gas 
Sommobite  ge^en  wollte,  um  ein  Sebürfniß  $u  Beliebigen. 
93orljer  trat  id)  an  ben  i>or  bem  <§aufe  Befmbltdjen  Srun^ 
neu  unb  tranf  ein  ©lag  SBaffer,  toeW)e$  i$  ber  ®ewo$n* 
I;ett  gemäß  in  einem  ßuge  au3tranf.  itaum  I;atte  e§  ben 
3Kagen  erreicht,  als  mid)  ein  ganj  fonberBareS  Oefufyt  Be~ 
fiel,  tt>eldje§  miefy  ganj  contract  machte  -unb  gtetd)  barauf 
mar  e3  mir,  aU  06  ber  Sftagen  in  taufenb  ©tücfe  gerrtffen 
würbe.  3d)  ging  fogleid)  nad)  meinem  bicfjt  neßen  bem 
Srunnen  Beftnblid;en  %$ätz  jurüd:  unb  warf  mid)  auf  ba3 
Sett.  28af)renb  ber  3^1  toar  &  wir,  als  muffe  lä)  miä) 
üBergeßen,  tt>eld)eS  jebod)  gleid?  lieber  jurücftrat,  hierauf 
füllte  id)  ba§  SBlut  nad)  <§er$  unh  Äo^f  fteigen  unb  l)ier= 
auf  fcerlor  id)  bie  Seftnnung.  Söie  lange  i(fy  fo  gelegen 
IjaBe,  weiß  i&  nid)t  3)a3  nact)jie  ©efü^l,  meld)e3  id? 
emfcfanb,  wax  ein  fe^r  unangenehmes,  jebod)  fonnte  id) 
nod)  feine  3bentität  meiner  $crfon  l)erau3ftnben.    5113  ftd) 
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biefe  mieberfanb,  mar  e8  mir,  ali  trenn  tcf)  fammt  bem 
SBette  reißenb  fdjnell  um  mid)  Ijerumgebreijt  mürbe,  9>ladjbem 
jidj  biefer  3#^nb  einigermaßen  gelegt  fyitte,  ftanb  t^  auf, 
um  ben  Sabemetjier  ju  rufen»  ©ine  vor  meiner  £l)ür  be* 
ftnblidje  <§au§genofjtn  fafy  mir  meinen  teibenben  S^ftanb  an 
unb  nat)m  mir  ba3  vorgenommene  ©efdjäft  ab,  worauf  id) 
mid)  lieber  aufs  %3tit  marf.  £)er  33abemärter  entfleibete  mid? 
gleidj  von  ben  größten  ÄleibungSfiücJen,  becfte  mid>  ju  unb 
rief  SJMeßni^  Siefer  mar  glücflidjermeife  in  ber  S^ä^e  unb 
fam  aud)  fogteid)  Ijerbei.  6r  fanb  midj  in  einer  großen 
Aufregung,  fo  baß  ify  ü)m  nur  mit  3DWtf)e  meinen  3u|ianb 
mitteilen  fonnte.  @r  ließ  fogleidj  an  falteS  Sußbab  l)er* 
Beibringen  unb  meine  Süße  J)ineinfe£en,  unb  fo  lange  burd? 
ben  33abebiener  tüchtig  reiben  bis  ftd)  ber  Srieb  jum  <St\if)h 
gange  mieber  fanb,  2)ie§  bauerte  ungefähr  10  Minuten 
unb  in  ber  Qxoifämitit  maren  mir  bie  Störungen  fdjon 
fortmät;rcnb  aufgeftoßen,  moburd)  i§  fdjon  große  ©rleidj~ 
terung  empfanb,  9faid)bem  idj  ben  obengenannten  £rieb  be* 
friebigt  fjatte,  legte  iü)  mid)  lieber  üt§  93ett  unb  erhielt 
fortmät;renb  falte  Umfrage  um  ben  Seib*  Sfocfy  bem  33er= 
lauf  von  etwa  */*  ©tunbe  legte  f!d)  bie  Aufregung  fo  meit 
lieber,  baß  id)  auffielen  unb  ausgeben  tonnte.  (Sie  Blieb 
Jebodj  ben  Sag  über  meljr  ober  minber  bei  unb  mar  nament- 
lich) von  jiarfen  Jtopffdjmersen  begleitet.  2)en  Xag  über 
nal)m  id)  2  @i§bäber  ä  1  ©tunbe  unb  meine  gemöf)ntidjen 
Äo:pf*  unb  gußbäber.  3)a3  2)oud)en  fefcte  icfy  einige  Sage 
au3.  2)en  anbern  Xag  mar  icfy  bereite  lieber  völlig  mty. 
aSemerlen  muß  id)  nod),  baß  id)  bereite  in  ber  Äo£e 
2  ©las  SBaffer  getrunlen  $atte,  o^ne  babet  baS  ©eringfle 
ju  entpftnben,  unb  baß  id)  früher  bergleid)en  Unfälle  nie 
gehabt  t;abe. 
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$rießnifc  erklärte  c3  folgendermaßen :  „2)ie  33lät)ungen 
Ratten  ftd)  im  SKagen  gefegt  unb  würben  burefy  ba6  SBaffer 
jufammengebrücft.  23ei  meinem  burefy  fcie  (Sur  aufgeregten 
3uftanbc  fonnte  ber  2ftagen  bem  2)rude  nicfyt  wiberfteljen 
nnb  Befam  «Krämpfe.  Bugletd)  würbe  baburtf;  ba3  33Iut 
nad)  ben  ebleren  Steilen  gejagt.  3ugleic(j  meinte  er,  baß 
e£  ein  ©lücE  gewefen  wäre,  baß  id)  ba3  33ett  erreicht  i?at>e, 
tnbem  td),  wäre  ify  auf  ben  falten  Srbfioben  niebergefallen, 
gewiß  'com  Schlage  gerührt  werben  fei." 

@d)ulfce. 

9Rtt  iji  e6  waljrfd^einlid),  baß  burc^  ba3  falte  Sab 
feie  ©äftemaffe  nad)  ben  inneren  feilen  getriefcen  unb  ba$ 
@leic6gewid)t  nod)  lange  nidjt  fjergejiellt  war,  alä  <§err 
©cfyul^e  fein  ©Ia6  ei£falte3  SB  äff  er  ^tnafijiürjte.  2)te  burd) 
bie  «Kälte  l)erborge6rad}te  :ptö|ltd)e  Sontraction  fcermocfyte 
nid)t,  bie  aufgehäuften  <gä\tz  nad)  ben  äußeren  Steilen  ju 
treiben,  ba  bie  f feineren  ©efäße  ber  ©rtremitäten  unb  ber 
£aut  burd)  bie  nod)  fortwirf enbe  Stallt  beS.SJabeS  nod)  51t- 
fammengebrücft  waren.  @S  entftanb  eine  plö£ltd)e  ©toefung 
ber  <&afte,  ilnterbrütfung  beS  £eßen$  in  ben  affteirten  Rei- 
ten unb  eine  Srritation  ber  burd?  ben  plö§lid)en  äßecfyfel 
ber  ffiBärme  nnb  «Kälte  aufgeregten.  Viersen  be§  Unterleiber, 
welche  <Sd)winbel  unb  SSewußtloftgfeit  jur  golge  $<\ttt,  in= 
bem  fte  auf  bie  SZeröen  be§  ammattfdjen  <Styfieme3  (ba3 
Sewußtfein)  ftc^  fortpflanze.  Saß  bie  Stauungen  bafiei 
einen  großen  (Einfluß  Ratten,  ift  üfcrigeng  gewiß.  $rieß- 
ni£en3  3lnftd)t,  baß  ben  Patienten  ber  Schlag  l)ätte  rühren 
fönnen,  wenn  er  auf  ben  falten  33oben  gefallen  unb  liegen 
getliefcen  wäre,  ift  ^ebenfalls  richtig ,  ba  bie  «§erftellung  be3 
©leid)gewid)t§  unb   ber  Sirculation  ber  @äfte   in   bem  bie 
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äußeren  Steile  erwärmenben  33ette  eljer  lieber  erjeugt  wer* 
ben  muffte,  als  biefeS  auf  beut  falten  33oben  ber  gali  ge~ 
wefen  wäre,  unb  bie  fortbauernbe  ©todung  einen  töbtlic^en 
©djlagflufl  leicBt  nad)  ftd)  ge$ogen  Ijaften  würbe.  «gatte 
£err  <&.  üor  bem  Eintritte  in  bte  Söanne,  Bei  bem  3lu3* 
paefen  aus  ber  J?o£e,  einen  ©cfylud  SÖajfer  getrunfen,  unb 
bann  nad;  bem  Sabe  nifyt  ün  ganjeS  ®laö  auf  einmal  ^in- 
aftgeftürjt,  ober  burd)  Bewegung  bie  ßtreutation  erft  l)erge= 
[teilt,  elje  er  trän?,  fo  würbe  ber  Vorfall  nid)t  I;a6en  ftatt 
finben  fönnen,  ba  im  erften  galfe  ba3  getrunfene  SBaffer 
bem  ju  ftarfen  Slnbrange  be3  SSluteS  nad)  ben  inneren  £{jet* 
ten  entgegengetreten  unb  im  p^iten  gälte  bie  23lutmaffe  jitf; 
wieber  nad)  ben  äußeren  Steilen  üGctfyttti  Ijabax  würbe. 
S)afj  btefer  3lnbrang  unb  bie  baburdj  in  ben  innern  Steilen 
erzeugte  Sänne  üBrigenS  wirflid;  naefy  jebem  falten  Sabe 
ftatt  ftnbc,  Beweift  ber  Surft,  ben  man  furj  nad)  bem  5(u3* 
tritte  au%  bemfelßen  faft  jebeSmal  entyfinbet 

2)iefer  üernteljrte  SSlutanbrang  nad)  innen  gießt  a&er 
aufy  einen  gingerjeig,  bafj  ^erfonen  mit  organifcfyen  gelj- 
lern,  Sungenfranfe,  unb  an  Songeftionen  naef)  Äctyf  unt> 
Sruft  Seibenbe  bie  23ollBäber  mit  größter  93orftd)t  ju  ge= 
Braud)en  t;aBen,  wenn  anberS  it)re  Sur  fle  nctfctg  mafyt 
unb  nidjt  einen  $u  plßjjlidjen  SÖedjfel  öon  ber  Sßärme  jur 
&altt  eintreten  laffen  bürfen,  ßä  ftnb  Bei  folgen  Sßerfonen, 
welche  gegen  SßriefmifcenS  23erftot  in  bie  große  SBanne  gin^ 
gen,  fdjon  SobeSfälle  üorgefommen.  3tf)  ijaBe  fdjjon  ange- 
geBen,  bafl  man  bie  öfteren  Steile  wo  möglidj  bem  SBaffer 
juerfi  ausfegen  folle,  ba,  wenn  man  bie  unkxn  ©liebmafen 
ber  Äälte  unb  bem  2)rude  be3  SBafferS  juerft  auöfefct,  ba£ 
aBlut  au$  biefen  nad)  oBen  getrieften  wirb  unb  man  $opf= 
fdjmerjen  Befommt    3)ie  Sftadjt^etle  eines  folgen  23erfa()ren3 
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werben  natürlich  Bei  organifcfycn  gedient  unb  eongeftiven  3u* 
flauten  ned;  ftärfer  hervortreten,  unb  bodj  ift  folgen  $cr= 
fönen  aueb  *ta$  $W$ityi  ^ineinftürjen  in  bie  Joanne  auS 
leidjt  begreiflichen  ©rünben  nicfyt  tootfl  an$uratl;en,  $Jlan 
[äffe  ii)mn  be3ßalB  entweber  ötegenbäter  augfcftlieplid)  nel;* 
men,  ober  fte  bent  (Eintritte  in  bic  3GB  cum  e  vorhergehen, 

2)urd)  biefe  23orftd)t  wirb  bie  Slutmaffe  Von  bent 
$o!pfe  nnb  ber  Sntft  naefy  ben  tiefer  liegenben  Steilen  gc~ 
trieften,  toa$  man  ganj  beutüd)  an  ber  eintretenben  ©dnrere 
bei  Seine  fügten  fann,  nnb  ber  ©top,  welchen  bic  inneren 
©eBitbe  buret)  ba§  !plöi$tid?e  ©intreten  in  $a$  23oll6ab  erlei- 
den, wirb  vermieben,  DBglcid?  biefes?  23crfa()ren  in  ©räfen* 
Berg  unBefannt  ift,  fo  leuchten  boefy  bie  23ortf)eile  beffclBen 
ju  ffar  ein,  tüQ  bafi  e3  einer  weiteren  ©rflürung  unb  Qln= 
emipreljlung  Bebürfte,  nnb  ifi  eine  fotcfjc  93orftct)t  aud)  mandj* 
mal  ü&erftüfjtg,  fo  }djahct  fte  bod;  nie,  2)urd?  fte  aUein 
wären  vielleicht  einige  £obe3fülle  in  ©räfenBerg  vermieben 
worben,  welche  in  ben  testen  3at;ren  bort  ftatt  fanben  mit) 
ein  feijr  unangenehme^  Qluffe^en  erregten, 

3ur  ©erul)igung  berer,  weldje  ftd)  etwa  furzten  mM)* 
ten,  in  bie  falte  2Banne  ju  gef;cn,  muß  iti)  jebod)  Bcmer- 
feu,  bafi  äi?nlid;e  (§rfd;einungen,  wie  bie  be£  ^errn  Sdjul^e, 
unb  jwet  ober  brei  anbere  mit  ernfteren  folgen  Begleitete, 
bie  in  bemfelBen  Safere  Vorfamen,  unter  bie  fettenen  geijö* 
ren  unb  unter  met;r  0I8  1500  Traufen  vielleicht  nur  vier* 
ober  fünfmal  vorgefommen  ftnb,  £|3ricfmi£  ift  vorftd)tig  ge* 
nug,  Jvranfe,  Bei  benen  e3  im  Snnern  nicfyt  richtig  au3ftef;t, 
nidjt  anjune^men,  unb  fann  fccsf;al6  weniger  ängftlicb  fein, 
Kine  größere  23orftcf)t  muffen  wir  aßer  burd;au3  ben  33or~ 
fte^ern  von  Sßaffer^eilanfialten  anempfehlen,  welche  in  ber 
©af)l  t^rer  Jtranfen  feine  foldje  Srei^eit  f)aBen,    wie  ber 
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Don  allen  Seiten  Beftürmte  $rieflni£.  %\t  grofie  Qlengfitic^^ 
fett  wirb  iebod)  ben  fräftigen  Sffect  ber  Sur  Ijinbern,  mi* 
ffalb  ein  richtiger  Saft,  ben  nur  eigene  Erfahrungen  unb 
langer  Umgang  mit  ber  STOetljobe  Derfdjaffen,  Bei  Leitung  ber 
6ur  unentfcetyrlidj  ijl 

Sie  £atB6aber 

werben  ba  angewenbet,  wo  bie  ganjen  23aber  ju  ftarf  fein 
würben,  ober  wenn  ber  Jtranfe  wegen  ttntf)ätigfeit  be3  Or- 
ganismus längere  Qnt  in  beut  Söaffer  verweilen  foll,'  um 
bie  ÄranfljeitSfloffe  aufzujagen,  Tlan  fann  ffd)  i^rer  Bei  ber 
(Sur  ju  «§aufe  am  ßefien  Bebienen,  wenn  bie  Socalität  eS 
nidjt  erlauBt,  eine  grofie  Söanne  gefüllt  51t  galten.  (Sie  ftnb 
jwar  weniger  eingreifenb,  als  bie  ganjen  33aber,  aBer  beS- 
wegen  aucfy  mit  weniger  ©efaljr  Derßunben,  3n  ©räfenBerg 
bienen  fle  üBrigenS  baju,  bie  91euangefommenen  auf  bie 
große  Sßanne  DorsuBereiten,  wo$u  gewö^ntic^  brei  Big  fecf)S 
Säber  ^inreic^en;  Bisweilen  ftnbct  eS  5ßriepni|  aud)  für 
nötf)ig,  eine  ganje  SBo^e  ^alBBäber  nehmen  ju  laffen,  elje 
er  ben  Eintritt  in  baS  große  99ab  geftattet.  Qu  biefem 
3wecfe  wirb  baS  SBaffer  gewöfjnlid?  etwaS  aBgefct^recft,  b.  f). 
eS  wirb  fo  Diel  l)eifieS  Sßaffer  gugegoffen,  Bis  baS  3Sab  bie 
Temperatur  Don  10  Bio  12  ©rab  St.  erf;alt  SBaffer  Don 
Ijöfjerer  Seutperatur  als  14  ©rab  wirb  Don  $ßrießni£  nie 
angewenbet» 

3)ie  ^alBBäber  werben  in  %3ahttt>annm  Don  gewöhnli- 
cher ©röfie  genommen,  weldje  ü\va  fedjS  3oU  $Q$)  mit 
SBaffer  angefüllt  werben,  Dienen  jte  jiatt  ber  ganzen  Sa* 
ber  nadj  bem  @cfywi|en,  fo  wirb  ber  93abenbe  gewo^nlidj 
nocfy  mit  einem  ©imer  falten  SÖafferS  Begoffen,  welche  33e- 
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giefiung  mäf;renb  be3  längeren -ober  fürjeren  SSabeS  fcermit* 
teljl  eines  @Iafe@,  mit  beut  SÖaffer  aus  ber  SÖanne  gefdjöpft 
\vixb,  ju  miebert)oIen  tfi 

©oll  ba3  Sab  aU  5lufregung§mittet  bienen,  fo  mirb 
ber  Jtranfe  an  bcn  oBern  Steilen  mit  Seelen  Bebecft  unb 
bie  SHkmnc  ntittelft  eineö  2)ecfel§  fo  fcerfcfytoffen,  bafi  nur 
ber  Äo£f  hervorragt  @r  BleiBt  bann  nadj  Umflänben  eine 
ober  jtoet  ©tunben  barin.  @3  finb  fogar  ffietfpiele  vorge- 
kommen, wo  e§  $riej?ni§  für  nöttng  gefunben  Ijat,  biefe 
ßeit  mehrere  Sage  lang  auf  fünf  ©tunben  51t  verlängern, 
um  Bieter  unb  Qlufregung  ju  erjeugen.  #iamenttitf)  tji 
bteS  im  Sa^re  1845  bei  einem  an  atonif^er  ®id)t  leiben- 
ben  Qtrjte  ber  Salt  gemefen,  meld)er  ©räfenBerg  gefunb  ver* 
Iaffen  §at  3tf;  l)aBe  mehrere  gefannt,  melcfje  biefe  flunben- 
langen  Säber  taglidj  nehmen  mußten,  unb  $wax  immer  fo 
lange,  Bio  bie  entftefyenben  gieBer  ben  feftft|enben  Äranf* 
t)eit3ftoff  aufgeregt  Ratten  unb  biefer  burd)  ®efd)müre  f?d> 
bann  einen  $Öeg  nad)  aufen  tarnte*  3)iefe  @efd)müre  mä- 
ren BiSmeiten  fo  grof?,  ba£  mehrere  ©läfer  @iter  barauS 
floffen,  aU  fte  aufBrad)em  Slatüriicf)  mürbe  bann  mit  ben 
33äbem  nacfygelaffen,  Bis  bie  aufgeregten  ©toffe  entfernt 
waren  unb  ber  Körper  j?d)  lieber  erholt  Ijatte. 

3cfy  IjaBe  ein  ftcfy  erflärenbeS  SftervenfteBer  burdj  bret 
«galBBäber  von  3)reiinerteljlunbe,  unb  einige  basmifc^en  ge* 
nommene  ©i^Bäber  in  brei  Sagen  entfernt,  Bei  meiner  ®e= 
legenljeit  bie  ©inmirfung  ber  «ßälte  $um  3^^e  unb  jur 
gotge  fyatte,  ba£  bie  burdj  ba3  jiarfe  ©tf?mi£en  irrttirten 
unb  gefd?märf)ten  Heroen  lieber  Beruhigt  mürben  unb  Zon 
Betauten,  2)er  Patient  fyatte  ün  $aar  Satjre  früher  in 
£e£li|,  mä^renb  ber  Sabecur,  biefelBe  (Srfdjeimmg  geljaBt, 
melcfee  jfcfy  Bei  bem  marmen  ©erhalten  511  einem  vollftänbigen 

10 
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Sftetfcenfießer  auSgeßilbet  unb  il)n  jet;n  SBodjen  an8  SBctt  gc* 
feffelt  I;atte. 

Sßer  bie  Gur  ju  <§aufe  ßrauci)t,  bürfte  bergleidjen  ein* 
greifenbe  $toeeburcn,  wie  bte  langen,  aufregenben  93äber, 
ot)ne  einen  mit  ber  $rießni|ifcfyen  9Kerf)obe  vertrauten  Qlrjt 
faum  Wagen,  ba  er  leicfjt  ju  inel  tf)un  fönnte  unb  e6  bann 
nic^t  immer  möglich  fein  möchte,  ben  Ijeraufßefcfiwornen 
ßöfen  ©eift  lieber  jurücfjußefcfywören  ober  fcietmeljr  aus 
bem  Körper  o1)ne  ©efaJjr  ju  entfernen.  @e^r  gut  eignen 
ftd)  aßer  biefe  ^alßßäber  ßei  ber  Sur  $u  £aufe  $um  Raben 
naefj  bem  ©cfywifcen,  woßei  man  bie  erwähnten  Regierungen 
noä)  anwenben  muß.  SSlan  Begefce  ftcfy  mit  umgefqtagenem 
Sftantel  ober  <Sd)Wi§becfe  fcfynell  an  bie  Saune,  werfe  ba 
feine  «§üUe  weg,  fteige  in3  S3ab,  wafdje  ftcfy,  elje  man  ftet) 
fefcf,  Äoipf  unb  Rrufl,  unb  laffe  fW;,  fo  wie  man  flfct, 
fcfynell  einen  Sinter  Sßaffer  üßer  ben  Äopf  gießen ,  wäfyrenb 
man  fid)  «fto^f  unb  ©eftdjt  tüdjtig  reißt*  2lud)  fann  ba3 
SBegießen  fef;r  gut  buref)  eine  ©ießfanne  Bewirft  werben, 
©obann  reiße  man  fiefy  9(rme,  SBruft,  Unterleib  unb  ©cfyen* 
fei  unb  laffe  fid)  gleichzeitig  fcon  Semanb  ben  fflücfen  ab* 
reiten.  9)?an  fann  bann  bie  Regießung  entwebet  nochmals 
wieber^oten  laffen  ober  auefy  mit  einem  ©lafe  ober  mit  ben 
jufammengelegten  l)of?Ien  Rauben  ffiaffer  üßer  fld)  gießen 
tmb  fld?  batet  fortmafjrenb  reißen;  BefonberS  gefdjefje  bie3 
an  ben  letbenben  Steilen.  S)ann  troefne  man  fid)  aß,  f leibe 
fld)  an  unb  madje  ftd)  ^Bewegung.  2)a3  33erweifen  im  Rabe 
fann  l;ier  fünf  Bis  $el)n  Minuten  bauern. 

$rießni§  Bcnujjt  biefe  ^alßßäber  fo  wie  bte  ©i^ßäber 
in  manchen  %'alUn  aU  SttlcitungS*  unb  Beruhigungsmittel 
Bei  heftigen  Qlnfällen  ber  ©idjt,  BefonberS  in  ben  oßeren 
3T;ei(en.     ©egen  <fto!pfgid)t  ftnb  fle,  wie  ify  an$  eigner  <£r= 
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fat;ruug  toeif?,  fe§r  nritffam.  SKan  bleibt  bann  fo  lange 
barin  ftfccn,  bis  feie  Slutmaffe  vollfommcn  abgefüllt  ift 
imb  bie  ©ntjunbung  im  Jtopfe  ober  beut  fonft  leibenben 
Xfycife,  auf  welchem  gleichzeitig  Umfcfyläge  gemacht  werben, 
nachläßt.  <£ctbfi  6ci  *&irncnt^ünbung  unb  53ruftent$ünbmtg 
Werben  fte  mit  ©rfolg  angewenbet.  (Sin  SSetfpiet  Von  erffcrer 
werbe  iü)  weiter  unten  geben. 

Stimmt  man  bie  ^albbäber  im  SÖintcr  in  einem  er« 
wärmten  Qimmtx',  fo  barf  Ut  Xentpcratur  beffelben  burdj* 
au&  nirtjt  ju  fyoef)  fein,  unb  bie  be3  SBaffcrS  nur  um  tin 
$aar  Orab  überfteigen,  wenn  nicfyt  bie  SBirfung  beö  53aben3 
annullirt  unb  SSlutanbrang  nacl)  leeren  Reiten  erjeugt 
werben  foll.  .Sie  in  einem  ganj  falten  ötaume,  in  fe^r 
niebriger  Sem^eratur  ju  nehmen,  würbe  bagegm  auef)  nidjt 
rattyfam  fein,  'ta  bie  Suft  ?u  fe^r  auf  ben  entblößten,  Vom 
SBaffer  nur  wenig  bebeeften  Äöriper  einwirken  würbe.  5tn* 
ber3  ift  e$  mit  bem  SSollbabe,  wo  nur  ber  an  jebe  Xentpe* 
ratur  ber  Suft  gewöhnte  «ftopf  vom  SBBaffer  unbebeeft  ift 

Sie  ®i|bäber 
werben  in  einem  gaffe  (@<J)afF)  von  etwa  22  bi6  24  Soll 
SBeite  genommen,  je  nad)bem  ber  Umfang  be3  ÄörperS  e£ 
erforbert  Siefe3  %a$  ift  mit  bret  Seinen  (verlängerten 
Sauben)  verfemen,  von  benen  ba£  eine  vom  am  gaffe  fid) 
befinbet,  bamit  man  ntcf?t  umfalle,  wenn  man  auffielt;  ber 
Wintere  Sljeit  be3  gaffeS  ift  l)öl)er,  aU  ber  vorbere,  xmt  ft$ 
mit  bem  JHüden  anlegen  unb  bie  Qlrme  aufftü^en  ju  fon* 
nen.  3lud?  fatm  man  bie  gäffer  mit  4  SStinrn  mad>en 
taffen.  Sie  fte^en  bann  freitid)  nicfjt  überall  gleid;  feft, 
wenn  ber  23oben  uneben  ift  Sie  Simenftonen  für  einen 
SKa'mt  Von  mittlerer  @rö£e  bürften  üwa  folgenbe  fein: 

10* 
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£öfje  ber  gü£e     •••♦..••      2  Bis    4  Soll. 

Eigentliche  JEiefe  beö  SraffeS  im  Sichten      9—10    * 

«gß$e  ber  Seilte,  weldje  ben  Hinteren 
Xfjeit  beS  SaffeS  unb  etwa  bie 
reic^lidje  Hälfte  beffelBen  Begreift, 
üon  ber  £öl)e  ber  derberen  Sau- 
Ben  an  geregnet     ♦     ♦     ♦     ♦    ..       5  —     6    * 

35tc  «§öl)e  be3   ganjen  SaffeS  alfo  mit" 
SnBegriff  be3  1  3ott  jiarfen  So* 
benS   .     .  ..   ' 18  Bis  21  3olL 

3n  ben  legten  Sauren  ^at  man  in  ©räfenBerg  ftd)  ber 
gäffer  oljne  Seine  Bebtent,  welche  ben  Sortiert  f)äbm,  baj? 
ber  UnterleiB  tiefer  in  ba8  SÖaffer  ge^t  unb  ber  2ftagen 
aufy  feinen  %$e{l  üon  bem  Sabe  Befommt  3)a3  @i|en  in 
einem  folgen  gaffe  iji  freilid)  fciel  unBequemer,  audj  fann 
man  barin  ntdjt  gut  baS  $emb  unb  anbere  £)6erf(eiber  an- 
Behalten;  allein  ber  Sortiert  für  bie  ©efunb^eit  fatm  in 
mannen  gälten  er^e&Iid)  fein» 

2)iefe3  gaß  wirb  nun  fo  weit  mit  SÖaffer  angefüllt, 
bafi  baS  Söaffer,  Wenn  jtd)  ber  Traufe  tyineinfe^t,  etwa  Bis 
an  ben  JftaBel  reicht»  £>er  oBere  Xfytil  b.cS  J?ör!per3  BleiBt 
BeHeibet,  baS  £embe  wirb  jufammengerollt,  fo  baf  eS  nid)t 
in  baS  SÖaffer  taucht,  unb  bie  Seine  werben  entweber  mit 
ben  Seinfleibem  ober  mit  einer  wollenen  2)ecfe  Bebecft  Sei 
einem  gaffe  of)ne  Seine  mufjj  man,  wie  fcfyon  gefagt,  fammt* 
lic^e  Kleiber  entfernen,  $Jlan  Bedangt  ffd)  bann  ben  £>Ber* 
för^er  mit  einer  3)ede,  einem  STOantel  ober  ©cfyfafroci 
aCBa^renb  beS  SabeS  reiBt  man,  fo  gut  e£  ge^t,  fortwä^renb 
bie  in  bem  Sßaffer  Befmblidjen  Steile  unb  Dorjüglid)  ben 
UnterleiB,   woburd)  eines  %f)üU  ber  Bejwecfte  $autrei$  fcer* 
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meiert,  anbern  Xl)eil3  aBer  51t  bcm  Qt6gel)en  Von  Störungen 
unb  jur  Entfernung  von  ©toefungen  im  UnterleiBe  wefentlitf; 
Beigetragen  wirb.  3n  ©räfenBerg  trinft  man  wäfjrenb  bc6 
@i£6abe3  bann  unb  wann  ün  ®ta3  Söaffer.  £>ie  Qät, 
welche  man  barin  jujuBringcn  tjat,  I;äugt  von  bem  ßwede 
be$  SabeS  aB,  (Soll  ba3  Sab  ftärfenb  auf  bie  bem  SBaffer 
aufgefegten  Steile  wirfen,  wie  Bei  <Sä)\vh<$t  ber  Qm$\m$&* 
ttjeile,  Pollutionen,  männlichem  Unvermögen,  weißem  Sluffc 
unb  bergleidjen,  fo  verweilt  man  nur  furje  j$üt  barin,  etwa 
10  Minuten  ober  eine  Siertelfhmbe,  unb  wieber^olt  ba3 
Sab  öfter;  [oll  eö  aBer  ableiten,  \vk  Bei  Gongeftionen  nad) 
ben  leeren  Reiten,  ©ntäünbungen  in  ber  Srufi  ober  bem 
Äopfe,  SicBern '  k.  ,  ober  fräftig  einwirf en,  \vk  Bei  Unter* 
lei636efd)werben  aller  5lrt,  aU  Qinfd)oWungen  ber  SeBer  unb 
üföilj,  Bei  Serfiopfungen,  SMarrljöe,  Bei  S^merjen  ieber  5lrt 
im  Unterlei&e,  Bei  £ämorrl)otben  u.  f.  w.,  fo  muffen  fte 
länger  bauern  unb  man  verweilt  bann  eine  l)alBe,  35rei* 
viertelfhmbe  unb  eine  ©tunbe  barim  Set  djronifd?  gewor* 
benem,  fel)r  heftigem  5tnbrange  be3  SluteS  nad)  bem  Äo!pfe 
werben  fte  oft  Bio  auf  jwei  ©tunben  verlängert  unb  täglid) 
genommen»  Sei  acuten  UeBeln,  aU  «©im*  unb  Srufient* 
jünbung,  S^crvenfteBem  unb  bergletdjen  J)ängt  bie  2)auer  Von 
ber  ^eftigfeit  beS  Ueßel3  aB,  unb  e3  muß  bann  oft  mit 
@infd)lagen  in  naffe  Xüc&er  aßgewed^fett  werben,  fo  wie  ic§ 
e3  Bei  ieber  biefer  Äranfijeiten  einzeln  BefcfyrieBen  f)a6e. 
(2)h  f.  Steine  ^brotljeta^ie.) 

2)ie  SÖirfung  ber  ©i^Bäber  Bei  if)rem  fortgefe^ten  ®c* 
Brause  ift,  namentlid)  auf  ben  UnterleiB,  eine  f)öd)|i  merf* 
würbige.  3d)  f  ernte  ein  Seifpiel,  wo  ein  einjtgeS  @i|6ab 
einem  Seibenben,  ber  feit  fedjS  2Öod)en  feine  9lafyt  gefc^la* 
fen  ijattt,  eine  ruhige  Jftadjt  verfdjaffte*    @ie  treiben  Befon* 
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berS  Stauungen  ab,  Beruhigen,  machen  Blinbc  <§amorrl)oiben, 
fcte  fdjon  weit  scn^rgefc^rttten  fhtb,  fließenb,  ober  vertreiben 
bie  angeljenben  mit  Seifyülfe  be3  ©djwifcenS  ganj.  Sei 
SieBent  wirfen  fle  feljr  Beruf)igenb  unb  werben  bann  immer 
aBwedjfetnb  mit  naffen  Suchern  angewenbet  3d?  Ijabe  in 
ber £tybrot1)era:pie  einen  Sali  erjafylt,  wo  SWcröcnftcBer  mit 
^Delirium  (@eifle§verwirrung)  burdj  bloße  ©i^bäber  unb 
naffe  S-'üdjer  in  jwei  Sagen  geseilt  mürbe.  Sei  Äolifen  unb 
felbfi  ber  Spolera  ftnb  fte  ein  «jjäauptmittet.  @e()r  ^äufig 
fönnen  *§aI6ßät>er  iljre  ©teile  vertreten,  welche  man  in  einer 
an  ben  Süß en  etwas  Ijocfygeftellten  Söanne  nehmen  läßt,  -ba* 
mit  ba§  SBaffer  in  beut  ^intern  9taume  fteige.  2)kn  Brauet 
nur  an  ©tüd  «§olj  unter  bie  SBanne  ju  legen,  um  biefeu 
3wed  ju  erreichen.  Sei  2)elirien,  Siebern  je,  ftnb  fte  wegen 
größerer  Sequemlid)?eit  ber  Äranfeit  ben  ©ifcBabem  vorju* 
gießen.  — 

Sie  3eHy  in  b^  fte  genommen  werben,  ifi  in  ©räfen- 
Berg  gewöJ)nlid)  2lbenb8  jtoei  ©tunbett  nad?  £ifd)e.  Seffer 
bürften  fte  vor  Jöfdje  fein;  allein  bort  tft  ber  ganje  Sag  fo 
mit  @d)nn|en,  Saben,  5)oud;en  jc.  aufgefüllt,  baß  feine 
anbereßeit  übrig  bleibt  ©onft  nimmt  man  fte  aud),  mnn 
fd)letf?te§  SBetter  Von  bem  ©ange  nad?  ber  £>oucfye  abhält, 
als  <5rfa£  für  biefe  vor  bem  SKittagöeffen.  3n  mannen 
Sätlen  werben  fte  gleid)  .  nad)  beut  ©djnufcen,  wenn  ber 
«ftrant'e  feljr  aufgeregt  tft,  nac^  einer  vorhergegangenen,  tM)* 
ttgen  Qlbwafcfyung  genommen,  \va%  eine  fefyr  beruf)igenbe 
Sßirfung  l;at  Sei  i£;nen,  fo  wie  bei  jeber^lrt  von  Säbern, 
tfi  e8  Sebingung,  baß  man  fte  nicfyt  mit  vollem  2ftagen  ge* 
Brauche,  fonbern  ent&eber:  vor  Xifcfye  ober  $vd  bis  bret 
©tunben  nad^er*  SWan  macfyt  ftcfy  barauf  übrigens  ieberjett 
fo  lange  Sewegung,    Bis   ba3  ©efütjl  ber  Jtälte  vergangen 
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tfl,  unb  ißt  auc^  nic^t  e^er  etwas,  tt>aS  e&enfallS  als  Sieget 
6et  jeber  $lrt  fcon  Säbern  fejific^t 

Die  @i$6äfcer  unmittelbar  fcor  bem  @d)lafengetjen  ju 
nehmen,  tyalte  id)  mdjt  für  gut;  ba  entweder  baS  ©efitfjl 
ber  «Säfte  ben  <2d)taf  öerfdjcucfyt  ober  ber  burd)  bie  Steaction 
auf  bie  ßeugungStfjetle  t;erüorgc6rad)te  öteij.  unangenehme 
Solgen  l)at.  SkfonbcrS  tjafcen  ftd)  bie  $erfonen,  bie  au 
häufigen  Pollutionen  leiben,  baüor  ju  Ritten.  Sßer  bte  @ii3* 
täber  als  SWittel  gegen  ©cfytaftojtgfett  nimmt,  in  welchem 
Saite  fte  ausgezeichnete  SSirfungen  ifyun,  muß  fte  notJ)wen* 
big  furj  üor  beut  @d;lafenge(;en  nehmen;  allein  er  barf  ftd) 
bann  nid}t  e^er  nieberlegen,  als  fciS  er  bie  falten  Steile 
burd)  Bewegung  lieber  erwärmt  l^at  2>aS  ©efü()(  ber 
«Stalte  nad)  einem  fur$  öor  bem  Schlafengehen  genommenen 
@i|fcabe  ifi  fo  unangenehm,  baß  man  immer  glaubt,  irgenb 
einen  falten  «Körper  -Jjinter  ftd)  liegen  ju  fyibm,  unb  oft 
unwillfül;rlid;  banad;  fül;lt,  um  jfd)  51t  ü&erjeugen,  baß  er 
auefy  einen  S3jeü  beS  eignen  3d)  ausmache»  2Sand)e  fdjla* 
gen  fcor,  51t  Seförberung  beS  ©cfylafeS  fcor  beut  ©Olafen* 
gelten  in  bie  SBamte  $u  get;en;  6ei  mir  unb  öielen  5tnberen 
Ijat  biefcS  jebod)  gerabe  bie  entgegengefe|te  SBirfung  getjaüt 
S3effere  Dienfte  leifteten  uns  falte  5l6wajc()ungem 

(SS  ifi  nicfyt  gleichgültig,  06  baS  ®efäß,  in  welchem 
man  baS  @i#6ab  nimmt,  flein  ober  groß  fei»  ©S  barf 
nicfyt  51t  fciel  Sßaffer  faffen,  ba  man,  wenn  baS  SSab  nid)t 
6lcS  ftärfenb  wirfen  foll,  b.  t;.  wenn  eS  länger  als  10  2ftt* 
nuten  bauert,  gewö^nlid)  fo  lange  in  bem  äßaffer  derweilen 
muß,  6iS  baS  SBafferjidj  51t  erwärmen  anfängt  Die  im 
anfange  burd)  bie  «Kalte  jurücfgebrängten  Säfte  werben  ge* 
gen  baS  @nbe  beS  33abeS  burd}  bie  Oteaetion  wieber  nad) 
ben   in  bem  SBaffer   fceftnblicfyen  Steilen   Ijingejogen,    xini 
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bie3  gefdjieljt  um  fo  flärfer,  aU  bie  Mltt  beö  SEBajfcrS  nicfyt 
mel)r  fo  großen  Siberftanb  burcfj  3ufammen$ieljung  ber 
©efajje  öerurfadjt  Sßentt  bcr  Qmd  ber  ©t£6aber  5lBlei* 
tung  fcon  l)öl)er  gelegenen  feilen  ifi,  fo  mu§  ntan  bur^ 
aus  fo  lange  im  Sßaffer  BtetBen,  Bis  ba3  SBaffer  lau  ijl, 
weit  baburd)  ber  Bea6ftd)tigte  Qmä  befio  fixerer  erreicht 
wirb,  ©onft  jinb  ttoljt  aud?  baS  S^ac^taffen  ber  @d)mer$en 
unb  ba8  SSerfdjttnnben  ber  ©tymiptome  ber  ^ranf^ett  3eid?en, 
baf?  man  ba3  99ab  fcerlaffen  Rum.  — 

2)ie  Xemfceratur  be3  SBafferS  in  beut  ©i^Babe  toirb 
burcf)  bie  au£  bem  Äör!per  in  baffclBe  ftrömenbe  SBarme  fo 
crljöljt,  bafi  ic(),  al£  tdj  einmal  tterfucptoetfe  an  @i|Bab 
üon  3/4  ©tunbe  naljm,  ba§  erjl  nur  3  ®rab  SSarme  fyah 
tenbe  SÖaffer  beS  93abe3  Beim  ^erauöge^en  au%  bemfelßen 
auf  8l/2  ®rab  txfytyt  fanb-  hieraus  fd)on  lä#t  ftcf;  bte 
betriebene  SBirfung  be$  längeren  ober  fürjeren  ®i|Babe3 
erHaren  r  ba  Bei  biefem  ein  ftarfer  örtlicher  3tei$  mit  barauf 
folgenber  furjer  3teaction  erhalten,  Bei  jenem  aBer  bte  ganje 
93lutmaffe  be3  JtöriperS,  bie  ersten,  fyöfyer  liegenben  Steile, 
aBgefü^lt  unb  eine  lange  anbauernbe  Otücfruirfung  erjielt 
wirb,  35ei  UnterleiB§leiben,  als  £ämorrl)oiben  m,  muffen 
bie  ©i^Bäber  eBenfatlS  lange  Qut  anhalten,  wtnn  bie  bor* 
tjanbenen  ©törungen  getjoBen  unb  ber  entjünblidje  3ujianb 
entfernt  derben  fott. 

3tt>edmä£ig  ift  e8,  bor  bem  ©i|Babe,  tomn  man  nicfyt 
gefd)ttn£t  l)at,  fidj  fo  biet  33ett>egung  ju  machen,  aU  nöttyig 
ift,  ftd)  ju  ewarmen  unb  ba3  SBlut  ein  toenig  in  33ett)egung 
ju  Bringen;  boefy  foll  man  nicfyt  erl)i|t  hineingehen.  2)ie 
©etoegung  nad)  bem  33abe  gefc^e^e  ftetS  in  freier  Suft  ober 
in  einem  falten  öiaume,  unb  leibet  man  an  (Songefiionen 
am  Äopfe,    o^ne  Jto^pfBebetfung*     Söä^renb    be8   ©i^BabeS 
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frmn  man  in  biefem  8>'alle  aud)  füljlenbe  Umfdjläge  auf  ben 
jto^f  machen»  Qlud)  ba3  @t|6ab  felBft  barf  bann  bur$au3 
ntc^t  in  einem  fhrf  gel;ei$ten  Sintmer  genommen  werben, 
woburd)  man  gerabe  bie  ber  BeaBftc^tigten  entgegengefefcte 
SBirfung  ermatten  würbe» 

£>iefelBe  aJotjfdjt  iji  nöt^ig  Bei 

ben  SufiBäbern, 

ba  btefe  fafi  auSfcfyliefilicfy  aU  QtBleitungSmittel  für  @#mer* 
jen  in  Ijöfjer  gelegenen  Steilen  angewenbet  werben,  $rie£* 
ni£  fcerorbnet  fte  immer  ba,  wo  bie  Qlerjte  warme  Sfafföaber 
anempfehlen,  ©egen  Äo^f*  unb  S^nf^merjen,  fte  mögen 
Ijerrüljren,  wo^er  fte  wollen,  6efonber3  Beim  fogenannten 
^o^fretfen,  Bei  ©djmerjen  unb  (Sntjünbungen  in  ben  2tu* 
gen,  Bei  5(nbrang  be3  SluteS  nadj  bem  Jto^fe,  werben  f?e 
fafi  immer  mit  ©ic^er^eit  angewanbt;  aud)  Bei  if)nen  Bebient 
man  ftd)  mit  23ortl)eit  gleichseitiger  falter  Umfrage  um 
ben  Jtityf, 

@ie  werben  entweber  in  bem  ©i^Babfaffe,  ober,  \va$ 
Beffer  iji,  in  einem  Heineren  @efä#e  genommen,  welches 
niäjt  $u  öicl  SBaffer  fajfc  2)ie  Stefe  be3  SßafferS  ift  1 
Bio  3  3^11,  je  nad)bem  man  eine  gelinbere  ober  ftärfere 
(Sinwirfung  Beaßftcfytigt  Sei  ß^nfc^merjen  wirb  gewöhn* 
lify  fe^r  Wenig  ^öaffer  genommen;  au<$  l)aBe  icf)  Bei  einer 
fe^r  heftigen  Migräne  nur  einen  3oll  Sßaffer  em!pfol)len  unb 
biefelBe  nadj  einer  IjalBen  ©tunbe  i^erge^en  feiern  23eim 
Vertreten  eine£  %u$ eS,  wo  ba6  Sufftab  täglid)  jwei  Bi3  brei 
9M  wieber^olt  werben  mu£ ,  geljt  ba£  SBaffer  Bi3  üBer  bie 
ÄnöcfjeL     ©in  fold)e3  gufiBab  barf  nie  $u  lange  anhalten. 
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UnentBeljrlid)  fjt  e3,  bte  Süße  wäljrenb  be6  SabeS  im* 
aufljörtid)  einen  mit  beut  anbern  51t  reiten ,  um  eine  bejb 
fiärfcre  Oleaction  $u  erzeugen.  ®ewßt)nttd)  öerroeift  man  fo 
lange  in  bem  SußBabe,  Bi§  baö  SBaffer  lau  $u  werben  an* 
fangt,  tt>a§  gewöt;nlicf)  nad)  breiinertel  ober  einer  ©tunbe 
gefd;ieljt,  wenn  namlid)  ba8  ©efäß  nicfyt  ju  groß  ifi.  @§e 
man  ba3  Suß6ab  nimmt,  ifi  e3  notl)wenbig,  ftcQ  fcorljer 
^Bewegung  $u  machen,  um  bie  Süße  ju  erwärmen;  nac^ 
bem  33abe  gel)t  man  (0  lange  ftarf  §erum,  Bis  ffe  Ijeiß 
werben. 

2)ie  falten  SußBäber  ftnb  $ugleid)  ba£  Befte  bittet'  ge* 
gen  falte  Süße.  SBarme  fönnen  bie  Süße  nur  nod)  me^r 
fd)wäci)en  unb  öerurfacfyen ,  baß  fte  ftct)  Bei  ber  geringften 
SSeranlaffung  erfätten;  wogegen  öftere  falte  Suß&äber  am 
Bejien  öor  ©rfältung  ber  Süße  fdjüfcen.  Söer  ftct)  ifyrer  ße* 
btent,  fann  immer  o^ne  ®efa()r  Bei  ber  größten  teilte  ol)ne 
Sitjfcfyutjje  ober  bergfeidjen  aScrwafjrungSmittel  au3get;en,  wenn 
er  üßerljau^t  noefy  einen  l;inreicf)enben  Scmb3  fcon  Se6en3* 
wärme  Beflißt,  um  1jöl)ere  Jtältegrabe  ju  ertragen»  UcBrigenS 
ifi  e$  feljr  ju  ratzen,  nie  Sßärmftafcfyen,  gewärmte  £)ecfen 
unb  bergteicöen  an  bie  Süße  ju  Bringen,  ober  fle  woljt  gar, 
wenn  man  baran  friert,  an  ben  Reißen  Ofen  ju' galten: 
folc^e  (Srwärmungömittel  fönnen  nur  fcfyaben,  weit  bie  Süße 
baburd)  immer  me^r  fcerweicfylicfyt  werben  unb.  atfo  ber  Jtalte 
befto  weniger  wiberftefyen  fönnen.  5)ie  burd)  bie  falten 
33äber  erzeugte  3ttcfix>irfung  fd?ü£t  Beffer  aU  anbere  SKittel 
kor  bem  (Matten.  2Jian  mad)e  ben  93erfud),  unb  man 
wirb  finben,  baß  mehrere  ©tunben  naefy  bem  SSabe  bie  Süße 
nidjt  nur  warm,  fonbern  faftßrennenb  f)eiß  ftnb.  33efonber8 
nü£tidj  bürfte  ein  faltet  Sußßab  ein  paar  ©tunben  üor  einer 
©cfytittettyartie    ober   äljnlidjer    ©efegen^eit  fein.     $rießni| 
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entyftdjtt  aU  SRittcI  gegen  ba6  erfrieren  ber  Süße  Bei  fol* 
d)en  93erantaffungen  in  fatteö  Sßaffer  getauchte,  bann  forg- 
faltig  au3gerungene  wollene  Strümpfe  anjujiefyen,  üfcer  Welche 
nocl;  ein  5ßaar  troefene  Strumpfe  unb  geräumige  Stiefeln 
gebogen  werben  muffen,  ©r  öerftcfyert,  baß  e3  bann  faum 
möglich  fei,  bie  Süße  ju  erfrieren,  felbfi  wenn  man  IjalBe 
Sage  lang  ber  «ß'älte  auögefcfct  wäre.  3)er  Ginwirfnng  ber 
äußeren  Suft  bürfen  bie  Süße  bann  freiließ  nicf;t  au3gefe|t 
fcleifcen,  fonbern  muffen  burd)  3).erfen  unb  bergleicfyen  baöor 
gefd?ü|t  werben.  93ielleicfyt  bürfte  eS  batet  fcon  9}u£en  fein, 
atwecfyfelnb  eine  ©timbe  51t  Süße  ju  geilen,  um  bie  öieaction 
ju  s?ermef)ren.  93erfud)t  t)ak  icfy  biefe3  SSerfa^ren  an  mir 
fetfcfi  nic^t. 

Äopf&abev 

werben  Bei  fejtjlfcenben,  rl)eumatifd}en  Seiben  im  Äo^fe,  Bei 
rf)eumatifd)er  Qlugenentjünbung ,  Xaa&t)eit,  SSerlufl  beö  ®e* 
fdjmadeS  unb  ©erudjeS  angewenbet,  um  ben  in  bem  Äo^fe 
fcefmblicfjen  Äranf^ettöftoff  aufzuregen,  welcher  bann  gewöhn* 
tief)  buref)  ün  in  ben  £)l)ren  ftcfy  öffnenbeS  ©efdjw.ür  ent- 
fernt wirb.  3tud)  gegen  33lutanbrang  nact)  bem  Äoipfe  wer* 
ben  fte  Bisweilen  benuijt,  bürfen  aßer  bann  nur  wenige 
Minuten  bauern,  bamit  feine  ftarfe  Oteaction  erfolgt,  unb 
muffen  bann  üon  Bewegung  in  freier  Suft,  bod)  nidjt  in 
ber  (Sonnenwärme,  Begleitet  fein,  ©enommen  werben  ffe 
in  einer  großen  unb  tiefen  ©djüffel.  Wlan  pellt  biefe  ju 
bem  Snbe  auf  einen  £ifd)  unb  legt  erft  bie  eine  <&ätt  be3 
Äopfeö  in  ba3  QBaffer,  bann  naefy  einigen  Minuten  ben 
^interfo^f ,  bann  bie  anbere  <Scitz  unb  jule^t  nochmals  ben 
•§interfo!pf»    2)a  e3  giemltcfj   fdjwev  ift,  tiefen   o^ne  große 
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UnBequemlicf)feit  mehrere  SKinuten  fang  in  tiefet  Sage  ju 
erhalten,  fo  nimmt  jldj  baS  $o!pf6ab  Bequemer,  toenn  man 
eine  9JJatra|e,  ober  einen  ©tro^facf,  ober  auc^  eine  Bloße 
2>ed:e-  in  ba3  ßtntmer  Breitet,  ftd)  barauf  legt  unb  bie  @cf)üf* 
fei  an  ba3  oBere  (Snbe  be6  SagerS  ftellen  laßt* 

SDte  2)auer  be3  $o!pfBabe3  ^ängt  fcon  bem  UeBet,  ml* 
djem  man  Begegnen  will,  unb  bem  ©rabe  beffelBen  aB* 
93et  Qlugenentjünbungen  (d)ronifd)en)  tourbe  immer  15  3JIU 
nuten  auf  jeber  Seite  barin  öerttreilt,  eBen  fo  Bei  £auBt)eit 
unb  ©efcljmatfloffgfeit,  fo  baß  ba§  ganse  Sab  fajl  eine 
©tunbe  bauerte,  tt>äl)renb  tt>eld)er  ßtit  ba3  SÖaffer  ein*'  Big 
jmeimat  getoect)felt  ttmrbe,  — 

SJjre  SÖirlung  Bei  fortgefe|tem  ©eBraucfye  iji  unfet)t* 
Bar;  jfe  lünbigt  ftd)  gewötjnlict)  burcfy  heftige  ©djmersen  im 
$o!pfe  an,  tt>elct)e  fo  lange  june^men,  Big  ffd)  tin  ©efdjttmt 
geBitbet  unb  geöffnet  Ijat,  mlfyS  tt>ät)renb  meines  Qlufent* 
^alteS  in  ©räfenßerg  Bei  mehreren  Sßerfonen  gefc^at;*  @S 
öerftel)t  ffcfj  üBrigenS,  baß  bie  JtopfBäber  immer  in  SerBin* 
bung  mit  ber  (Sur  geBrauctjt  werben. 

Sei  5tugenleiben  derben  gleichzeitig  mit  benfelBen 

Qlu  genta  ber, 
genommen*  £>iefe3  gefcf)iel)t  entweber  in  berfelBen  ©Rüffel, 
in  melier  baS  J?o!pf6ab  genommen  tturb,  ober  in  iläntn 
£iquerglä3ä)en,  tt>eld)e  mit  SÖaffer  gefüllt  an  ba3  5luge  ge* 
galten  werben.  SBre  2)auer  l)ängt  fcon  ber  Seftimmung 
$rießni£en3  aB  unb  ift  gett>öl)nlict)  fünf  Minuten  unb  barüBer. 
5Dte  5tugen  werben  baBei  im  Sßaffer  offen  gehalten* 

SeinBäbet. 
£)iefe  werben  Bei  örtlichen  Seiben  am  Seine  genommen, 
mo  ein   gewöl)nlici)e3  SußBab  nid)t  $inmd)t.     3dj  ^aBe  fte 
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6ei  g'tjlelgangen ,  ^tccfyten,  <finiefcf;ü>amm  &co6ad^tet.  ^Bet 
fefifi^enben  9if)eumen  bürften  fte  cfeenfallö  fcon  0Ju|en  fein. 
Wlan  lä#t  5U  beut  Gnbe  ein  l)ol)e3  $a£  machen,  mlfyzü 
gerabe  fo  toeit  tfi,  bafi  ber  Suf?  Bequem  barin  fielen  fann, 
füllt  biefeS  mit  einer  reichlichen  Quantität  falten  2Baffer$, 
unb  fiellt  ba3  93ein  hinein,  fo  ka$  ber  leibenbe  £(;eil  ftcb 
gan$  im  Sßaffer  Beftnbet  2)ie  fetyt  bcö  §affe8  richtet  ftc$) 
alfo  notl)tt>enbig  natf)  ber  Sage  btefeS  S^etleö.-  £)ie  £)auer 
einc§  folgen  23abe3  ift,  ba  e8  aufregenb  Wirten  foll,  ge- 
toofynUti)  eine  ©tunbe  unb  barüBer.  63  Bringt  gen>öl)nlicfy 
flarfe  ®efct)ttmre  an  bem  franfen  Steife  l)eröor,  tt>enn  nttf)t 
fcfton  offene  ©efdjnritre  ba  ftnb:  ein  Qnfym  itjrer  SBirfung. 
©Ben  fo  fönnen  aud)  üon  localen  Seiben  Bebingte  3ltm~ 
tganb*,  Olafen*  unb  anbere  SSäber  an  ben  leibenben 
Reiten  fcorfommen. 

SMe  25oudje 

tfi  ba£  eingreifenbfte  äftittef,  um  3at;re  lang  im  Äoriper  feft* 
ft^enbe  Stoffe  aufzuregen  unb  te8  ju  .magern  ©ie  nür& 
bat)er  Bei  ben  meiftm  djromfd)en  Seiben  jtt  biefem  3wede 
angemenbet,  unb  öerfe^lt  nie,  ftdj  ttnrffam  ju  geigen.  (Sie 
bient  aBer  jugleid)  aud)  att  SKittel,  um  bie  burdj  ba£  Jjäu* 
fige  ©djtotfcen  gefd)ft)ä$te  £aut  ju  ftarfen  unb  ben  Mxpn 
aBjuljärten,  unb  gewip  gieBt  eS  fein  Beffere§  Ql61)ärtimg3- 
mittet  als  fte,  ba  fte  burd?  ba3  eiftge  Söaffer  bie  <§aut  ge* 
gen  bie  (Sinflüffe  bc6  SöedjfelS  ber  Sem^eratur  ftärft  unb 
vermöge  tfjreö  ftarfen  Qluffallenö  unb  be£  baburdj  nötlng 
gemalten  SBtbcrjianbcö  ber  2ftu3feln,  biefe  öotler  unb  traf* 
tiger  maä)t,  iooBei  fie  jugleid)  biefe  SCBirfung  auf  bie  91er= 
öen  aufiert,      %üx    einen    gefunben   Körper    fann    e3    fein 
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SWittel  gefielt,  xoai  ficirfenber  tvtrft  aU  btefeö.  Sftux  muß 
man  nidjt  5U  lange  auf  einmal,  aBer  bcfto  öfter  boudjen  unb, 
toit  fid)  öon fetBjl  Derftetjt,   bie  @ac^e  nid)t  üBertreiBen. 

3cfy  fyaBe  fcfyon  gefagt,  ba§  e3  in  ©räfenBerg  unb  ber 
Umgegenb  eine  STOenge  Don  JDoudjen  gicBt,  bereu  3^1  fid) 
auf  breiig  Belaufen  fann.  Qlud)  l;aBe  id;  bie  galll)ö()e  ber- 
feiten  Don  12  Bio  22  3>u§  angege&etu  2)ie  ©tcirfe  be3 
®tra'l)le8  bifferirt  uacfy  ber  ©tärfe  bed  Duells  unb  rietet 
fld)  gewöfmlid;  nad)  ber  3aljre3-$eit>  ba  id)  an  feiner  ber 
bortigen  Soucfyen  eine  93orrid)tung  gefeiten  t;a6e,  um  bie 
©tärfe  berfel&en  51t  regultren.  3m  £er6ft  1839  Barett'  bie 
£>oud)en  auf  bem  <§irfcfyBabtamme  in  S'olge  ber  anbauernben 
Xrocfenljeit  fef;r  fdjwad).  3d)  gtauBe,  ba£  t)U  ©tärfe  beS 
@tral;le3  nicfyt  Diel  über  einen  3^11  Betrug ;  wäijrenb  er  im 
Saljre  183(5  wol;l  brei  3^11  ftarf  fein  mochte.  3)te  Gtin* 
ridjtung  ber  2>oudjcn  ift  J?öd;ft  emfadj: 

(Sine  Spinne,  welche  in  ba3  93ett  eine3  93äd)fein§  gefieeft, 
ba3  fämmtltd)c  SQBaffer  befleißen  auffängt,  füfyrt  e3  Don  immer 
i)tytx  werbenben  Söcfen  getragen,  in  fafi  horizontaler  9tid)* 
tung  nad?  bem  -2lßl;ange  be3  Berges  unb  läfjt  es  ba  J)ina6* 
fallen,  worauf  e3  einige  @d)ritte  weiter  Don  einer  jweiten 
fftinne  gefaxt  wirb,  einen  jwetten  galt  erleidet  unb  fo  bie 
fämmtlicfyen  barunter  liegenden  2)oud;en,  eine  naefy  ber  an* 
bem  Derforgt  —  3cbe  2>oucbe  ift  mit  einem  Breternen 
£äu§d}en  Derfeljen,  um  jtdj,  gefcfyiigt  DoräÖinb  unb  SBetter 
barin  auöHeifcen  §u  tonnen*  33ei  fdjönem  SBetter  ikf)t  man 
eS  jebod;  gewöljnlidj  Dor,  bie§  auf  ben  Dor  ben  glitten  an* 
geßracfytcn  93änfen  ju  t^un,  weld)e,  oßfcfyon  Don  bicfytem 
S3ufd)werl  eingefaßt,  ben  @onnenftrat;lcn  auSgefefct  ftnb,  unb 
ben  jitr  3)oudje  fidj  äSorßereitenben  nod)  einmal  burdjwarmen, 
elje  er  jidj  bem  falten  ©tratjle  auSfefct     ©ewö£;nfid)  flnb 
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tiefe  23änfe  fet;r  Befcolfert,  ba  immer  2ftel>rere  ben  9(ugen* 
ßlitf  erwarten,  wo  bie  JRci^e  bcS  2)oud)en3  fie  treffen  wirb, 
iraö  in  ber  Dibnung  erfolgt,  in  ber  bie  Äranfen  Bei  ber 
Soiute  anfommen.  2>iefe  Drbnung  nurb,  otjne  3lnfel)en  ber 
Sßerfon,  flreng  Beobachtet,  unb  l;at  Scber  feinen  $la§  felBji 
51t  htfjMxptm,  ber  t»on  ^icmanb  unb  am  attenvenigften  fcon 
einem  Wiener  Vertreten  werben  barf.  — 

$at  man  fteft  kor  ober  ttt  bem  £äu8d)en  auSgejogen, 
fo  nimmt  man  fein  93etitud)  um,  gtctjt  feine  Pantoffeln  ober 
©trol)fcf)ut;e  an  unb  Begießt  ftcfj,  fofcatb  ber  Vorgänger  baS 
naffc  €ftetd)  fcertaffen  l;at,  bie  ffoltftm,  au3  iner  Bi§  fedjS 
(Stufen  beffrljenbc  Sirene  f)inaß  in  ben  ringsum  fcon  einem 
^o^en  aSrcterfcerfcfylag  umgeBenen  9taum,  in  ben  ber  ©tra^I 
J)eraBfäl(t,  unb  ben  man  hinter  jtd)  -  mittelji  einer  Zfyüx  fcer* 
fd?liefit,  3)er  5*upoben  be6  9kume£  tfi  gebielt  unb  bie 
SBänbe  ftnb  mit  ©taugen  fcerfdjett,  an  benen  man  jtd)  an* 
galten  fann,  ba  ber  fdj lüpfrtge  Stoben  ein  leicht  gefä^rttc^e^ 
-2lu§gleiten  keranlaffen  tonnte.  33i0weilen  lauft  an  ®ajt 
einen  geflochtenen  ©trotjbecfcl,  um  baburd)  einen  fefteren 
©taub  ju  erhalten  unb  gießt  if>rt  bann  ber  ®efellfd)aft  5um 
Stoßen.  —  Stor  bem  fallen  nimmt  man  ftd)  Bei  ber  Sur 
belegen  um  fo  mtfft  in  3ld)t,  als  bie  geringjie  auflere 
2?erle|ung  wäfjrenb  ber  allgemeinen  Aufregung  unb  Hennef 
im  S^atigfett  ber  £aut,  gemöfjnlid)  fogleid)  5U  einem  91B* 
lagerungSplafce  für  bie  aufgeregten  tftranfl)eit3ftoffe  wirb  unb 
ntd)t  feiten  tm  Stotterten  wochenlang  fcon  bem  ©eBraudje 
ber  Soud)e  aB^ält.  — 

3n  bem  naffen  dkume  angekommen,  wirb  ber  nadte 
Äötycr,  —  bie  Pantoffeln  unb  ba3  Stotttud?  Ijat  man  öor 
ber  S^ür  aBgelegt  —  fofort  ta*  bem  eiftg  falten  SÖaffer, 
weld;e$  &on  bem  SufiBoben  afyraltt,  Befyrifct,  was  einer  ber 
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unangene^mften  SRomente  be3  2)ouctjen3  ifh  2Jian  fuc^t  ifjxx 
bafyx  fo  ^tel  als  möglid)  afejufiirjen,  inbem  man  fid)  unge* 
fäumt  bem  ©tra^I  au£fe|h  3e  länger  man  fcor  iljm  gabelt 
unb  fld)  fürchtet,  befto  unangenehmer  wirb  bie  ©ntyfmbung, 
unb  will  man  fiel)  nic^t  einem  allgemeinen  ©elftester  ber  fcor 
ber  2)oudje  ^erfammelten  ©äfte  $rei3  gefcen,  fo  muß  man 
fd)on  bie  üorljer  angegebene  ßtit  barin  au^^atten  urtb'afi* 
warten,  6i3  ffe  einem,  burd?  einen  bamit  Beauftragten  ober 
feinen  Sfodjfolger,  jugerufen  wirb*  —  2)a  nun  afcr  gegen 
ben  Sroji  fein  Säbeln  fjilft,  unb  bodi  einmal  gebou^t 
werben  muß,  fo  t1)ut  man  am  33eften ,  man  wagt  jld)  oljne 
35erjug  unter  ben  ©tratyt  unb  läßt  ftö)  burd)  fein  fräftigeS 
Qtuffd)lagen  bie  falte  £aut  wärmen,  \va$  iriel  weniger  fdjretf* 
lief)  tft,  'als  man  ftc^  benft  unb  iriel  Weniger  unangenehm,  als 
baS  tfyeilweife  Sefprtt^ett  be3  <f?ör:per3*  SBegen  be3  ftärferen 
5luffd)lagen3  unb  ber  barauS  ^eröorge^enben  größeren  ßr^ 
regung  ober  ©rwärmung  ber  «öaut,  welche  bie  Aalte  beS 
SBafferS  weniger  fü^!6ar  madjt,  ftnb  aud)  bie  2)oud)en  mit 
leerem  Sali  weit  me^r  gefugt,  als  bie  fdjwädjeren,  bie 
einem  ächten  Souper  am  @nbe  unerträglich  unb,  efelljaft 
öorfommem 

©otalb  man  fidj  bem  Strahle  nähert,  legt  man  Beibe 
<§änbe  mit  ben  flehten  Ringern  an  einanber,  fo  baß  fte  eine 
«§ötyle  fcilben,  läßt  ben  ©trafyf  ba  hinein  fallen  unb  -t;e&t  bie 
£änbe  Bis  langfam  üfier  ben  Äo!pf,  fo  baß  bie  in  biefel6en 
gegoffene  SÖaffermaffe  ben  gan$en  Jtotper  üBerftrömt,  3)aBet 
tritt  man  rafd)  unb  mutt;ig  unter  ben  Strahl  unb  läßt 
biefen  einige  ©ecunben  lang  auf  ben  9laäm  ober  ben  <£>in* 
terfo^f  fallen,  wä^renb  welker  Seit  man  Äo^f,  aSruji, 
ölücfen,  Unterleib,  Qlrme  unb  ©djenfel  tüdjtig  reiBt  Sinn 
Bewegt  man  ftd)  langfam  unter  ber  £>oudje  fo,    baß  biefe 


161      

itad)  unb  \\afy  tcn  gattjctt  Äör^er  trifft  unb  bie  <%aut  buret? 
t(;r  ?3luffd)lagen   erwärmt,  woburdj  bau  anfangt   fiattfiutcntc 

unangenelune  (>jefül)l  bcr  Aalte  i^crfcf)eucf?t  wirb. 

<$at  man  fo  ben  ganzen  Jtötpcr  glcielnuäpig  burdjge* 
boud^t,  fo  fcfnettct  man  junt  £oud)en  bcr  leibcnbert  Xfftlk 
unb  totweilt  bti  jebcm  bcrfclten  fo  lange,  als  e3  bie  3cit 
gcftattct,  ttc  man  in  ber  f£oud;c  jujulmngcn  gebeult,  ©ut 
iji  e3  $ur  Ql6wed;felung  bann  unb  wann  bcn  (Straft  üfcr 
tcn  ganjen  Äörper  fallen  51t  laffen,  um  bie  £aut  wieber 
51t  erwärmen.  3fi  ba§  UcM  ntct;t  im  «fto^fe,  fo  ba$  fei 
£oudj_en  beS  Jto^feS  äSorfdjrtft  ift,  wie  bieg  etwa  Bei  fang* 
wieriger  9(ugenent$imbung  bet  ß'all  fein  fann,  fo  ^ermeibet 
man,  ben  ©tralvi  in  geraber  Cfttd^tung  anf  Ätyf  unb  -93rujl 
fallen  §u  laff eö ,  unb  Iftffö  üjn  bann  nur  am  ^mterfopf 
ober  an  ber  Stuft  tjerafcgfeiten.  9Ber  eine  fdjwadjc  33tujl 
fyat,  barf  nk  Im  Strahl  fenfreeftt  barauf  fallen  laffen, 
Riefelte  33ovftd)t  ift  fcei  beut  SKagen  $u  6eo6aef?ten,  welcher 
bie  2)oud)e  gar  nidjt  bettragt;  man  l)üte  fiel)  alfo  bie  -$av- 
tljie  unter  beut  Sruftßeine  tiw  bem  Strahle  Berühren  511 
laüm.  3)en  Unterleiß  tüchtig  burdjjuboudjett,  ift,  fo  viel 
tef)  weip,  immer  oijme  $laä)fytiL  diejenigen,  bereu  Unter* 
leiß  feljr  untätig  ift,  «^odjonbriften  unb  a^nttebe,  Üjun 
gut,  biefen  Xijüt  ber  £oud)e  lange  unb  anfyaltenb  5preic> 
511  gcBen. 

S3ei  feftft|enbcn  rl)eumatifd)en  ober  gid)tifd;en  Scfymerjen 
gren$en  bie  Sßirfimgen  ber  £>oud;e  oft  an  baS  2Bunberf>arc. 
3d)  felßfi  l)a6e  bcrgleidjen  ©duuerjen  burd)  ant;altenbe3 
£oud?en  in  fünf  Sföiiultett  au3  beut  #Bft*  unb  (Sllenßogen* 
gelenfe  wcggeboud)t,  welche  SKonate  lang  bafclbfi  feftfapen. 
®ie  lehrten  jwar  mehrmals  bat)in  wieber  jurücf,  allein  am 
Gnbe   Blieben    fie   ganj  weg.     K6    fommt   taBei  nur  darauf 
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an,  ftcf)  bttrd)  ben  Brennenben  @d)mcr$,  ben  ba$  3luff erlagen 
beS  Sßafferö  üerttrfacfyt,  nicf)t  irre  machen  gu  laffen,  fonbern 
bie  ©teile  gleicfyfam  tobt  $u  beulen,  et;e  man  auf  eine  an- 
beve  üBergeijL 

2)ie  3eü/  toeWje  man  tu  ber  2)cudje  juBrtngt,  ü£er= 
jieigt  nicfyt  leicfyt  eine  QSiertelftunbe*  Neulinge  mögen  $u  ben 
wenigen  Minuten,  mit  benen  fie  anfangen,  altmälig  eine 
ober  jtoet  jufe^en,  Bis  fte  Bemerken,  baj?  e3  genug  ifi 
3m  Qlllgemeinen  feilte  man  woty  nidjt  ben  ©tntritt  be3 
gieBerfrofte3  aBtoarten,  tt>elcf)er  Bei  ben  Steiften  nad)  12  Bi3 
15  Minuten  erfolgt,  unb  noc^  weniger  mit  Steter  hinein- 
ge^en,  \vk  td)  cö  me^r  aU  einmal  get^an  l)afce.  2)ie 
Qlufregung  wirb  $u  ftarf  unb  §at  bann  $ur  Sofge,  baf?  man 
längere  3^1  8^  titelt  boud)en  barf,  \vk  e3  aud)  mir  unb 
5lllen  erging,  bie  be3  (Bukn  51t  öut  gett;an  Ratten,  2Man 
BeoBad)te  jletS  bie  nötljige  33orftd)t,  allein  mau  jage  unb 
ja^le  aud)  mdjt  £or.  ein  toentg  faltem  SÖaffer,  ioie  e§ 
3ftand)e  ifyun. 

So  ift  in  ber  %$at  1)öd)ft  lädjerlid),  bie  ©prünge  unb 
(Sa^riolen,  ba3  ängftlidje  9lu8n>eidjen  üor  bem  @tral;le,  ba§ 
unaufhörliche  fragen,  oB  bie  3?iV  bie  man  ftd?  gemöl;nlidj 
üon  einem  ©efäijrten  ober  üon  bem  £oud;ebiener  angeBen 
laßt,  nod)  niebt  ^erfloffen  fei,  mit  anjufel;en,  was  Bei  ©inigen 
fotcC^er  gelben  oft  eine  fel;r  gefugte  Unterhaltung  gaB.  3)iefe 
em^ftnben  eigentlid)  nur  baS  Unangenehme  be$  3)oudjen3, 
aBer  ntd;t  fcaS  5lngenel;me,  toaS-  e$  tro|  ber  Äaltc  unb 
tro|  ber  UeBern>inbung,  ft>eld;e  e8  aud)  be;n  SSe^ergtefien 
Beim  Eintritte  in  bie  2)oud)e  loftet,  in  einem  nmnberBar 
erregten  ®efüt;le  Hon  Jtraft  unb  £ro{$  für  ben,  tt>eld;er  e8. 
ol;ne  ß^gen  geBrattd)t,  immer  Ijat  @o  nne  Beim  23abe, 
f abreite   man    auefy  fytx   ol;ne   Säubern,    ot;ne  UcBerlegung, 
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oljne  8?imi)t  for  möglichem  SlaäjtfyiU ,  fd)nell  gum  Serfe, 
imb  ift  einmal  ber  erfte  (Sinbrucf  ü&erwunben,  bann  l)at 
man  gewonnenes  <&pid  unb  Beftnbet  ftd)  oft  red;t  Bel)aglid; 
in  einer  Sage,  in  welcher  ber  gurcfytfaute  nidjt  anfrört  ju 
jittern  unb  $u  jweifeln.  2)urd)  biefe  @ewot)nl)eit,  baS  Ua* 
angenehme  ju  üBerwinben  unb  ftd)  ben  ftärfften  ßinbrüden 
auöjufe^en,  welche  man  Bei  ber  SÖaffercur  erlangt,  wirb 
Sugleid)  fel;r  wot;lti)ätig  auf  bie  JEraft  beS  ©eifteS  gewirft, 
unb  mittelbar  burdj  biefen  auf  ben  Äör^er»  Äeine  anbere 
ßur  üerBinbet  biefen  33ortl)eit  mit  ber  Teilung  be§  UeBelS. 

%at  man  feine  Qnt  aBgeboud)t,  ober  füt)lt  man,  ba# 
eS  Seit  ifi,  bie  Soudje  $u  üerlaffen,  fo  troefnet  man  ftcfy 
mit  bem  Bereitliegenben  SSetttudje  fd^nell  unb  Mftig  aB, 
jtc^t  ftd)  an  unb  tritt,  nacfybem  man  ftodjer  feinen  2)urft 
gelöst,  ben  9Utcfa>eg  naefy  £aufe  an,  ber  gewötjmlid)  in  fet)r 
fuqer  Qtit  jurücfgelegt  wirb,  ba  baS  ©efü^t  ber  statte  unb 
«ftraft  nad)  ber  JDoudje  bie  Schritte  Befdileumgt 

©S  tft  ®ewol;n1)eit,  üor  bem  3)oudjen  ein  ©las  SBaffer 
gu  trinlen,  JDiefe  SSorftdjt  bürfte  benen  fe'f)r  gu  empfehlen 
fein,  bie  nodj  warm  ftnb,  wenn  fte  in  bie  3)oudje  treten, 
um  baS  ©leid^gewidjt  weniger  ju  ftcren,  wenn  fte  ftd;  bem 
falten  Sßaffer  ausfegen*  5tuc^)  bürfte  aus  ©riinben,  bte 
wir  fd;on  Bei  bem  falten  33otl6abe  angegeßen,  ein  @d;lucf 
SBaffer  nad)  bem  3)ouc^en  unb  üor  ber  SiMidjx  nad)  #aufe 
anjurat^en  fein.  5)aS  jum  Srinfen  nötige  SBaffer  wirb 
burefy  bie  Bei  ben  2)oud}en  angefteltten  Siencr  l;erBeigef;olt 
Oft  muffen  eS  bie  Äranfen  jebod)  felBft  l;olen,  ba  fcie 
Sienerfdjaft  Bei  beut  2)ouc^en  ebenfalls  einen  Sf;eit  beS 
unorbentlid^en  @l)jiem3  auSmadjt,  beffen  id)  fdjon  früher 
gebadet  IjaBe, 

11* 
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Segen  ber  Unadjtfamfeit  ber  2)oudje6ebiemmg  ttjnt 
man  fc^r  gut,  feine  Äteiber  nid?t  sor  bem  Soud)e1)äu3d}en 
liegen  51t  laffen,  wenn  nicfyt  eine  9tnjal)l  $erfonen  jugegen 
ift.  2)  er  $rau  ©räftn  Spi  aus  @.  würben  im  £erBfte  1839, 
nne  fte  mir  felBfi  benfel&en  Sag  nod;  erjagte,  feie  fammt* 
liefen  Kleiber  it;rer  flehten  Softer,  nnvfyrenb  fte  biefetk 
boudum  ließ,  öor  ber  glitte  geftofyfen  unb  bie  geangfiigte 
3)httter  war  genötigt,  ba3  ^inb  mit  einem  Zfyük  tfyrer 
eigenen  ÄIeibung6{iiicEe  ju  Bebeden,  um  fte  nad?  £aufe  jurücf^ 
Bringen  51t  fimnen.  —  ßnx  (£I)re  ber  ©räfenBerger  3?abe* 
biener  muß  id)  giertet  erwähnen,  baß  mir  ntcf)tö  £on  einer 
Veruntreuung  üon  t(;rer  @eite  51t  Ot^ren  gefommen  ift. 

£>te  3eit,  in  ber  man  jur  5)oud?e  gefyt,  ift  in  ©räfen* 
Berg  geuwljnlid)  eine  ©tunbe  nad)  bem  grüfyftüd,  ober  jn>ei 
Bis  brei  ©tunben  naefy  bem  äftittageffen.  DBgteicfy  SWancfye 
fogtetd)  nad}  bem  grütjftüd  boucfyen,  fo  ift  bie3  bod)  nid?t 
tttjttratfeif ,  ba  bie  93erbauung  burefy  bie  Jvälte  burcfyauS 
geftört  »erben  muß  unb  bie  (Sinttnrfung  berfel&en  um  fo 
nacbtfyeüiger  tft,  je  met;r  man  feinen  3(^etit  Uor^er  Befrte* 
bigt  i]at.  SKatt  I;at  ftcf;  auf  bem  SBege  nad)  ber  3)mtcfye 
gtt  fmten,  ftcf;  ?u  fe(;r  51t  erlji^en  unb  bed^alB  benfetBen 
langfamen  ©drittes  jurüdjulegen.  5lud)  tfi  fc3  ntdjt  gut, 
ftd;  $ii  jeitig  au§,$ujtel)en  unb  bie  <%aut  £or  bem  Gintritte 
in  bie  £oud;e  ci%ifft$ten.  £>ie  SSirfung  biefer  Sßrocehtr 
tfi  inet  ftürfer,  wenn  bie  <$aut  nod?  »arm  unb  in  Stetig* 
feit  ift,  ate  wenn  ftc  i^orf;er  fd)ön  afcgeKtylt  wirb,  ©r* 
fältungen  Bei  bem  3)oud)en  Jommen  gemöfmlidj  nur  i:on 
bem  51t  jeitigen  @ntf  leiben  I;er,  unb  fon  ber  gurdjtfamfeit, 
törfdje  e3  aer^lnberte,  ftcf;  ber  SBirfung  be3  ©tratyleS  gehörig 
unb  otjme  3Serjug  auSjufcfeem 

£a   bie  Xoucbc  f)au!ptfäd)IicT;   jur  Aufregung   ber  fejl* 
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fifccubcn  Stoffe  beftimmt  iji,   fo   ycrftcljt  eS  ftd; ,    bafj  matt 

et\\\x$  bannt  nadjläjüt  ober  eine  ßeit  lang  gau$  auefefct, 
tvenn  ftarfe  Aufregung  mit  Siebes  eintritt  unb  erft  bann 
ivieber  im  gewöbnlid?  fortboudtf,  wenn  ber  «R'ofyer  nneber 
beruhigt  ift.  S?Uwctteu  muß  modjenlang  bannt  ausgefegt 
unb  eine  Ä'rtjtS  i?orübcrgetaffen  werben,  clje  man  wieber 
anfangen  famt.  2>a3  Qtbf)etlcn  ber  ®cfd)nmre  unb  ber 
ruhige  3«ftanb  beä  ganjen  Organismus  ftnb  bann  immer 
bie  3e^cn/  ba^  e3  3ett  ift,  lieber  ju  Beginnen.  Set  l'leU 
nax  3ufäUen  fefet  man  bisweilen  nur  einen  ober  jtttet  Sage 
aue,  u?a()rcnb  man  fonft  regelmäßig  alle  Sage  um  biefetbe 
3elt  boudjt. 

£>as  SBetter  fjat  auf  ba3  Seuchen  wenig  (Sinflufi;  nur 
Mafien  bei  biegen  unb  QSinb  eben  fo  gut  geboudjt,  aU  fei 
Sdntee  unb  6i3.  2ftand)e  leiben  bei  einer  fiafte  fcon  6 
®rab  unter  01ulf  10  bis  15  2E  muten  geboudjt,  n\i§tenb 
gan$c  StSmaffen  fte  umgaben  unb  nadjbem  fte  ftd)  x»orf;cr 
ittü  einer  <Qaäe  einen  SÖtg  burd)  biefelben  5«  bem  Strablc 
gebahnt  Ratten.  (Selbfi  5)amen  boudjten  bei  Sdjneewetter. 
®3  ift  mir  fein  33ei|>icl  einer  (Mältung  öorgefommen. 
£emotmgeadUct  taffen  tie  Reiften  bei  bem  Gintritte  ber 
raupen  3af)re3jeit  nad)  unb  entfernen  ftd)  am  Gnbe,  wenn 
®d)nee  fällt,  ganj  i?on  ber  geliebten  3)oudje,  ^a  nid)t  ba$ 
£>oucben  allein  tann  unangenehm  wirb,  fonbern  tyau^tfädjltd) 
bie  fieberhafte  Aalte,  welche  beim  Qlnfteiben  aud)  ben  ®tär!> 
ften  htwbfdjüttelt  unb  if)m  faum  g eftattet  £>or  Qittexn  einen 
Qlugenblid  füll  511  fielen  unb  bie  Äleiber  an  ben  Sci6  jü 
bringen,  unerträglich  5«  werben  anfängt.  5)oud)t  man  ja 
bei  großer  Äälte,  fo  iji  t%  mcnigjienS  ratbfam,  nur  fet;r 
fttr$e  3?it  511  boud;cn  unb  ftd)  bann  burd)  rafdje  Bewegung 
511  erwärmen. 
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933er  bie  (Sur  ju  £aufe  gebraust  unb,  ber  localen 
93erl)ältmffe  wegen,  bie  Soucfye  entbehren  mufi,  bem  würben 
wir  an  it;rer  ©teile  ttebergiefhtngen  ratzen,  bie  man  ftcfy 
enthebet  fcon  einem  Wiener  mittelft  eine3  (£imer3  machen 
laffen  fann,  ober  gu  benen  man  ftcT;  eine3  an  ber  ®ede  eine§ 
@emad)e8,  5.  33-  be3  33abel;aufe3,  aufgehängten  ®efäfie§ 
bebienen  tonnte,  welcfyeS  burefy  ba3  Qtnjtef;cn  einer  ©äjnur 
ftd)  neigte  unb  eine  beliebige  SKenge  SÖaffer  üiver  ben  «fto^pf 
au^göffe.  hierbei  würbe  man  Un  Stopf  unb  übrigen  Jtör- 
!per  tüchtig  burd)reiben,  um  bie  ffiirfung  be3  SBajferö  ju 
öerftärfen.  3lud)  lie$e  ftd)  am  93oben  etne3  fo  aufgehängten 
©efä£c§  ein  ©flauet)  anbringen,  ber  innerhalb  be§  ©efäfieel 
mit  einem  2)ecM  ja  fdjliefen  wäre,  weiter  burd)  eine  an* 
gebraute  ©dmur  aufgewogen  werben  tonnte,  unb  ber  fo  einen 
freilief)  nur  fd)wacf)en  ©trafyl  auf  bie  einjelnen  Steife  ergöffe 
welche  man  befonber§  ju  bearbeiten  ttnhtfdjte,  2)a$  folcfye 
Regierungen,  fo  nü§lie()  fte  and)  übrigen^  fein  mögen,  bie 
Sßirfungen  ber  2)oud)e  bei  weitem  utd)t  erreichen,  Bebarf 
faum  einer  ©rwäl;nung.  ©ine  Keine  Seuerfprt^e,  fo  wie  fte 
$riefmi£  früher  bei  franfen  Sßferben  anwenbete,  in  ein  ®e= 
fafr  mit  l altem  Söaffer  gefteltt  unb  burd)  ein  $aar  Seute  in 
Bewegung  gefegt,  würbe  bie  $allboud)en  nod)  am  beften 
erfe^em  —  ©ine  £)ouri)e  läfit  fiefy  übrigen^  bei  bem  ©efälle 
einer  3ftül;le,  an  jebem  fteilen  33ergabt;ange,  auf  beffen  £ö(;e 
SBaffcr  quillt,  ober  fliegt,  ober  auef)  burcl)  ein  3)rucfwerf, 
$um£Werf  ober  ein  @d)ö!pfrab  l)erftellen.  £)a3  Ouellwaffev 
ift  babei  ba3  befte,  ba  e$  am  fälteften  unb  reinften  ift.  — 
Set  @d)ö:pfräbem  iji  e§  gut,  ba3  gehobene  Söaffer  erft  in 
einem  a3et;ätter  ftd)  fammeln  ju  laffen,  unb  öon  ba  au%  bie 
2)oucf)e  in  öerforgen,  bamtt  ber  ©tra^l  gleichmäßig  wirb, 
unb  nid)t  fioßweife  herabfällt.    <%at  ba§  SÖaffer  eine  ©treefe 
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in  einer  öttnne  p  laufen,  fo  tjl  biefe  Q3orftcf>t  unnötig,  ba 
ftd)  bann  ber  burd;  baS  5lu3giefien  bem  SBaffer  aufgeprägte 
(Stoff  auf  bem  SBege  fcon  felBft  au3gteid)t. 

33ei  einer  ßur  jii  ^aufe  bie  2)oud;e  nur  mit  l)öd;fter 
33orftd;t  ju  getrauten,  cntyfefyle  id)  meinen  Sefern  nod)  fel)r 
bringenb,  ba  fte  gerabe  ba3  SSIttel  ijl,  ben  Äranf()eit3floff 
aufzujagen  unb  uacl)  ber  burd)  fte  in  eine  ungeljeure  Sljätig* 
fett  getrauten  *§aut  ju  leiten.  Äranf^etten,  meiere  einen 
fiarfen  ©eßraud)  ber  £)oud?e  not^ig  machen,  bürfen  burd)au3 
nid^t  oi)ne  5(ufjtd)t  Bef;anbelt  werben  unb  ftnb  am  allerßeften 
in  eine  SÖaffer^etlanftalt  ju  üerweifen, 

SiegenBaber 

fennt  man  $war  in  ©rafenBerg  nic^t,  ba  $riejmt|  fie  aU 
eine  ©£ietlrei  Betrautet,  meiere  feinen  3we<f  ^^e.  Scfy 
JjaBe  jebod)  @etegent)eit  geljaBt,  iijreu  $lu%m  fennen  ju 
fernen  unb  fte,  na*  ben  Umfianben,  Bei  $erfonen,  wefdje 
an  Songeftionen,  an  organifd^en  Skiern  innerer  ©eBUbe 
leiben,  Bei  @d)wäd)ftd)en  \xni>  Sungenfranfen,  in  fo  fern 
festere  bie  Sur  geBraud)en  bürfen,  fytiti  nati)  bem  <&ä}\vityn, 
ftatt  ber  SBannenBäber,  ti)dU  ju  5lBfü^Iung  unb  ©rfrifdjung 
ber  £aut,  mit  iuelem  aSort^eil  angewenbet.  30?an  mmeibet 
Bei  tt)nen  ba3  heftige,  burd)  bie  intenfe  Aalte  unb  ben  medja^ 
nifcf)en  3)rucf  be3  8Bäffer3  iwmlafite  3itrücfbrängen  be3 
33Iute3  nad;  innen  unb  Bringt  md)t3  befto  weniger  einen 
ftarfen  ^§autretj  i)eri?or,  ber  eine  leß^afte  Dveaction  nad)  ftd) 
jiefjt,  wenn  anber3  ba3  Sßaffer  falt  genug  ifi,  unb  in  l)in* 
reicfyenber  Sftenge  fld)  ergießt.  Sfjre  SBirfung,  wenn  fte  nad) 
bem  @cfytt>iJ3en  genommen  werben,  ift  auffaltenb  bie,  bafi  fte 
ba3  SSIut  naä)  ben  unteren  feilen  treiBen  unb  Jto^pf  unb 
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Stuft  frei  machen,  rogS  man  an  ben  fd;u)et  nnTbenben 
Seinen  ganj  fceutXicf?  füljlt.  SKan  (;att  jic  lv>ot?£  eine  Siertel- 
ftunbe  nnb  länger  a\\$'}  nur  muß  man  ben  Äo£f  bann  unb 
lvamit  aua  ifyrem  Sereid)  !)erau3Bringen,  um  biefen  nic^t  JU 
fc^r  anjugreifen,  unb  aBmed^felnb  freier  atljmen  51t  fönnen. 
£a3  üon  bem  ÖlegenBabe  l?eraBftrömeube  SB  äff  er  mtvb  i>ou 
einer  barunter  ftefyenben  SÖanne  aufgefangen,  bie  fid?  Bi$  ju 
einer  BetieBigen  £ol)e  bamit  anfüllt  unb  in  welcher  ber 
Traufe,  gegen  ba3  (£nbe  be§  SabeS  f?in,  nodj  ein  £at&6ab 
fcon  einigen  2JHmtten  nehmen  fann,  n>enn  fein  3ujtanb  ?* 
erforbert  ©ut  ift  e£,  wenn  bie  güße  etmaS  im.  SSaffer 
fielen,  weil  bann  in  iljxxm,  Bei  bem  auf  ba3  Sab  folgenben 
Sfyajiergange,  bie  öteaction  BefonberS  ftarf  wirb,  unb  bie 
(Safte  metyr  nad)  unten  geleitet  werben.  Um  biefe3  ©in- 
treten ber  JReaction  nodj  ju  Befreiungen,  reifet  man  nnifyrenb 
bc3  Sabe£  bie  Süße,  einen  mit  bem  anbent,  fo  tt>ie  man 
and)  tt>äf;renb  ber  ganjen  2)auer  ber  $rocebttr  ben  Jtötper 
mit  Betben  £änben  burdjreiBt  unb  fnetet.  —  Sei  heftiger 
Aufregung,  im  ©ommer  Bei  großer  £i|c,  teiften  jle  au£ge* 
jeidmete  2)ienfte.  3d;  lernte  jte  in  biefer  Sejie^ung  fdjon 
fcor  mehreren  3at;ren  in  grehoalbau  in  ber  ehemaligen 
SÖeiß'fdjen  Qlnftalt  fd?ä£en,  mo  id;  mir  einmal  bie  nad?  einer 
ftarfen  3ßa$ljeit  unb  barauf  fotgenbem  ©pajietgange  mU 
flanbeuen  ®id)tfd)mersen  im  Äo^fe  fogteicfy  bamit  ^ertrieB. 

3t;re  (Sinridjtung  tft  Jjöcfyft  einfach  unb  läßt  fid)  ol;ne 
große  SBaffcrmenge  unb  o^ne  tnele  Soften  in  jebent  <%au$* 
I;alte  (;crftellen,  n>oburd)  ftc  ftd;  nodj  Befonber§  5m  (Sur  511 
£aufc  cm!pfet;(cn.  <$at  man  laufenbeS  9iöl;rn>affer,  ba3  Bio 
ju  einer  *§ölje  ijon  iuer  ober  fünf  ©Ken  getrieBen  werben 
fann,  fo  Braudjt  man  nur  an  einer,  an  ber  35ede  be§  Sabc* 
jimmerö  ljingel)enben  916(;re  einen  ©ießfannenfd)laud}  anju* 
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(ringelt,  ben  man  httcb  einen  <%ai)n  ober  eine  anbete  ä>or= 
rtcBtung  iHU*fd)liepen  fann.  2)er  SupBoben  ift  feft  gebielt 
ober  m\  gajj  fangt  ba£  Söaffer  auf.  2)er  Sd/Iaud;  wirb 
fo  eingerichtet,  bafj  baS  SBaffer  ftcb  in  rcid)(id)er  2#<mge 
ergießt  unb  feinen  gröpern  ÄreiS  einnimmt,  aU  nötf)ig  iji, 
um  t)m  Jtöriper  gleichmäßig  511  Senc^en,  woburd)  man  btti 
33oben  beS  ßtotmcrS  nicfyt  unnötig  aa§  mad;t  unt  ber 
93abenbe  ftd?  mit  £eid;tigfeit  bem  otogen  entjiefyen  fann, 
wenn  er  i^m  Bisweilen  läjiig  wirb.  Äann  man  fein  lau* 
fenbeS  9tö(;rwaffer  in  baS  Skbejtmmer  bringen,  fo  iji  eine 
SMafcfyine,  wie  tefy  fte  fogleid)  Befd;reiBen  werbe,  unb  ane  fte 
in  Sreiterg  ber  «Slem^ner  ©roßmann  für  jwei  XBaler 
anfertigt  unb  man  fte  and)  in  gretmalbau  Bei  bem  Jtlentyner 
dli§}ü)t  Befontmen  fann,  bem  td?  bie  Qtnweifung  baju 
gegeBen,  in  jebem  Scfyfafjimmer  anju&rmgen  xmb  vertritt 
feljr  gut  bie  Stelle  eines  taufenben  SBaffetS. 

Sie  Bejiefyt  in  einem  gegen  bret  SBafferfannen ,  ober 
mefjr  Ijaltcnbem  ©efap  mit  brei  £enfeln,  an  beffen  -3?oben 
ein  272  3^U  weiter  Scfylaud)  mit  einer  aB$unel)menben 
©raufe  ftcfy  Beftnbet.  2)iefer  Seeland)  wirb  i^on  innen  mit 
einem  Bleiernen  mit  Seber  Belegten  (Stopfer  fcerfdjtoffcn,  ber 
burd)  eine  einfädle  33orrid)tung,  mittelft  einer  Schnur,  ge* 
öffnet  wirb.  63  ifi  biefe  auf  bem  ölaube  beS  ®efä£eS 
Befeftigt  unb  Bat  üwa  bie  gorm  nmS  aTbr  beffen  unteres 
®nbe  c  auf  bem  Staube  beS  ©euipeS  feftftfct;  an  a  ift  bie 
mit  bem  Stopfer  mßunbene  Stange  unb  an  b  bie  ©d;nur 
ober  ber  2>raljt  jum  2fuf$4rijfcö  Befeftigt,  ber  bann  mittelft 
eineö  9tingeS,  ben  man  an  ein  am  unteren  3ftanbe  beS 
©efäfieS  angeBrad;teS  £äfd?en  Bringt,  ben  @d)laud)  offen 
erhält,  fo  bafj  man  nid)t  nötfyig  l;at,  bie  Schnur  in  ber 
£anb  ?u    Behalten.     2)aS   SÖaffet  wirb   htref»    ein   9   3o(f 
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$o$eß  unb  2^2  ©llen  Breitet  Safi,  welches  unter  bie  2J?a* 
fdjine  gcfefct  wirb,  aufgefangen»  $Jlan  fann  nad)  bem  {Re* 
gen,  wo  eS  nottytg  erfcfjeint,  noef)  ein  ©ipabfaß  in  btefeS 
grofie  'gaß  [teilen  unb  ein  10 — 15  SKimtten  langes  ©i|Bab 
nehmen,  welches  bann  jugteid)  mit  einem  Supabe  fcerBunben 
tjl.  3)iefe  Qlrt  ber  5l6fuf)tung  ijt  Bei  ber  Gur  ju  «öaufe 
BefonberS  anjurat^en,  ba  jte  weniger  aufregt,  unb  eine  mit* 
bere  Ärife  t)erBeifüt;ren  bürfte, 

£)ie  @cfyneiberfrf;en  ffiabefctjranfe  fcerbienen  feineSwegeS 
ben  23orjug  fcor  biefen  einfachen  unb  weniger  foftfpietigen 
3TOafd;inen.  @ie  geBen  weniger  SOBaffer,  jtnb  ju  contyficirt 
unb  laffen  bem  Traufen  gar  nicfjt  ben  (Raum  fM)  wä^renb 
beS  SSabeS  ju  Bewegen,  wenn  er  nidjt  riSfiren  will,  an  ben 
jarten  ©taugen  unb  $Röf)xm  etwas  ju  jerßredjen.  (Sie  t)in* 
bem  alfo  Wefenttid)  eine  £au!ptfac!je  Bei  jebem  -falten  99abe 
unb  bürften,  Bei  ber  geringen  Saffermenge  unb  ben  gar  51t 
feinen  ©trauten,  bie  fte  geBen,  oft  eine  Srfaltung  fcerantaffen, 
fiatt  eine  teBfjafte  Sfteactton  ju  erzeugen.  SÖill  man  fid)  eine 
SSabemafdjine  in  ©djranfform  machen  laffen,  fo  laffe  man 
wenigftenS  bie  {Möhren  an  ben  ©eiten  weg,  welche  bie  Be- 
wegung f)inbem  unb  Beftelle  ben  ©darauf  weit  unb  geräumig, 
5(ud)  bürfen  bie  £öd)er  in  ber  93raufe  nid)t  ju  fleht  fein, 
weit  baS  falte  SBaffer  fonft  fdjwer  Ijinburd)  fliegt  3ft  man 
ußer  bie  ®rö£e  berfelBen  nidjt  einig,  fo  laffe  man  jte  nur 
erft  Hein  Bohren,  fo  bafi  man  eine  ftarfe  ©teefnabef  bttrefi* 
fleden  fann  unb,  ift  baS  nidjt  Jjinreicfyenb,  fo  fann  man  fte 
fietö  erweitern  laffen»  £>ie  ©raufe  fetBft  §at  bie  Sorm  eines 
©iefifannenfcfytaucfyS  unb  ift  unten  nur  wenig  conüer,  bamit 
fte  baS  SBaffer  nid?t  5U  Weit  werfe.  £at  man  diaum  genug 
unb  Braucht  baS  SBaffer  nidjt  ju  fronen,  fo  fann  man  ii)x 
bie  ©eftalt  einer  Äuget  geBen,  wefcfye  baS  SBaffer  Bei  einigem 
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2>vucfc  mit  furd;tBarcm  ©etöfe  l)erau§treiBt  unb  einen  fo 
Betcutenben  {Raum  bamit  anfüllt,  baß  mehrere  jpctfoncn 
jUtglcid)  Baten  fönnen.  3d)  f)Mt  in  t$rrci6erg  eine  feiere 
J?ugel  mit  einem  5)rucfe  fcon  üier  ©den,  u>cld)e  einen  u>al;r= 
t?aft  ergofcltctjen  ®pitta?tt  machte,  wenn  fte  angefterft  würbe- 
—  9ftan  fann  ftcfj  jur  3(Bwed;felung  §\x>et  33raufen  üon 
Derfdjiebenem  Äaltber  machen  laffen,  um  ftd)  nad)  3?elieBen 
einem  ftärfern  ober  fdjwadjeren  Strahle  au3$ufe|en. 

©je  ify  tie  33äbcr  tterlaffe,  muß  iti)  nod)  ber  in 
©rüfenBerg  eBenfal(3  nid;t  gewöhnlichen,  aBer  aufy  nidjt 
anjuBringcnten 

glußft|Bäter  oter  SÖellenBäter 

mit  einem  SSorte  getenfen.  @ie  Befielen  in  einer  33orrid)* 
tung ,  welche  tem  Äranf  cn  erlauBt,  Bio  an  ten  Sftabd  oter 
nad)  SelieBcn  tiefer  in  ber  ftarfen  Strömung  eine3  S'luffeS 
ju  ft&en  unb  tm  Itnterleifc  tfoit  ben  SBellen  fanft  burd)- 
arBeiten  5Ü  laffen.  5)ie  fdjönften  l;aBe  tefy  Bei  SBciß  in 
greiwatbau  gefcfjen;  üßrtgenS  gicBt  e3  bereu  tu  jeber  SBaffer- 
Ijcifanftalt,  wo  fte  ftcf)  anBringen  laffen,  2Öeiß  Ijatte  fte  Bei 
feinem  früf;er  erwähnten  3)rudwerfc  in  beut  gluffe  unb  bid)t 
hinter  beut  ba3  3Ber!  treifcenben  SBafferrabe  angetrabt,  fo 
baß  bie  burd)  ba§  Cftab  nocl)  meljr  in  Bewegung  gefegten, 
oBnel;in  ftarf  ftrömenben  SBellen  in  toller  Bewegung  ben 
«Sranfen  erreichten  unb  ifyn  unaufhörlich  burcfyarbeiteten,  S)ie 
^Ijernen  @tü(;le  Barett  batet  fo  eingerichtet,  baß  fte  nad) 
ber  Süefe  be3  SSafferS  unb  bem  Äötper  bc6  SSabeuben  ^ß^er 
ober  tiefer  gefteilt  werben  fonnten.  —  3)ie  ^au^tfac^e  batet 
ift,  baß  man  tk  Strömung  fo  ftarf  al§  möglich  mad)e, 
m$  man  mittelfi  eines  aBfdjüfftgen  93oben3  leicht  Bewerfe 
fteltigen  fann.     2>?an  Unit  in   biefen  93äbern   fo  lange  e3 
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b*3  ®cfüt)I  bcr  Mite  julafjt,  wenn  anberg  nidjt  Otüdftcfjten 
eine  anbete  Seftimmung  er$cifd)cn.  <§at  man  leine  ®e* 
legcnt;cit,  ein  foldjeS  Sab  anzulegen,  fo  fann  man  fiefy  beS 
gatleS  eines  2Rüfyföadje8  f;tntcr  bem  JRabe  Bebienen,  u>eW)e8 
baffeI6e  junt  großen  Sljeil  erfc^t.  —  UnterleißSfranfen  finb 
fte  fel)r  |U  empfehlen. 

93  l  o  §  c    2t  B  w  a  f  d)  u  n  g  e  n 

vertreten  bte  ©teile  ber  SSäber  unb  ber  2)oud)e  bei  ftarfer, 
fieberhafter  Aufregung  unb  Bei  feljr  großer  ©cfjwäcfje.  Sie 
f önnen  enthebet  auf  bte  eBen  angegebene  %xt  ausgeführt 
werben,  ober  baburclj,  baß  man  ben  Äityf  üBergießt  unb 
mit  beut  l^on  ben  paaren  l)era6ftießenben  SÖajfer  ben  Jtör^er 
aBwäfdjt.  giertet  rafft  man  aBwecfyfelnb  mit  ber  l)ol)ten 
<§anb  SBaffer  aus  bem  ©efaße  unb  reißt  bte  einjelnen  Xtjeile 
bamit.  33ei  biefen  2lBu>afcf)ungen  fud)t  man  ftd)  burdj 
biefeS  OteiBen  jugletdj  warm  ju  erhalten  unb  trägt  ©orge, 
ben  ganjen  Äötper  wo  möglich  gleichseitig  ju  Benenn.  2)a3 
grottiren  mit  tattern  Sßaffer  ber  Steile,  welche  mit  Stockungen, 
©idjtfdjmerjen  unb  bergteioßen  Behaftet  ftnb  r  unb  wetdjeS 
man  aud)  Bei  ben  ganzen  33ät>eni,  tax  ©i£*  unb  StußBäbem, 
fo  \m  Beim  ©ct)Wt|en  unter  ber  5)ecfe  (o^ne  SBajfer),  yor* 
nehmen  fann,  ifi  .fcon  öorjüglidjem  Jftufceu. 

Sine  recfyt  fräftige  QlBwafcfyung,  woBet  man  auefy  ben 
Äötper  auf  einmal  üBer  unb  üßer  Bene^t,  erhält  man  ba- 
fcurdj,  baß  man  ein  Setttud)  in  faltet  SÖaffer  t<x\\ü)tf  e6  einen 
3lugcnBlicf  ablaufen  läßt  unb  e3  beut  Äranfen  öon  hinten 
umgieBt,  worauf  anan  iljnt  ben  Ölücfen  bamit  aBreiBt,  wä^renb 
er  felBft  ein  $aax  SKiuuten  lang  ftcf>  bie  Steile  bamit  reißt, 
]u  benen  er  gelangen  teilt,     2)iefe$  QlBwafcfeen  ift  BefonberS 
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bei  Äiubern   nad)   beut  ©efmn^cn   ju  cm^fe^fen,   merat  man 
Befürchtet,  baß  baS  Sab  iljnen  51t  ftarf  fei. 

5lbwafd)ungen  vor  bem  ®djtafcngef;cn  ftnb  überhaupt 
unb  befonber3  bei  ber  6ur  31t  £aufe  anjuem:pfe(;len.  Sei 
geringen  liebeln,  angdjenber  ©ic^t,  reijbarer  unb  erfd)laffter 
£attt,  finb  fte  in  ä?erbinbung  mit  bem  täglichen  Xrinfen 
einer  ftarfeu  .Ouantität  SßafferS,  oft  allein  I)inreid?enb,  biefe 
51t  befeitigen,  fo  wie  fte  aU  biatctifdjeS  Mittel  mcfyt  genug 
$u  eutyfef;len  ftnb.  Sraudjt  man  fte  all  Sur,  fo  bürften 
fte  frü§  gleicfy  beim  5lufftc(;en,  ei)e  man  awZBfyt,  von  nod? 
größerem  Eitlen  fein,  wenn  man  befonber3  nidjt  vernad)- 
läfftgt,  ftd)  Bewegung  in  freier  Suft  babei  51t  machen,  2>ap 
man  feine  Srfaltung  Von  innen  51t  befürchten  fyrit,  gct;t 
äui  bem  93orf)crge1)enbcn  l)inlänglicfy  fjttwt. 

©djwämmc  unb  wollene  Sa^en  wenbet  5Prießni|  in 
-3lbwafcfyungen  nicfyt  mel)r  an ,  feit  i()m  bie  Qleräte  feinen 
Sffiafd)fä)wamm  analtyftrt  t)abcn,  fonbern  er  laßt  fte  blo£ 
mit  ber  £anb  machen,  ©ein  ®prud)  babei  ifl:  ,,%tb?n 
auf  Seben",  unb  am  (?nbe  ftnb  bie  bloßen  £änbe  aud) 
bie  bequemften  Snftrumente,  welche  eben  fo  gut,  unb  beffer 
tut  ®d)wämme  unb  Sa^cn,  ffteij  auf  ber  £aut  5U  erjeugen 
vermögen,  wenn  man  nur  ba3  SBaffer  babei  nid}t  fcfyont* 
£icfe3  muß  in  reid}lid)er  Stenge  an  ben  Jtßrper  gebracht 
werben,  ®d)wt|t  man  ntd)t  bei  ber  Kur,  fo  bürftc  ba3 
grottiren  mit  einem  Sa^ett  ober  fonft  einer  nid;t  51t  weisen 
dürfte  vor  unb  in  tm  3lbwafd)ungen ,  ben  «§autrei$  ver* 
mehren.  Um  ba3  Simmer  nid)t  ;u  fe^r  51t  Verunreinigen, 
in  bem  man  bie  9Bafd;ungen  vornimmt,  brandet  man  ftd? 
nur  ein  ganj  niebrige3,  aber  gegen  vier  Sfuß  breitet  %a$ 
madkn  $u  laffen,  in  weld;e3  man  bei  ber  Operation  tritt, 
unb  weldjc3  ba*  ^erabftrömcnbe  ffiajfcr  auffängt. 
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$aftor  Sftöüer  empftet/ft  eine  jwed mäßige  Qlrt,  feine 
SBafdjungcn  fc>or$unet;men,  bie  aud?  ttif)  mehrere  SRonate 
(Sommer  unb  SBinter  angewendet  l)aBe  unb  fef;r  swecfmäßig 
unb  Bequem  ftnbe  : 

30?an  ftelft  ein  niebrigeg,  iner  Bi3  fünf  guß  Breitet 
§aß  tjt  ba6  ©djlafjimmer,  jn  biefe3  mit  ben  derbem  Seinen 
einen  Hjjöljewen  ober  Stofjrftiifjt  unb  auf  biefen  ein  Säften 
mit  Saffer  unb  einen  Blechernen  £opf-  5(u3  bem  93ette 
fteigt  man  fofort  in  ba3  Breite  $aß,  tanäjt  ben  Äo^f  in  ba§ 
auf  beut  ©tidjle  fteijjenbe  SBaffer,  rietet  ftd)  lieber  auf  unb 
reiBt  ftd)  ben  ganjen  Äörper  tüchtig  burdj,  wa1)renb  ba£ 
SÖaffer  fcon  ben  Bene^ten  paaren  über  bie  üBrigen  Steile 
be§  MoxpnZ  IjeraBfließt  %Jlan  wirb  auf  biefe  Seife  fcfjneil 
üBer  unb  üBer  na$  unb  fann  nad?  93eIieBen  mit  bem  SÖaffer 
umgeben,  oljme  ba3  Stmmer  m$  ju.madjcm  23on  Qüt  $u 
3eit  gießt  man  ftd;  mit  beut  Sledjtopfe  SBaffer  ÜBer  ben 
^opf  unb  reiBt  ffd)  bann  non  Steuern,  unb  fä(;rt  auf  biefe 
SBcife  fort,  Bio  man  ftd)  gehörig  aBgefüt;lt  §at  ober  ba3 
Söaffer  öerßraud)t  ift  $Jlan  muß  aud)  1)ier  nidjt  öerfaumen, 
bie  Süße  mit  einanber  ju  reiBen,  bamit  fte  nid)t  ju  falt 
werben,  3)a§  dteißen  ift  Ü6erl)aupt  Bei  ben  falten  5Öafd)un* 
gen  eine  £auptfad)e,  3e  me(;r  man  ben  Äorper  burd)fnetet, 
befto  nü£lid)er  wirb  eine  äßafdjung  fein,  ba  burd)  biefe 
Operation  eine  SKenge  (Störungen  geseilt  werben,  2Ba(;>r- 
fdjeinlid)  i)at  biefer  Umftanb  $rießni£en  heranlaßt,  ba3 
SBafdjen  mit  Bloßen  Rauben  bem  mit  @d)wämmen  ober 
Sappen  ^orjujie^en ,  mit  weldjen  man  feine  fold)e  ©ewalt 
anwenben  fann,  —  2lud)  im  Seite  ftor  ber  $lBwafd)ung 
ift  ba£  SWafjften  be3  JtörperS,  unb  BefonberS  bcö  UnterleiBa, 
fcljr  nüfetidjj .  ganj  üorjüglid)  empfel/le  id)  e8  UntctletBS* 
franfen,     @§   werben  babttrd)  Stauungen  aBgetrießen,  unb 
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ber  üörper,  namentlich  wenn  man  bann  unb  wann  einen 
(SdVüicf  SBaffcr  triixft,  in  gelingen  @d;mctp  getraut,  ber 
bie  *§aut  auf  ha§  folgenbe  Sab  gleid;fam  üorfccreitet.  — 

Sei  einem  ^prefären  Aufenthalte  an  einem  Drte,  ober 
wenn  fonji  bie  ßoealttäten  bie  Qlnfdjaffung  eines  gaffet  jum 
auffangen  bc6  SBafferS  ntc^t "  julaffen,  fann  man,  jiatt 
beffelfcen,  ftcX;  ein  <StM  gefirnißte  Seinwanb  ober  Sardjent 
anfdjaffen,  beffen  #länber  mit  Seber  eingefaßt  ftnb,  um  ba§ 
SÖaffer  nid)t  ablaufen  ju  laffen.  Qludj  fyibm  2)?and)e  biefe 
Seinwanb  auf  einen  flfteifen  gebogen,  welcher  jebod)  ebenfalls 
nicfyt  tran^ortaM  ift  unb  feine  fceffern  3)ienfte  leifiet,  aU 
bie  Scbereinfaffuug.  Jtann  man,  in  @aftl)öfen  ober  an 
Orten,  wo  nidjt  öiel  Söaffer  51t  §aUn  ober  Cftüdftdjt  auf 
bie  Stouwrtökcn  5U  nehmen  ift,  feine  fo  fräftigen  2flfe 
wafdjungen  nehmen,  fo  reicht  e§  ^in,  bie  Hälfte  efaeä  <%anb* 
tudjS  in  ba§  SBaffer  51t  tauchen,  ftd)  nad}  unb  nad)  ben 
ganjen  Jtöriper  bamit  afcjureifcen,  ftd;  afijutrocfnen,  bie  Sfletfcf)* 
fcürfte  ju  £ülfe  gu  nehmen  unb  bie  2öafd)ung  mehrmals  51t 
wiebetfyoten,  um  bie  uon  ber  Surfte  aufgefaßten  @d)ity!pen 
m  entfernen»  Sftafyt  al(e3  Sie«  nod;  511  inet  Itmftänbe,  fo 
läßt  man  ftd)  ein  -$aar  @äcfd)en  i^on  Qwiüicijt  madjen,  bie 
man  wie  ^anbfd)u^  an  bie  *§änbe  ftedt  unb  in  ba3  SSafd)* 
waffer  tattdjt.  Wtan  retfit  bann  mit  irrten  ben  ganjen  Äör^er 
tüd)tig  a6,  iubem  man  ba6  ©intaudjen  einige  2DMe  wieber- 
fjolt,  unb  trodnet  ftd)  bann  mit  bem  <§anbtud)e*  3Iuf  biefe 
SBeife  ^at  man  ben  Sortiert  ber  {Reinigung  bc0  Äörper3, 
o1)ne  baS  Signier  ju  £ene|em  5(uf  {Reifen  fann  man  biefe 
©äcfdjen  in  ein  £ßad)6tud)  wicfeln,  bamit  fte  im  naffen 
ßuftanbe  anbere  5)inge,  mit  benen  fte  ^ufammenge^adt 
werben,  nid;t  Herberten,  —  JDiefc  5lrt  einer  täglichen 
Reinigung    ift   aud)    älteren   unb    fd;wädjeren  $erfonen  ju 
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entyfetyicn,  tcren  Jtör^er  eine  fräftfge  ©inwirfung  ber  Mite 
ntd)t  verträgt, 

3d)  erinnere  nochmals  baxan,  baß  möglicfyft  fdjncUes 
^etie^tt  be3  ganjen  JtötyerS,  fo  wie  biefer  entfclößt  ift, 
burd)au3  nid;t  watfäumt  werben  barf,  wenn  nicfyt  Bei 
großer  Oiei^arfeit  eine  ©rfältung  erfolgen  füll  (£S  ift  nid)t 
ba3  SBaffer,  weldjeS  erfaltet,  fonbern  bie  an  ben  tran&piri= 
renben,  entMößten  Jtör!per  fd)lagenbe  Suft,  weöl)al6  man 
natürlich  aud?  in  beut  2kbe$immer  ba$  Deffnen  fcon  Spüren 
unb  jebe  3ugtuft  5U  fcermeiben  §at 

$erfonen,  welche  bie  2öaffercur  in  il)rem  ganjen  Uro* 
fange  anjuwenben  ^orI;a6en,  tljun  gut,  ftdj  burdj  SBafdnmgen 
5U  berfelfcen  fcor$u6ereiten,  unb  werben  bann  um  fo  weniger 
2JKil)e  l)a6en,  ftd?  ben  eingreifenberen  93aber  auSjufefcen,  fo 
wie  bie  (£ur  babttrd)  6efd?leunigen.  Sei  fel)r  ferwo^nter 
<$aut  unb  ungewöhnlicher  Sleijtarfeit  tt)ut  man  gut,  ben 
iwgängtg  im  33ette  ju  einer  gelinben.Sran^iration  gefcracl)* 
ten  Äöriper  nid)t  auf  einmal  ju  entblößen,  fonbern  nur 
ttjeilweife,  worauf  man  bie  mit  frifdjem  SÖaffer  a6gewafd)enen 
Steile  fofort  leidjt  Mleibet,  5U  ben  übrigen  ü6erget;t  unb 
tann  ben  Traufen  ffd)  Bewegung  mad)en  läßt*  3fi  aud) 
biefe  23orftd)t  nid)t  allemal  nötijig  unb  wirb  ffe  felfcji  in 
©räfenfcerg  läcfyerlid)  gefunben  werben,  fo  fcfyabet  fte  bodj 
nie  etwa3  unt)  wirb  #et3  bienen,  beut  Jtranfen  eine  \m* 
nötl)igc  gurd?t  51t  erfyaren  nnl  tönt  met;r  Vertrauen  $u  feiner 
3?el;>anfclung  einzuflößen* 

2)  i  e     U  m  f  d?  l  a  g  e 

finfc    entweber   fü^lenb    ober  erwarmenb    (erregenb, 
crweidjenb). 
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£>ie  füllen bcn  Um f erläge  werben  örtlicf)  ange* 
wenbet,  Bei  ©ntjünbungen,  SSIutcongeftionen,  Bei  J?o!pffdjmer$en 
in  93er6mbung  mit  bert  gatpabern  unb  bergleidjen,.  Wlan 
taufyt  31t  bem  @nbe  eine  meljrfacfy  jufammengetegte  Seinwanb 
in  faltet  Sßaffer,  unb  legt  biefe  leidjt  au§gebrücft  auf  ben 
leibenben  S^ett,  wo  fte  fo  lange  liegen  BteiBt,  Big  fte  warm 
ju  werben  anfangt*  2)atm  wirb  fte  lieber  frifcl)  eingetaucht 
unb  fcon  9teuem  aufgelegt,  fo  lange,  Big  ba§  HeBel  gel;o6en 
ifi  ober  nac^gelaffen  fyat  Sei  @t$*  unb  Supäbem  ffnb 
fte  allen  ®enen  anjurat^en,  welche  an  ßongeftionen  nad) 
bem  Jtopfe  leiben,  ba  fte  ber  im  anfange  be£  23abe3  im 
Jto^fe  üerme^rten  £t|e  öorBeugem  93ei  SeinBrüc^en,  33er= 
renfungen  unb  bergleid)en  äußeren  3Serle|ungen  ftnb  fte  mit 
93ortf)eil  gegen  bie  ©ntjünbung  unb  5tnf$wellung  be§  her- 
leiten S^eilS  Bi3  ju  ber  5(nfunft  eines  SSunbarsteg  anju* 
wenben,  unb  fetBji  Bei  bem  SSerBanbe  gteBt  e£  fün  BeffereS 
Sfttttel  gegen  bie  ©ntjünbung,  aß  fte.  — 

©ine  Bebeutenbe  Cftotle  Bei  ber  Sßaffercur  fielen  bie 
erWarmenben  Umfcijlage.  @ie  unterfäjeiben  ftcfy  fcon 
ben  füljtenben  baburtf),  baß  bie  Seinwanb  feft  au$gebrü<it 
ober  abgerungen  wirb,  worauf  man  ben  Umfdjlag  auf  ben 
Betreffenben  Xljett  fo  legt,  baß  er  feft  anfdjlieft,  tyn  mit 
einem  trodenen  3M;e  Bebecft  unb  fo  feft  Binbet,  baß  Suft 
unb  Jvälte  ni^t  Ijinjutreten  fonnen,  @3  wirb  unter  biefen 
Umfragen  eine  weit  größere  SBärme  erzeugt,  aU  e6  burd) 
eine  wollene  33tnbe  gefeiten  fönnte.  2)iefe  feuchte  SBärme 
wirft  auflöfenb  unb  erregenb  unb  burdj  bie  öermetjrte  5lu^ 
tünjlung  entfernt  fte  jugleicl)  eine  2ftenge  fd)äblid)er  (Stoffe, 
wie  man  leidjt  Bei  bem  -5luöwafd)en  ber  Umfcfjläge  feljen 
fann,  weldjeS  ba0  baju  fcerwenbete  SBaffer  immer  Wolf  ig 
unb  trüBe  mad)tt    2)iefc  Umfcfyläge  werben  in  ber  Olegel  nur 
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erneuert,  wenn  fte  ju  trocfnen  anfangen ;  fonji  aBer  au$, 
wenn  eS  barauf  anfommt,  auf  ber  £aut  einen  neuen  JRetj 
5U  erzeugen,  wo  man  fte  bann  irietletdjt  alle  ©tunben  ober 
alle  $wei  ©tunben  n>ec^felt.  3)a3  fefte  Qlnfdjliefen  tfi  batet 
eine  <§au£tfact?e,  ba  ber  Betritt  ber  Suft  bte  SBtrfung  ntc^t 
nur  gan$  auffyeBen,  fonbern  aud)  tn  ben  feilen  eine  @r- 
fältung  erzeugen  würbe,  too  '  e3  gerabe  barauf  anfommt, 
©arme  ju  entwicfeln, 

33 te  erregenben  Umfdjlage  werben  in  ©räfenBerg  t>on 
fafi  allen  Traufen  in  Sorm  eines  treuen  ©ürtelS  um  ben 
Seit  getragen,  fo  bttfl  SKagen  ttnb  UnterlciB  üon  bem  naffen 
£ud)e  Bebecft  ftnb.  Sftan  taucf)t  gewö^nlid)  baS  ©nbe  eines 
£anbtucfye3  ein  unb  fdjlägt  e£  fo  um  ben  ganjcn  Seit  1)erum, 
ba£  ber  trocfene  £l)eil  be§  £ud)e3  ben  naffen  Bebecft;  üBer 
biefeS  <§anbtud)  Binbet  man  nod)  ein  Sud),  beffen  Breiter 
$l)etl  fcorn  ju  liegen  fommt,  um  baS  3lnfd?lie£ien  be£  ganjen 
UmfdjlagS  noc^  fefter  ju  machen,  unb  baS  man  auf  bem 
QiMm  jufammenfnityft  2ßand)e  laffen  ftd)  aud)  Befonbere 
aSinben  £u  biefem  ©nbe  machen.  2)iefer  Umfdjlag  um  ben 
SeiB  trägt  vermöge  ber  in  ben  barunter  liegenben  Xfyilcn 
öerme^rten  SBarme  fel)r  jur  SSeförberung  ber  Serbauung  Bei 
unb  kerntest  alfo  bte  ©tjeugung  Befferer  ©äfte;  ferner  löfl 
er  ©totfungen  in  ben  (Singeweiben  auf,  wirft  gegen  93er= 
fdjleimung,  93etfb£fung  unb  2)urd)fatl,  Beruhigt  Äoliffdjmerjen 
unb  ©djnetben  in  ben  ©ebärmen  unb  nü|t  alfo  BefonberS 
benen,  bie  an  Unterlei6sBefd)w?rben  irgenb  einer  3trt  leiben» 

33ei  feftj!|enben  gid)tifd)en  unb  rljeumatifdjen  ©djmerjen, 
Bei  ÄnodjenauftreiBung  burd)  irgenb  eine  Urfadje,  als  nad) 
einer  STcercurialcur,  ©i^ilia  unb  bergleidjen,  Bei  ©lieb* 
fd)wamm,  ©idjtfnoten,  ©efc^würen,  (Sntjünbungm ,  Siflel* 
gangen,  Bei  allen  Wirten  fcon  offenen  6djäben,  furj  Bei  ben 
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meiflen  d)ronifd)en  UeBeln,  welche  eine  fortbauernbe  örtliche 
(Sinwirfung  nitäfa  machen,  ftnb  j!c  aU  feljr  wirffam  jtet8 
angejeigt.  $llle  äußere  Verlegungen  ober  in  ftolge  ber 
6ur  entftanbene  ©efdjnntre  werben  burefc  nichts  aU  Um* 
fd)Iage  mit  Saffcr  Beljanbelt,  unb  felBft  gegen  Stab,  JtreBS, 
Knochenfraß  unb  ftypjjitttifdje  ©efcfywüre  n>irb  nichts  anbereS 
angewenbet  ©ie  linbern  bie  ©djmerjett  unb  Bringen  Bei  fort* 
gefegtem  ©eBraucBe  ber  ßur  bie  fransen  Steile  Keffer  jur 
Teilung,  als  $flaflcr  unb  ©alten,  ba  j!e  nietjt  nur  fo  gut 
wie  biefe  bie  Suft  baöon  aBljalten,  fonbern  audj  noef?  einige 
StuSbünfhmgen  ber  fdjarfen  unb  fcfyabliäjen  ©toffe  gulaffeif 
£>a  fte  jebod)  auefy  aufregenb  wirfen,  fo  ifl  e3  Bei  Snbhnbucn, 
Bei  benen  eine  Neigung ,  alle  fcfyäblidjen  ©toffe  natf)  ber 
<%aut  in  werfen,  o^ne^tn  öorijerrfcijt,  oft  nötl)ig,  bie  naffen 
Umfdjlage  auf  offnen  ©teilen  mit  Bloßer  troefner  Seinwanb 
ju  verlaufenen  unb  bie  offenen  Steile  täglich  mehrmals  eine 
furje  Qüt  in  lauem  SÖaffer  JU  Baben,  bamit  nidjt  ju  4?tel 
auf  einmal  nad)  einer  ©teile  gejogen  werbe,  ©anj  falteS 
SBaffer  würbe  eine  $u  ftarfe  Steaction  erzeugen,  ©eit  id) 
©räfenBerg  gefeiert  tjaBe,  lann  icf)  mid)  nid)t  enthalten,  .bie 
Qlnwenbung  ber  geru^mteften  SPffafter  unb  ©alBen  tädjerlid) 
ju  finben,  ba  mtdj  nidjtS  fcon  ber  UeBerjeugung  aBBringen 
wirb,  baß  ein  Bloßer  SBafferumfdjlag  weit  ^eilfamer  tji.  Sei 
Bösartigen  ©efcfjwüren,  weldje  öon  einer  inmxn  ttrfadje  l)er* 
rühren*),  $tlft  Weber  ^ftafler  nod)  ©alBe,   fonbern  e3  muß 


*)  ®6  trifft  ficij  au$  häufig,  baß  Bei  einer  äußeren  $crle£ung 
bie  SBunfce  Bösartig  toirb  unb  ftc^>  bte  ttmfcf>(äge  allein  unzulänglich 
ertt>cifcn.  3n  biefem  gafte  toenben  ftc^  bte  im  Körper  enthaltenen 
cUx  fxä)  barin  eqeugenben  fcfylecftten  ©afte  nacl;  ber  gereiften  ©teile. 
£)iefe  barf  bann  nicfyt  Bios  ört(td)  Bejubelt;  fonbern  es  muß,  nnll 
man  fcfyneH  bte  Rettung  ber  äSunbe  erreichen,  änt  flrenge  %)\ät 
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auf  bie  Steinigung  be3  ganjen  j?ör£er§  Eingearbeitet  werben, 
m$  bmä)  nichts  Beffer,  aU  burd?  bie  ©räfenBerger  Sur, 
unb  BefonberS  burtf;  ba£  ©djun^en  gefd)te$t,  unb  Bei  rein 
localen  @d)äben  erfefct  ba£  Saffer  mit  CBort^etl  alle  foji* 
fpieligen  ©atBen  unb  33erBänbe*  3Jloä)tm  bocj)  alle  arme 
Sergleute  unb  Xaglöijner  üon  ber  £Öaf)rf)eit  btefer  23el)aup- 
tung  üBerjeugi  derben  fönnen,  unb  fie  mürben  manchen 
©rofcfjen  für  nötige  33ebürfniffe  in  tyxm  Familien  üBrig 
Behalten !  — 

©in  ganj  öortreffIt<J)e3  SKtttel  ftnb  in  Stelen  Ratten, 
namentlich  Bei  SieBer,  mannen  5lrten  öon  ^autfranf  Reiten, 
gleiten,  $oc?en,  SRafetn,  ©djarlad),  Bei  großer  Qlufregung 
toa^renb  ber  (5ur,  ©djtafloff gleit  ber  Äinber  u*  bergt  mv 

bie  Umfd)läge  um  ben  gansen  Äör^per  ober  bie 
naffen  Sücfyer, 

ttue  man  fte  in  ©ra'fenBerg  nennt  @ie  fturJen  auferorbent- 
t£c^>  Beru^igenb,  Beförbem  ben  2)urd)6ruci)  ber  9lu§fd)lage 
unb  Bringen  Bei  gieBern  Balb  einen  fe^r  erfeicfjtemben  ©djtoeif 


unb,  naefy  Umftänben,  eine  gelinbe  ©cfytoi^cur  mit  ben  Umfragen 
tterbunben  werben.  Slucfy  fjier  ift  bann  an  git>eüttattgeö  33aben  be$ 
franfen  feiles  anjuratljen,  bamtt  bie  fcfyarfen  unb  fauligen  Qtfüfjtg* 
feiten,  bie  ftdj  in  unb  an  ber  3Öunbe  anfammeln,  auägetoafdjen 
werben.  SWan  fefct  $u  bem  (£nbe  bau  SSabetoaffer  mit  ber  «§anb  in 
SSetoegung  unb  treibt  e3  immer  ber  franfen  (Stelle  gu. 

SBei  frifdjen  Guetfdjungcn  ic  giebt  e3  fein  fccffereä  Mittel  als 
bie  Umfrage,  anfangt  ftarf  angefeuchtet  unb  oft  gctoecl)fctt,  fo  tote 
es  <scl)mer£  unb  (^nt^ünbung  erforbert,  unb  nad)  unb  nadj  toemger 
feucl;t  unb  feltener  aufgelegt  —  5llle  6alben  unb  $lbfoc§ungen, 
unb  gebrannte  SGBäffer  leiften  ni$t  biefelbe  5>ienjle,  toie  baä  einfache 
frifd^e  Gaffer. 
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Ijettor.  SSet  ganj  fcerwöl)nten  unb  fdjwacfyKdjen  Snbünbuen 
werben  fte  fjin  unb  lieber  aU  SorBereitung  $ur  6ur  ge* 
Braucht,  ©elßft  Bei  ganj  Keinen  Jtinbern  werben  fte,  wenn 
biefe  nid)t  fcfylafen  wollen  unb  unruhig  ftnb,  ofme  9iad)t!jctt 
angewenbet  unb  J)aBen  in  ber  Siegel,  wie  ict)  Bei  meinen 
eignen  Jtinbcrn  BeoBacfytct  l)a6e,  fdjnelle  Semfyigung  gut 
Solge*  S)te  ^rocebur  tji  üBrigenS  burdjauS  nicfyt  angreifenb, 
oBwoljl  fel)r  entpftnblidj ,  ba  bie  auf  bie  £aut  öon  allen 
«Seiten  etnwirfenbe,  naffe  Äälte  im  erften  5lugenBlicfe  ein 
Diel  unangenehmeres  ©efüfyt  fcerurfatfjt,  aU  ba3  Sab  fefßft 
ojoat  man  ben  erften  SlugenBlicf  üBerflanben,  bann  iji  aBer 
audj  baS  ganje  Unangenehme  öorüBer,  unb  man  füljlt  ftc^ 
burd)  eine  baucrnbe  Erleichterung  für  ben  erften  garjitgen 
©inbrud:  Belohn 

2)a3  ©inf^lagen  gefdjteljt  ganj  in  ber  Qtrt,  wie  ba3 
(Sin^aden.  3)a£  eingetauchte  unb  Wieber  abgerungene  Sudj 
wirb  üBer  bie  im  Sett  liegenbe  wollene  Seele  geBreitet,  ber 
Äranfe  legt  ftdj  hinein,  ba§  Sud}  wirb  fo  um  bie  ©eine 
unb  ben  «Körper  gefcfylagen,  ba^  ber  ganje  «Körper  möglid)fi 
öon  iljm  eingefüllt  fei  r  unb  nur  2lugen,  S^afe  unb  SKunb 
frei  Bietfeen }  bann  wirb  bie  wollene  3)ecfe  barüBer  ge^acft, 
bann  bie  35tttm,  unb  gan$  fo  öerfafjren,  \vU  id)  e6  Beim 
©djwi^en  BefcfyrieBen  tyaße.  Sei  SfieBern  iji  e3  nötf)ig,  ba3 
<£infd)lagen  nad)  furjen  SttHfdjenraumen  Son  etwa  einer 
IjalBen  ©tunbe,  ober  nod)  öfter,  ju  erneuern,  je  nadjbem 
bie  @tärfe  beS  SieBerS  e3  erfjeifd^t,  unb  erft  nad^bem  ba3 
SieBer  etwaö  gebämpft  i%  ben  Traufen  jum  @d)wi|en  liegen 
ju  taffen.  Jftad)  bem  @d)wi£en  folgt,  nad)  Sefinben,  eine 
2tBwafd)ung,  mit  ober  o^ne  @i£Bab,  ober  ein  Sab* 

(£3  ifi  nicfyt  immer  nötfjtg,  bie  (Sinfdjlagungen  um  ben 
ganjen  Äötyer.ju  machen.    Oft  tyut  tin  naffed  Sitittufy, 
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um  93ruft,  Unterleib  unb  Dterfdjenfel  gcfd?lagen,  ganj  bk* 
felben  35ienfie,  9J?andjmal  ift  e3  fogar  fe^r  ratsam,  bic 
Qlrme  unb  itnterfdjenfel  in  bte  trodene  35ede  $u  Jpaden,  ba* 
mit  bte  ©irculation  in  btefert  Steilen  mel)r  teförbert  u>erbeA 
al8  e3  unter  bem  falten  Sucfye  gefeiten  tt)ürfce.  —  %U 
Siegel  fann  man  annehmen,  baf?,  wenn  ber  Äör^er  atlgc= 
meine  S*tefierl)t$e  t)at,  ganjc  Sucher,  ■  wenn  aber  bie  (Sxtrc^ 
mitäten  falt  fmb,  tjalbe  Sucher  angewenbet  werben  muffen» 
Sßfeiben  £anbe  unb  5üj?e  unter  ben  %Mj$m  falt,  fo  ijl  bie3 
ein  2>tiü)m,  baf?  fte  nid)t  in3  naffe  Xud)  fommen  bürfen. 
2J?an  fann  tei  biefen  itmfcfylägeu  um  ben  öhratyf  bie  £üd)cr 
mel)rfad)  jufammen  legen  unb  ftarf  befeuchten;  i£)re  SBirfung 
iji  bann  um  fo  fräftiger,  —  ©in  $efjtfd)er  SÖafferfreunb, 
weldjer  mehrere  fe$r  glüdlid)e  (Suren  fcoübracfyt  §at,  Der* 
pokerte  mid),  ba£  er  biemeijien  (Srfolge  feiner  unternommenen 
Suren  biefen  Umfragen  gujufdjretötn  l)abe.  —  (Sin  $aar 
aSeifpiete  bafon,  welche  mir  Don  biefem  feljr  erfahrenen 
STOamte,  ber  feinen  eigenen  5ßeg  verfolgte  unb  ju  manchem 
fd)önen  Sftefultate  gelangte,  mitgeteilt  mürben,  Ijabe  i<fy  in 
meiner  <§Dfcr.ot(jera:pie  meinen  £efern  erjagt, 

Sei  acuten  einfallen  Don  ©idjt  unb  StyeumatiSmen, 
mit  großer .  «&tfce  Derbunben,  f)aben  fte,  fo  wie  bei  allen 
Qtrten  Don  Gntjünbung,  eine  auggejeidjnete,  Beru^igenbe 
SÖirfung.  35ei  allen  entjünbtidjen  Äranfl;eiten,  welche  mit 
©Tantiemen  (5lu3fd?lägen)  Derbunben  finb,  Bieten  fte  ba£ 
jtcfyerfie  Mittel,  ben  Jtranl)eitSj1;off  Don  ben  ebleren  Reiten 
weg  naefy  ber  <§aut  £u  leiten,  Sie  Qlnwenbung  biefe3  WliU 
telS  ift  fo  ftcfyer  unb  gefahrlos,  baf  bei  met;r  att  ^unbert 
Fällen  Don  ©djarlad),  Sftafem,  $oden  unb  33arioloibcn, 
n>elcf?e  ify  felbfl  Be^anbelt  $aU,  aud;  nicfyt  ein  ctnjigeS 
SM    eine    nur    fd?einbare  23erfcfylimmerung    beS   B^f^nbe^ 
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te6  Patienten  eingetreten,  fonbern  JebeS  2M  otjne  2tu3ndjmc 
tie  Cur  ganj  nac3^  SBunfdje  unb  ol)ne  bie  gcringfteh  9lafy 
mfyn,  in  ber  fürjefien  Qnt  öoüenbct  getoefen  ifh  <SelBft 
Bei  (Scfyarlad)  unb  in  ber  raupen  SatjrcSjeit  lann  idj  midj 
aud)  nidjt  eineö  galtcö  erinnern,  bap  ein  tränier  länger 
als  brei  SSocfyen  baS  3tomer  Tjätte  Ritten  muffen.  3n  ben 
nteijicn  hätten,  BefonberS  im  (Sommer,  bauerte  bie  Sin* 
Sperrung  nur  afyt  Bis  jel)n  Sage.  üKan  uergleic^e  bamit  bie 
SKebicincurcn!  22aS  gte&t  eS  ba  für  Slatyrottynl  SeBer* 
leiben,  fdjtedjte  SSerbauung,  Blöbe  unb  entjünbete  Qlugen, 
£auBl)eit,  fa$te  «Köpfe,  SBajferfudjt,  unb  tote  ^äuftg  gar  ben 
£ob.  £a]\i  muffen  bie  armen  Patienten  mehrere  2Sod?en 
lang  in  ?ßett  unb  Stower  jnBringen,  feijen  bann  Blaf?  unb 
entjiellt  m$  unb  vertragen  lieber  £id?t  nod)  Suft,  ftäljrenb 
fte  nad?  einer  SÖaffercur,  mit  üppigem  <§aarnmd)3  unb  bief 
unb  toll  irie  bie  $ofaunenengel,  fdjon  Beim  erjien  5tuSgange 
ieber  Söitterung  trogen  bürfen  unb  nid)t  nötfjig  f)aBen,  jidj 
burd)  %i)tt  unb  Saranjen  ben  STOagen  ju  öerberBen,  ober 
ftd)  bie  Siffen  jujutinegen.  —  SÖem  biefe  93ortt;eile  nidjt 
in  bie  Qlugen  fallen,  bem  mxx$  wenigftenS  aud)  dxoa§  fcom 
©djatladj  in  benfelBen  ft|en  geBlieBen  fein.  @3  fpridjt  fcier 
nifyt  mel)r  bie  erfie  gtül)enbe  SSegeijlerung  für  eine  neue 
©ntbechmg:  eS  fpridjt  jahrelange  ©rfafyrung  unb  ruhige 
UeBerjeugung,  3ft  bemt  mm  ber  @d)lenbrian  ber  üBenreifen 
Sftenfdjljett  burd)  gar  nichts  51t  Belegen,  felBji  ntd)t  burdj 
xtjxm  eigenen  33ortl)eil?  —  2)a  fomtnt  nun  ber  35octor  mit 
feinem  geteerten  ©ejidjt  unb  feiner  SRecepttafcfye,  unb  ber 
©flaue  ge^ordjt,  aud?  wmn  er  Suji  Ijätte,  einmal  einen 
23erfud?  jur  ©maneipation  $u  mad)en.  2)a3  Satein  tafyonirt 
$u  fef)r!  QlBer  gerabe  baS  Satein  ^atte  nun  Bis  jum  Satire 
1845  3^it  genug  gelja&t,  um  Bei  $rie£ni£  beutfti^  ju  lernen. 
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2)a  gieBt'S  aBer  feine  €Rece:pte  ju  fcfyreiBen,  unb  bie  Säten 
öerfteljen'S.  —  3d)  fjaBe  micfy  fcor  ganj  furjer  ßeft  Bitter 
geärgert,  als  man  in  einer  Ijieftgen  £eljranftalt  mehrere 
ÄnaBen,  wegen  ganj  gutartiger  2D?afew,  fedjS  SBodjen  lang 
beS  Unterrichts  BerauBte,  ifynen  nidjt  einmal  erlaubte,  in 
bemfelBen  £aufe  in  bie  ge^eijte  ©djuljluBe  ju  ge^en.  3$ 
#atte  furj  fcorljer  einen  ©djartadjfranlen  ben  geinten  Xag 
feiner  J?ran%it  lieber  in  baS  Sreie  getieft  3ene  fallen 
Bleid)  unb  aufgebunfen  auS;  biefer  fyattt  rot^e  öolte  Ladern 
3ene  larirten  unb  fränfelten  nod)  eine  Seit  lang;  biefer 
trän?  SÖaffer,  a#  \vk  ein  35refd)er  unb  fprang  ^erum,  töte 
ein  junges  5ßferb.  —  Verlangt  man  SSelege,  fo  jlefyen  fte 
ja^lreid)  5U  2)ienften. 

5tud)  Bei  bräune  ^aBen  bie  naffen  ©infdjlagungen  in 
allen  mir  Befannten  galten  ausgezeichnete  SÖirfung  getrau, 
©in  mehrmaliges  (£infd)lagen,  Balb  nadj  bem  Eintritte  ber 
erfien  gefährlichen  (Stytrtptome,  t;at  jletS  fofort  alle  ©efa^r 
Befeitigt  unb  bie  Traufen  Ijaßen  entmeber  fd)on  ben  nädjflen, 
ober  ben  feiten  Sag  ausgeben  bürfen. 

%utf)  Bei  fatarrt)alifd)en  unb  uBer^au^t  ent$iinblid)en 
SieBem  aller  5trt  mit  allen  ben  gefährlichen  JRidjtungen, 
weldje  biefelBen  Bei  einer  re^t  enormen  DuecfftlBercur,  o^ne 
Suft,  Sicf)t  unb  Sßaffer,  gern  annehmen,  finb  bie  (Sinfdjla- 
gungen  baS  öorjügTic^fie  Heilmittel.  @ie  ftnb,  toie  Bei  ben 
eBen  angeführten  Fällen,  aufy  Ijier  o^ne  alle  ©efa^r  unb 
führen,  mnn  fte  nic^t  gar  ju  fyät  Jommen  (b.  $.  wenn  j!c 
angewenbet  werben,  el)e  ber  Suftanb  gang  nerfcöS  geworben) 
fR&erfid)  allein  junt  jSitU.-  Sftan  erlauBe  mir,  nn  a3etfptel 
einer  folgen  Sur,  tot>  baS  UeBel  fd)on  jiemlicfy  Bös  getoor* 
ben,  Ijier  ju  toieberljolen,  oBfdjon  idj  eS  in  meinen  SKemoiren, 
tt>Q  eS  feiner  Statur  naefy  ünm  $la§  finben  mu#te,  mitge* 
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tljeilt  IjaBe.     (Sä  bürfte  meljr  aU  alle  ötaifonnementg  meine 
33ef)au!ptungen  Bemeifen. 

3d)  erfuhr  eineS  Borgens  fcon  ber  Cprmci^attn  eines 
Diepgen  £anblung3l)aufe6,  ba£  bie  fcetben  mir  wotyManntm, 
atlerlieBfien  ÄnaBen  be3  in  bem  £aufe  angepeilten  £erm 
Kaufmann  2).  n>a$rfd)emlicij  an  ^imentjünbung  fierfeen  würben 
unb  ter  5trgt  wenig  Hoffnung  $atte,  fte  retten  ju  fönneiu 
9iad?bem  id)  midj  d\va%  nä^er  nad)  iljrem  SSeflnben  unb 
bem  aSerlaufc  ber  ÄranH)eit  erl'unbigt  Ijatte,  wagte  ic&  bie 
ßrflärung ,  bafi  id)  mir  getraue,  bie  ÄnaBen  in  acfyt  unb 
utergtg  @tunben  au^er  ©efaljr  ju  Bringen,  wenn  man  ben 
fSlnii)  l)aBe,  fte  meiner  SBeljanblung  anvertrauen,  unb  Bat 
bte  2)ame  be3  «öaüfeS  inftänbig,  bem  23ater  ber  Äinber,  ben 
td)  üBrigenS  !perfönlicfy  fannte,  meine  ©rflärung  mitteilen 
ju  tollen,  wa3  fte  mir  aud?  fcerfpradj,  oBgleicfy  idj  in  iJ)rem 
@ejtd)t  einige  ßtoetfel  S^  lefen  glau&te,  oß  id)  aud)  SÖort 
ju  galten  im  ©taube  fein  möchte.  93ei  bem  bamaligen 
©tanbe  ber'2)inge  —  id)  war  erfi  etwa  fedj§  Monate  au3 
©räfenBerg  jurücf  unb  ^atte  baS  ^reißerger  ^uBlicum  nodj 
nidjt  fytnreicfyenb  üon  ber  SBirffamfeit  ber  (Sur  üBerjeugen 
fönnen  —  war  e§  nidjtS  SetdjteS,  Semanb  einen  folgen 
23orfd)lag  ju  tf)un.  Sflafy  einiger,  wie  eine  Sntfdjulbigung 
Ilingenben  Einleitung  öermocfyte  enblid)  bodj  bie  Seftigfeit, 
mit  ber  id?  bie  ©rflärung  getrau  unb  bie  £ieße  ju  ben 
JtnaBen  bie  lieBen^würbige,  menfdjenfreunblidje  fttau,  mit 
einem  SSorfcf^Iage  l)eröor$urüd:en.  £>er  SSater  ber  ÄnaBen, 
welcher  glücflid?erweife  fd)on  früher  an  ftd)  bie  SBirffamfeit 
beö  falten  2Saffer3  erfahren,  unb  ber  gerabe  anwefenbe  5lr$t, 
£err  Dr.  £.,  freierer  gliicflitf)e  2Bir!ungen  be$  fonji  öer* 
arteten  ©lernend  an  mir  wahrgenommen  $attt,  Befpracfcen 
bie  ©adje,   unb  ftt  ber  h%tt  etflärte,    alle  2RttteI,    toctdje 
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tJ)m  feine  Jtunji  an  bte  <§anb  gaben,  erfcfyöpft  ju  l)aben  unb 
baf  alfo  fcon  Seiten  ber  SD^ebtctn  wenig  mef)r  $u  fjoffen  fei, 
hingegen  in  bem  öorliegenben  gälte  eine  ©afferent  gnte  JDtcnjtc 
leijien  fönne,  fo  tarn  £err  3X  ju  mir,  unb  bat  mi$,  bie 
Leitung  ber  Sur  ju  übernehmen,  ma^  td)  unter  ber  33e* 
bingung  tljat,  bafi  man  M&  $ur  SBieberfjerfiellung  be£  StnaUn 
auSfcijließticf)  nad)  meiner  ©orfcfyrift  öerfatjren  muffe.  2)a 
tdj,  nad)  ben  eingebogenen  Nachrichten,  bie  ®efai)r  nicfyt  für 
bringenb  ^ielt,  fo  lat  td),  ba$  man  mir  erlauben  möge,  im 
Nachmittage  nodj  einige  (SefcMfte  ab$umad)en  unb  ben  Qlbenb 
bie  Gur  ju  Beginnen,  bie  Äinber  aber  möge  man  nur,  ofyne 
ffe  ferner  mit  3ug£ftaftem  unb  SRebfcm  ju  quälen,  bis  px 
meiner  5tnfunft  ru^ig  liegen  laffen  unb  tljnen  bann  unb 
wann  einen  ©djtud:  ffiaffer  geben.  — 

3Ibenb3  gegen  6  \Xi)t  begab  td?  midj  in  bie  SBofyumg 
ber  Jtranfen,  weldje  id)  äiemlid?  warm,  mit  5tu3bünjlungen 
angefüllt  fanb,  unb  beren  genfer  ml)angen  waren,  bamit 
ba3  Sidjt  bie  Jtranfen  nicf;t  genire.  3)ie  Äranfen  felbjl 
fanb  id)  in  t)öd)fter  Aufregung;  ber  $ul$  beö  einen,  @mtl, 
im  fünften  3al)re  fle^enben,  l)atte  125,  unb  ber  be§  ein 
3a^r  jüngeren  -93rubet§,  33runo,  136  @d)fäge.  33ei  lefc* 
terem  war  bie  £aut  1)ei#  unb  troefen,  beim  erfieren  feucht 
unb  weniger  IjeifL  JDie  nad)  oben  öerbrefjten  Qlugen  unb 
ba6  Srrereben  be^  erfieren  beriefen  J)in(änglid)  eine  beben- 
tenbe  «ötmaffecttotu  Steine  Hoffnung,  bafi  bie  SBaffercur 
l;ier  eines  üjrer  „SBunber"  tl)un  werbe,  würbe  jur  Oenrip* 
I;eit,  unb  ber  3ufi^^  btx  93rüber  festen  mir  bem  SBaffer 
gegenüber  gar  nicfyt  fo  gefatjrttd).  3d)  wieber^ofte  ben,  meinet 
^KuSforudjeS  ängftlid)  tyarrenben  Vettern  unb  QSerwanbten 
meine  23erjtd)erung,  bafü  id)  bie  Jtinber  f;erfiellen  würbe,  unb 
fefcte  mein  %täm  für  ba$  il)re  $um  Hnterpfcmb,  um  bie  &ot 
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t>ct  fürchterlichen  Gur  jttternbe  SJhittcr  $ti  Beruhigen.  3u 
legerem  (£nt>e  lief?  i<$  benn  autf)  bie  furcfyterweclenben,  mit 
faltem  SBaffer  angefüllten  5?abenmmten,  in  welche  man  bte 
Jtranfen  3U  fietfen  gemeint  J^atte,  entfernen,  nnb  teilte  bem 
anwefenben  Qlrjte  meine  5tnjtd)t  üBer  bte  Äranffyeit  unb  bte 
Qlrt  mit,  anf  welche  icfy  fte  $u  l)eBen  backte,  3dj  ^ielt  eS 
um  fo  nötiger,  ben  2J?ann,  ber  eS  tuagte,  feinen  eignen 
ärjtlic^en  Otuf  jur  Otettung  jmeier  SftenfdjcnleBen  in  bte 
£anb  eine3  £aien  ju  legen,  beffen  ®efc()icf:lid)feit  noef)  uner= 
probt  war,  unb  ber  nichts  für  ftd^  §atte,  als  feine  etwa 
jroölf  äftonate  lange  @ifaf)rung  unb  bie  32M;r1)aftigfeit  unb 
@ennffen(?aftigfeit,  mit  ber  er  feinem  gegebenen  SB  orte  ftetS 
nad)$ufomuten  Bemütjt  gemefen  war,  mit  meiner  9ftetl)obe  Be* 
fannt  5U  machen,  unb  ii)n  fo  gut  als  icf?  fonnte,  burd)  einige 
tt;eoretifc^e  Erläuterungen  berfelßen  i>on  iljrer  SSirffamfeit 
51t  üBerjeugen,  als  t»on  feiner  eignen  UeBerjeugung  jum  £J?eil 
ber  ungefiörte  Fortgang  ber  ganjen  6ur  aBfying,  unb  icfy  fcon 
einer  UnterBrecfyung  berfelßen  alles  ju  fürchten  fjatte,  SeS- 
l)alß  feilte  id?  aufy  unter  bie  Qlnwefenben  freigebig  ©djriften 
ÜBer  gelungene  SSaffercuren  auS,  um  bie  Umgebungen  ber 
Äranfen  für  bie  2)Wi)obe  5U  gewinnen,  unb  allen  fiörenben 
einwürfen  JU  Begegnen»  —  teilte  eigne  9Ju^e  unb  @id?er= 
I)eit,  bie  Sftnrefen'ljeit  eines  3lr,$teS,  me^r  aBer  als  3llleS  ber  fafi 
augenBlicflidje  Erfolg  ber  erften  9Serfucf;e,  gemannen  mir  bie 
@emütl)er  unb  liefen  mid)  eine  glüdtidje  93eenbigung  ber 
ßur  burd?  5luSbauer  Ijoffen,  baS  Einzige,  waS  ic^  wünfd;te. — 
3cfy  ipacfte  gnerft  ben  iüngften  ÄnaBen,  nad)  ber  oBen 
6efd)rteBcnen  SBeife,  in  naffe  Xüd)er  ein,  woßei  er  jwar  ftd? 
jiräuBte  unb  2ärm  machte,  waS  aßer  jur  golge  fyatte,  baf? 
er  fd)on  nad)  je^n  Spinnten  ruhiger  atmete  unb  ber  Qlrjt 
ben  $ulS  an  ben  ©djtäfen,  als  ber  einigen  Stelle,    ju  ber 
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er  wegen  ber  (Sinwicfelung  gelangen  fonnte,  weit  ruhiger 
fanb*  2)ann  würbe  aud)  ber  ältere  SSruber  auf  gleiche  Qtrt 
eingepacft,  Bei  welchem  jtcfj  biefelten  Sftefuttate  einteilten* 
9laä)  einer  galten  ©tunbe  erneuerte  tdj  bie  Xüdjer,  ba  ber 
ßujianb  ber  Jtranfen  erneute  £i|e  anzeigte.  2)ie  wegge* 
nommenen  Sucher  xaxifykn  unb  waren  ganj  IjeifL  —  35ie 
Jtnafien  fdjliefen  nun,  wie  id)  e3  vorl)erfagte,  ein  unb  id)  Wagte, 
um  ba$  Vertrauen  ber  5lnwefenben  nod)  ju  er^ötjen  unb 
mid)  auf  bie  Snbicien  verfaffenb,  bie  33orau3fagung,  ba£  jie 
gegen  #vä  ©tunben  fdjlafen  würben,  \va&  benn  audj  fafl 
auf  bie  Minute  eintraf*  S)ie  genfter  fjatte  icfy  fdjon  nad) 
bent  erfien  ©inpaden  öffnen  laffen,  um  frifd^e  Suft  in  ba3 
Simmer  $u  tefommen  unb  bie  ju  grofe  ©arme  ju  mäßigen* 
9lad)  5wei  (Stunben,  welche  i<$)  jur  SSele^rung  ber  5tnwefen* 
im  üter  bie  (Sur  amuwenben  Bemüht  gewefen  war,  rief 
ber  iüngpe :  „SSater,  eine  aSuttertämme !  "  2)er  gegen* 
wärtige  Dfceräoltinfpeftor,  <§err  SSaron  i>*  30,,  fd?lug  mir 
auf  bie  ©djutter  unb  rief  luftig:  „Steunb,  3t;re  (Sur  fdjtägt 
anl"  benn  bie  JtnaBen  fyatkn  längere  ßeit  nid)t$  mel)r  ju 
effen  verlangt,  unb  £err  Dr.  <£*  fat;  mid)  fragenb  an*  3dj 
verweigerte  jwar  bem  ünafcen  bie  ©ewä^rung  fctneö  SBunfdjeS, 
allein  id)  fe|te  bod)  J)in$u,  bap  6ei  bem  23erfat)ren  nid)t 
viel  ju  flirrten  fein  würbe,  wenn  man  il)m  benfeiten  erfüllte* 
S)ie  Traufen  würben,  ba  fte  Beibe  erwacht  waren,  au§ge!pacft, 
aBgewafdjen  unb  bie  3M;er  gewedjfelt,  worauf  id)  einen 
neuen  ®d)taf  6i3  gegen  2  Ul)r  5)Jorgen£  pro^ejeiete,  ber 
ebenfalls  ^ünftlid;  }tatt  fanb*  £>er  Sixfhttb  ber  Änakn 
war  fo  auffallenb  Geräubert,  baff  in  ben  ^erjen  5lller,  bie 
Bei  ber  Sur  zugegen  gewefen  ober  bie  ftd)  nad)  bem  Seftnben 
erfunbigten,  Hoffnung  für  bie  ßr^altung  unferer  kleinen 
erBlüljte  unb  man  mit  vielem  23ertrauen  fld)  tneinen  ferneren 
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gSorfdjriften  fügte,  £err  Dr.  $.  BtieB  bie  Slatyt  bei  ben 
Äinbem  unb  verfprad)  mir,  Qltlcö  gehörig  fortjufe^en.  S)a 
tljr  3ufianb  fet)r  viel  Bcffer  »fair,  fo  pacfte  er  fic  gegen  brei  U£)r 
SMorgenS  auä,  Itcfl  fte  aBwafdjen  unb  in  i^r  trocfneS  93ettct)en 
Bringen,  monadj  fte  fe^nlic^ft  verlangten, 

9Zad)  fed)8  U$r  ging  icft  lieber  tjin,  fanb  ben  5ßut3 
Bei  bem  Jüngeren  um  20  ©erläge  langfamer,  als  ben  5t6enb 
öotf)er  Bei  bem  SSeginn  ber  Sßrocebur.  Qtucf)  fprad)  er  nidjt 
mef)r  irre  unb  mar  Bei  »eitern  nic^t  meljr  fo  geregter  Saune. 
Wtit  bem  kelteren  ging  e3  nodj  viel  Beffer.  Sa  jebod)  bie 
peBer^afte  Aufregung  nod)  Bei  wettern  nicfyt  Befeitigt  mar, 
nod)  fein  fonnte,  fo  f^lug  icjj  jfe  auf  3  9ieue  ein,  mec^fette 
ben  Umfdjlag  nad)  3/4  ©tunbe  unb  ließ  fte  bann  5um 
©d)mi£en  liegen.  äfteine  ©efcfyäfte  riefen  mid)  aB  unb  <§err 
Dr.  <§♦  üBemafjm  nun  bie  fpecielle  2fafjfd)t  üBer  bie  Äranfen, 
in  ber  tt)ir  brei  Sage  lang  unaufhörlich  aBmedjfetten.  3d) 
Ijatte  ifjn  barauf  aufmertfam  gemalt,  baß  öor  bem  5tu3* 
Brud)e  be§  @cfymeiße3  —  Bis  ba^tn  Ratten  bie  ÄnaBen  nod) 
nidjt  eigentlich  gefd)mi|t,  fonbern  nur  gebünftet  —  eine 
jlarfe  Stufregung  ftd)  einftetten  mürbe,  baß  er  ffc^  biefe  aBer 
nid)t  irre  magert  laffen  follte,  ba  fte  ftd)  Bei  bem  eingetre* 
tenen  @d)meiße  mieber  Vertieren  mürbe.  ©r  ^atk  mid?  jebod) 
nid)t  ganj  öerftanben,  bie  nadj  fdjon  lange  Qtit  fortbauernbem 
©d)meiße  eingetretene  <§i|e  für  jene  Stufregung  genommen 
unb  bie  Äinber  üBer  bie  Mafien  im  ©d)meiße  fteefen  laffen* 
3Iud)  er  mar  für  einige  3eü  aBgerufen  morben  unb  bie 
Äinber  Befanben  ftd)  in  einer  furd^tBaren  ©tut,  au3  ber  tro£ 
atte3  Sitten^  fte  Sftiemanb  ertöfen  motlte.  ©tücfttdjermetfe 
lam  id)  nod)  ju  rechter  Qnt  baju  unb  !padte  nun  bie  annen, 
öor  v§i|e  Batb  öerget;enben  unb  taut  fdjreienben,  armen 
Sungen  avß.     £>ie3mat  ließ  id),  ba  fte  gut  gefd)mi£t  Ratten 
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unb  fei)r  l)etß  waten,  ein  fteBen  Minuten  langet  #alBßab 
folgen,  wäl)renb  beffen  jte  unaBtäfftg  Begoffcn  unb  getieBen 
würben,  SDer  SBiberftanb  ber  flehten  @d)reil)älfe  würbe  ba* 
Bei  nidjt  ol)ne  Sttü^e  Beflegt.  @ie  Befanben  ftd)  naefy  bem 
SBabe  auffallenb  Beffer,  fo  ba$  täj  irrten  erlaubte,  wieber  ein 
$aar  ©tunben  in  ifjren  „troefeiten  SSettc^en"  ju  liegen. 

£err  Dr.  £.  l)atte  nnterbeffen  in  8fa6riciu8  Sud)  üBer 
SBaffer^eiKunfi,  ba3  id)  if)m  gegeBen,  nadjgetefeti  unb  ge* 
funben,  baff  «ötrnaffecttonen  burd)  Bloße  oft  erneuerte  Um* 
fdjtäge  fcon  redjt  faltem  SBaffer  geseilt  werben  wären,  dx 
fdjlug  mir  ba^er  fc>or,  einen  'SSerfud)  bamit  ju  machen,  ba 
e£  bodj  fehlen,  als  oB  imfere  Gur  ein  wenig  langfam  öon 
ftatkn  ginge.  3dj  wiberfe^te  mid)  einem  folgen  93orfd/(age 
leBljaft,  weit  bie  «§irnaffection  t;ier  auffatlenb  feeunbär  war, 
unb  e£  ftcf)  um  ©inwirfung  auf  ben  ganzen  Jtöriper  J)an* 
tiefte,  weteije  bann  ben  <ßo£f .  fd)on  öon  fetBji  frei  madjen 
würbe.  ©r  Beftanb  jebod)  barauf  unb  verlangte,  baß  in 
biefem  fünfte  nad)  feinem  Sitten,  „at3  erfler  Snftanj", 
»erfahren  werbe.  3d?  fing  an  ^injufe^en,  in  welche  fd)wie* 
rige  Sage  id)  mid)  BegeBen;  ba  jebodj  offenBar  ber  gute 
Sßitle  meinen  bermatigen  £errn  (Sottegen  leitete  unb  icfy  nid)t 
mit  i(;m  in  Streit  geratt;en  mochte,  fo  gaB  id)  in  tt\va$ 
nad),  um  nid?t  Qtlteg  ju  verlieren,  öerjtcfyerte  iljm 
jebod)  jugteid),  baß  feine  itmfdjlage  um  ben  Äopf '  md)t8 
Reifen  würben  unb  er  mir  auf  bat  QlBenb  bie  Äinber  ganj 
gewiß  wieber  allein  üBerlaffen  würbe. 

2ßa3  idj  öor^er  gefagt,  gefd)a$.  £ro|  ber,  alle  ZßicxtcU 
fhmben  unb  nod)  öfter  gemachten,  einfallen  Umfdjlage  um 
ben  iRopf,  würben  bie  in  i^ren  troefenen  Otiten  liegenben 
Ätnber  mit  feber  ©tunbe  aufgeregter  unb  franfer,  fo  baß 
{le  am  2l6enb  jld?  wieber  in   bemfelBen  3uftonbe  Befanben, 
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aU  Sag  8  vorder,  att  tcf)  bie  93el)anbtung  Begann,  #err 
Dr.  «§.  fanb  ftcf)  in  feinen  ©Wartungen  von  ber  SÖirfung 
ber  S'aBrictug'fdjen  Umfdjläge  getäufdjt  nnb  üBerlie^  nun  bte 
JtnaBen  ganj  metner  SMjanbtung ,  toeld)e  id)  bann  bte 
folgente  0Zacf?t,  bie  icf)  auS  93orforge  felBft  Bei  ben  Äinbern 
juBrac&tc,  unb  ben  folgenben  Sag  auf  biefelBe  Seife,  nur 
mit  einigen  buref)  bie  Umftanbe  geBotenen  Sftobifteationen 
fottfefcte. 

@3  vcrftefyt  fld)  von  felBft,  ba£  bie  Äinber  nur  lalteS 
SÖaffer  trauten,  fteldjeS  fte  öfters  verlangten.  3f;re  Äofi 
Befianb  batet  in  ©emmelfu^e,  etn>a8  93utterBrob  unb  ge~ 
Badenen  (aBgelodjten)  Pflaumen. 

£)ie  ßur  ^atte  3)onnerfiagS  ben  12.  3Wai  1838  Begonnen* 
2)en  nädjfien  SonnaBenb  5(BenbS  !padte  id?  bie  Äranten  ba3 
le|te  STcal  au£  unb  Babete  fte  aB,  um  fle  bie  ganje  Sflafyt 
in  tfjrcn  S3ctt(^en  juBringen  $u  (äffen.  211$  idj  ben  ©omttag 
fruf;  ju  <§erm  3).  fam,  fanb  idj  mehrere  SSefannte  beffelBen, 
unter  benen  t§err  Snfpector  $1  —  n  fld)  Befanb,  unb  nmrbe 
von  <§errn  Dr.  «§♦  mit  ben  Sorten  empfangen:  „freuen 
@ie  ftdj,    unfere  Sungen  ftnb  gerettet!" 

3d?  toage  e3  ntdjt,  baS  Beglücfenbe  ®efu(;l  $u  BefdjreiBen, 
roa8  ftd)  meiner  Bemächtigte.  (£3  ttar  bie  erfie  (Sur,  wo  idj 
einem  gärttidjen  (SItentpaare  gn>et  gelieBte  Äinber  erhalten 
I;atte,  von  benen  tocntgftenS  eines  Von  beut  2lrjte  verurteilt 
gemefen  war.  GS  wax  jugleidj  ber  fd^önfle  25ett>ei3,  ben 
tdj  bem  Bisher  immer  nod)  ungläuBigen  SßuBlteum  greiBergS 
von  ber  SBirffamfeit  ber  Sßaffercuren  geBen  fonnte,  unb  ber 
für  baS  gortftfjreiten  ber  SUJctljobe  reiche  grüßte  tragen 
mufite,  bie  er  audj  nurHtd?  feitbem  getragen  t)at,  3$  um* 
avmte  2UleS,  föaS  mir  in  ben  SBeg  fam  unb  eilte  nad) 
eingenommenem  Srüljfiücf  nadj  $aufe,   um  von  ben  in  ben 
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brei  Zeigen  erlittenen  ©trafen  etwa3  au^uruljen;  benn  id) 
füllte  mid)  wirfiici),  fowofyf  wegen  3ftanget3  an  3tuf)e,  als 
aud)  ganj  öorjüglic!)  in  §o!ge  ber  fortwäl)renben  5tngft,  baj? 
man  bie  ©ebulb  verlieren  unb  bie  (Eur  aBBrecijen,  ober  fte 
burd?  (Sinmifdjung  ■  fc>on  Qlrjeneien  unb  bergleid)en  jiören 
mödjte  unb  bie  Jtinber  gerabe  baburcij  getöbtet  werben 
tonnten,  feljr  angegriffen  unb  erfd)ö:pft 

Sie  JtnaBen  fpielten,  ali  ify  fte  be§  @onntag3  frül) 
fcerlief,  in  ber  ©tuBe  unb  waren  jiemlicl)  munter.  2)er 
flehte  war  noä)  fe^r  grillig,  Befanb  jldj  aBer,  fo  wie  fein 
93ruber,  aufier  aller  ®efal?r- 

#lacfybem  id)  ®ott  für  ba3  ©elingen  meiner  ßur  ge* 
banft  unb  micö  ein  wenig  erholt  fjatte,  ging  id)  ben  $lafy 
mittag  wieber  5U  meinen  Keinen  Äranfen.  3dj  fanb  fte  im 
Sititt  unb  ba  td)  öermut^en  mufite,  bafi  ber  JtranfBeit^fioff 
nod)  nid)t  gan$  au%  bem  J?ör:per  entfernt  fei  unb  nod)  einige 
Qtufregung  ba  war,'  fo  fdjlug  id)  ein  nochmaligem  (Einladen 
fcor.  SÖä^renb  bie  kleinen  eingeipacft  ba  lagen,  fudjte  miefy 
ber  33ater  5U  bewegen,  nun  meine  (Einwilligung  ju  einer  Saxanj 
ju  geBen,  welche  ber  £err  Dr.  «§♦  für  npt^ig  erachtete.  3d? 
erflarte  ein  für  alle  SKal,  bafi  id)  ju  Sftebicin  meine  (Ein* 
willigung  Bei  einer  SÖaffercur  nie  geBen  würbe  unb  nie  geBen 
lönne,  ba  Weber  id)  nodj  ber  5trjt  fcorfyer  Beftimmen  f ömtten, 
wdfyt  SBirfung  bie  SKebicin  IjaBen  werbe,  unb  {ebenfalls  bie  £e- 
Ben^fraft,  weld)e  wä^renb  ber  Sur  üon  ben  inneren  Organen 
aB  nadj  ber  £aut  QdüUt  worben  fei,  nidjt  fofort  unb  o^ne^otJ? 
wieber  nad)  innen  gerietet  werben  bürfe;  aud)  fönne  id) 
ntdjt  Begreifen,  wie  man  Bei  fo  augenfd? einlief  glütftidjem 
(Erfolge  öon  ber  angenommenen  SKetljobe  aB  ffd)  wieber  ju 
ber,  ftd)  aU  unwirffam  erwiefenen  <§eilart,  gurüdfoenben 
fönne,  welche  in  bem  fcorliegenben  Salle  mfyx  gefdjabet  aU 
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genügt  BaBe.  Stuf  bm  nur  gemalten  Ginwutf,  baf?  bte 
JfrtaBcn  fett  bem  ^Beginnen  fcer  SÖaffercur  feine  Sctße^öffnung 
Qdjabi  Mttm  unb  bte  ton  mir  angeordneten  falten  ^fiire 
o^ne  Erfolg  geBlicßen  feien,  etwiebette  ify  üetgeBen^,  baf? 
Bei  ber  ungewöi)nlid;  ftaxfm  QluSfdjeibung  ber  ußerffüfftgen 
Stoffe  butdj  tu  £aut  unb  ber  3l6leitung  ber  SeBert0tt;ättg?ett 
fcon  ben  aSerbaunngyorgancn  nad;  au£en,  biefe  @rfd)einung 
ganj  natütlid;  unb  Bei  ber  SBaffercur  gewöljmtidj  fei,  üBtigenS 
aud)  feinen  0tadjt'§cil  nad)  ffd)  ^te^en  toerbe,  bie  genommene 
3ftebictn  aBet  bie  ©cetetion  flöten  muffe  unb  eine  ^autftanf- 
Ijeit,  SÖaffetfucfyt  obet  betgleicfyen  erzeugen  fönne,  unb  bafi 
man  Sütdj  wieberl)olte§  <&<fy\vi§m  alle  möglichen  0iad)tt}ctle 
leidet  51t  entfernen  im  ©taube  wate*  3) er  93atet  Hieß  Bei 
ber  Saranj  unb  [teilte  mir  tot,  ba£  e6  ii)m  jwar  unenblid) 
leib  f^ue,  wmn  e§  gegen  meinen  SBillen  fei,  allein  bafr  er 
fid;  in  einem  2)  Hemmet  jwtfdjen  bem  SBillen  be§  QltjteS, 
feinet  £au6freunbe3,  unb  meinet  Ijattnacfigen  SBetgetung 
Befänbc  unb  biefem  unmöglich  jumtber  Rubeln  fönnte,  ba  et 
fid)  Befonbet3  fo  Bereitwillig  jum  ©eBtaud)  ber  Sßaffereur 
^ergegeBen  t;a6e.  —  35a  e§  üetgeBenS  war,  iljn  anberen 
(Sinnes  51t  madjen,  fo  erflärte  id),  ba§,  wenn  iü)  SKebicin 
fäf;e,  meine  {Rolle  auSgeftuelt  fein  würbe,  unb  bie  23er= 
antwottlid^feit  für  Stiles,  \va%  ba  fommen  fönne,  auf  £errn£. 
allein  fommen  muffe;  ify  aBer  butd)au§  nid)t  im  ©taube 
fei,  bie  SBirfung  ber  5ltjnei  Bei  bem  ®eBraud)e  einer  SBaffer- 
cur  ju  Beftimmcn,  unb  folglid)  aud)  meine  (Einwilligung  nicfyt 
baju  geBen  fönne,  3d)  em!pfa1)l  bagegen  nochmals  ba§  fort- 
gefegte  (Sinpacfen  unb  Skben,  um  ben  Äöriper  ber  Äranfen 
nod?  51t  reinigen  unb  bie  £aut  wieber  $u  fiätfen,  \va&  ieboeft, 
nad)bem  id)  ben  näcBften  Sag  Bei  bem  5ln6licf  bet  SJfebicin 
mid)  entfernt  t)atte,   um  an  bet  Gut  weitet  feinen  Xl)eit  ju 
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nehmen,  wie  td)  öermut^ete,  unterliefe.  3a  matt  trauerte 
nid)t  einmal  bie  33orftd)t,  bie  Jtinber  in  bert  Selten  tranS* 
$m%m  5U  (äffen,  fonbern  ließ  fle  ben  ganjen  £ag  in  bev 
ber  <&t\\bt  fpielen. 

2)ie  Solge  baüon  war  bie  fcon  mir  öorau§ge[e|enet  SD.ic 
toanj  wirfte  jwar  fyerrlid),  ater  einer  ber  ÄnaBen  Befam 
^autwafferfudjt,-  f$woll  bief  an  unb  nur  nad)bem  bie  Statur 
ffd)  ber,  unter  ber  <%aut  angehäuften,  fd)äblid)en  (Stoffe  burd) 
einen  an^altenben  @d)weiß  entlebigt  t;atte  unb  ber  Äranfe 
nod)  acfjt  Xage  im  JBette  liegen  geBIteBen  war,  Befanb'  er 
ftd)  lieber  außer  ®efal)r.  SSei  bem  QInbern  t;atte  ba3 
33erfai)ren  feine  ftefonberen  ■Jlafyttyih,  ba  er  weniger  Iran! 
gewefen  war  unb  man  burd)  ben  SSorfall  mit  feinem  ©ruber 
fc^üc^tern  gemacht,   ifyn  jeitig  genug  im  SSette  l)telt. 

S)ie  Jtranfl^eit  war  burd)  ben  fdjnellen  UcBcrgang  ber 
Sufttcmveratur  üon  Aalte  ju  SÖärme,  ©rt;i|ung  unb  barauf 
folgenbe  (Mattung  entjlanben  unb  trug  ben  ßl;arafter  ber 
Snjtucnja  ober  eines  fatarrl)alifd)en  S'ie6er3  an  fkf.  3)ie 
Äinber  waren,  wie  in  ben  meiften  Familien,  fe(;r  ftarf  ge^ 
nat;rt,  Mamen  oft  ©ewütje,  Äaffce  unb  bergleidjcn  unb 
würben  üon  beut  anfange  ber  StxanUjät  an  im  Reißen 
3ünmer  unb  biden  SSetten  gehalten,  wa3  bie  ©ntjünbung 
nod)  öermc^rte.  ©iner  fcon  üjnen  fyitte  früher  fcöon  einmal 
^irnentjünbung  ge^aBt.  3>te  bor  ber  Sßaffereur  angewanbten 
SWittel  teftanben  in  einer  Polio  nilrosa  cum  Syr.  Rub.  id., 
wo^on  bem  ^naten  }ebod)  nur  mit  &c\vait  ct\va$  ein$u* 
fingen  war,  unb  @enfpflaftern  an  bie  SBaben;  ferner  in 
(Salomelpulüer —  biefer  sacra  ancliora  (Zeitiger  Qlnfer) 
in  ber  Äinber!pra;ri§,  wie  fte  %x.  Dr.  <§.  in  bem  5tuffa£e 
in    einem  mebicinifd)en  ^Blatte  nennt,    in    weld)em    er  bte 
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Oefdjtdjtc  5tcmltc6  treu,  jeboeb  mit  einigen  SBeglaffungen, 
erjagt — ;  ferner  einer  fct)wacl)cn  Solutio  tarlari  emetici  in 
aqua  deslill.  in  Dem  oft  Verlangte«  ^rtnftraffcr,  Worauf  ber 
fötale  xttäfUäftä  Qcxixiüfztt  Befam,  ber  Buftanb  ftcf)  aBer 
gtetd)  ilhh  3)er  jüngere  erhielt  jwet  SM  fecf)3  8tü(f 
Blutegel  an  ben  %aU  Binnen  18  ©tunben,  Slafcnjüge  a* 
bie  Stoben,  anfangs  bie  Solutio  tartari  emetici,  bann  fpäter 
iääf  bte  sacra  anchora  —  ben  ßalomel — )  allein  eBen= 
falte;  fo  trie  Ht  falten  llmfcfyläge  um  ben  aßgefcfyorenen 
«Ropf,  o^ne  alten  Srfolg.  —  SÖare  mx  füf/leS  -33erfaT;ren 
mit  Segünftigung  ber  ^au^tfunfttonen  foglcid)  angewenbet 
worben,  fo  lffürbe  bte  Äranftjett  gewiß  ntdjt  ben  I;ofyen  ©rab 
erreicht  fyabtn.  60  fdjeint  jeboef;,  baß  bte  Siebtem  Bei  fofc 
d)en  fcodj  fo  häufig  üorfommenben  «fttnberfranffjeften,  tro£ 
ü)re3  jit  großen  OkicfttfyumS  unb  ber  sacra  anchora,  bem 
SWercur,  bod)  nod)  $u  wenig  gortfdjrtttc  gemacht  t;at,  um 
mit  ber  anttytylogifttfdnm  3D?et£;obc  $rießni|en$  einen  33cr= 
gleich  auSjutjattem"  \ 

9latf;bem  td)  meinen  Sefern  btefe  Teilung  mit  allen 
crwä1jnung3wertl;>cn  Umftänben  erjagt  unb  bte  «Straft  ber 
falten  itmfefyläge  burcl;  fte  ßewtefen  i)aBe,  Bleißt  mir  nod) 
üßrig,  mtcf)  von  bem  23erbaci)te  ju  reinigen,  aU  oB  id)  bem 
Brauen  Qlrjte  burefj  ©rwäljmung  einiger  Umftanbe  aBftdjtlid) 
51t  natje  Ijätte  treten  wollen.  3cf)  mußte  btefe  Umftanbe 
erjaßlen,  wenn  anberS  meine  ©rjätviung  in  äf;nlid)cn  Wi* 
fommenben  5  allen  fcon  *Tat|en  fein  follte,  unb  würbe  fte 
weniger  im  (Sinjetnen  gegeßen  Ijaßen,  wenn  fte  tgerr  Dr.  *§• 
nid)t  in  feinem  erwähnten  9luffa£e,  ber  üßrtgenS  feljr  lefen^ 
iratB  iji  unb  für  Qlerjte  lueleS  SSelc^rcnbe  ent'ljalten  bürfte, 
ntcl)t  ganj  weggelaffen  l;atte.  SBett  entfernt,  btefem  men* 
fdjenfreunblicfjen   SKannc  wefje  fljun  ]u  wollen,   nmnfdjte  icö 
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im  ®egentf;eit  nur  fein  QSerbienft  Bei  bem  33orfatle  t;er^or= 
fjeBen  ?u  fönnen,  wenn  ftd)  bie3  anberS  oljne  9tact)tf;eil  für 
bie  SBiffenfdjaft  unb  bie  @atf;e,  bie  itf)  vertrete,  fyun  ließe, 
©ein  9Serbienft  üBerwiegt  inbeffen  Bei  nettem  ben  geringen 
£abet,  ben  i$n  treffen  fann,  wmn  er  Bei  ber  9Zeu= 
$ctt  ber  S0?etl;obe  nic^t  in  allen  ©tüclen  in  fte  einging  unb 
$u  fdjneü  ben  ifym  Bekannten  unb  Betretenen  2Beg  wieber 
einfcfytug*  5)ie  meiften  Siebte  würben  hierin  ge&anbett  I;aBeri, 
wie  er,  aBer  nur  wenige  würben  ben  Sftutt)  getjaBt  l)aBen, 
fidj  ber  ®efat)r  au6$ufe£en,  ber  er  ftcfy  Bloßftellte,  inbetn  er 
feine  Patienten  ben  Rauben  eineg  %akn  üBergaB,  nur  um 
tt)r  tt;eure3  SeBen  ju  retten»  äftancfjer  Rubere  Ijcitte  nur  an 
ficf> ,  an  feinen  9iuf  gebaut  unb  bie  «Äinber  mit  SWebicm 
jierBen  laffen,  \va$  Bei  bem  ^uBItCum  wenig  5(uffet)en  gemalt 
unb  ifjm  wenig  gefcfyabet  ^aBen  würbe,  ba  man  baran  gewöhnt 
ift  unb  „ ii)x  £ob  bann  unöernteibltd)  erfolgen  mußte"» 
Stuf  2)anf  barf  freiließ  ber  %x#  Bei  folgen  Opfern  nicl)t 
rennen;  ben  fann  er  nur  in  bem  eignen,  frönen  9Sewußt= 
fein  einer  guten  Xfyat  fmben,  ba3  if)xt  auefy  Bei  fefyfgefcfytagenem 
SBerfudje  ntc^t  öertajfen  tobet.  — 

2118  an  93ewei3,  wie  fcfywer  bie  5(ergte  ftd)  fcon  ifjrer 
gewohnten  SKet^obe  unb  bem  ßalomel  trennen,  fann  e8 
bienen,  baß  iä)  mit  bemfetBen  Qlrjte  fed}6  Safere  fpäter  in 
einer  ganj  a(;nlicf)en  ^Angelegenheit  lieber  in  ßollifton  tarn. 
2)a3  breiiafjrige  Jtinb  be6  Gerrit  £.,  Bei  welchem  *§err  <§, 
wohnte,  war  Iran!  Äranftyctt  unb  SkBanblung  waren 
a^nttd),  wie  Bei  ben  ffirübern  3X  5)er  3«f^nb  be£  $ati= 
enten  würbe  immer  fcfylimmer,  ba£  £irn  war  offen-Bar  afficirt, 
ba£  SieBcr  auf  ben  t^öctjften  ©rab  geftiegen,  bie  Sippen 
Braun  unb  aufgefprungem  3)a3  Bonner  fanb  icf)  feft  fcer- 
fcfyloffen  unb  ftarf  getjeijt,    ben  Jtranfen   bietet  angefteibet  in 


197      

geberßetten,  ben  S^eetopf  unb  ein  Receipt  mit  «ötybrargljrum*) 
auf  beut  Sifcfye.  £>er  Qltjt  tyattt  fdjon  fcon  ^irnentjünbung 
unb  mogltdjctttjetfe  fcf;Icd)tcm  2(u3gang  bcr  ©acfye  gef^roc^cn* 
£er  JlnaBe  l)uftete  ein  wenig,  wes^alB  bie  SJJutter  ftd) 
wiberfeijte,  al§  icfy  tfnn  Ü6crfd)lagenc8  SGBaffet  einflößte  • 
als  ber  Änaße  jebodj  nad)  bem  ctften  23crfud?e  fclßft  nad) 
SBaffer  verlangte,  Berußigte  fte  ftd)  unb  Befam  Vertrauen  junt 
SBaffer,  mal  Balb  buvcf)  eine  Balb  eintretenbe  SKunterfeit  be§ 
Patienten  Belohnt  würbe.  Qlm  nädjften  Sage  gaB  e3  einen 
Auftritt  jtöif^ett  eitern  unb  3ft$te.  3cfy  §atte  baS  Ouetf* 
ftfljergdjeimnijü  öerrat^en  unb  bie  Sttem  weigerten  ftd),  bem 
Äinbe  ba3  ©ift  in  ben  £eiß  ju  feßiefem  3)ie  äftutter  Beflanb 
auf  einer  äBajfercur.  £>er  5trjt  legte  i(;r  ißr  einjigel  getießteS 
Äinb  mit  rüfjrcnber  SÖatmc  an  ba3  ätfuttcrtyerj  unb  gaB  if)r 
gerabeju  ®d)ulb,  e3  51t  morben,  wenn  fte  auf  ifyrer  gorberung 
Beftünbe,  (Sine  in  etwas  ju  ftarfen  9lu3brütfen  geäußerte 
ßm!pfinblid)feit  fron  Seiten  be3  QXrjte^  r  woburef)  bie  feljr 
geBilbete  junge  Butter  berieft  würbe,  gaB  enblicf)  ben  %\\& 
fcBlag.  2)  er  5tr$t  würbe  fceraßfcfjicbet  unb  idj  wagte  meine 
Saien^aut  wieber  einmal  baran»  —  2)er  ©rfofg  War  ein 
au6ge$etcßneter:  Jftad)  zweimaligem  ©cfrwiijen  unb  Skben, 
einem  $aar  5lßwafd}ungen  unb  tüchtigem  ffiaffertrinfen  war 
&än%fym  wieber  auf  ber  ©äffe,  am  britten  Sage  nad)  an^ 
gefangener  6ur. 

3ä)  Bewahre  noef)  dn  mir  ließet  9lnbcnfen  ber  2>anf* 
Barfeit  ber  erfreuten  eitern  in  einem  f)üßfcf)en  31inge  mit 
Snfdjtift  unb  bem  Spanten  be3  Äinbe3* 


°)  2)  er  mobeme  Dtamc    für    fcaä    Duecf füßer ,     ba  3Äercur, 
(Salcmct  ic.  $u  Befannt  unb  verrufen  ftnb. 
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äÖatum    sollte    nun    ber   Qlrjt   tion    einer   ffiaffercur 
nichts  Riffen? 


SDetr  tmiew  ©eferaud)  be£  falten  SBaffer^ 

jcrfatlt  in  bag   S'rinlen,    bie  (Sinfptifcungen  unb  baS 
91  u  3 faulen  cinjelner  Steile, 

2)a3  Saffertrinfen 

gefdjteljt  nad)  $riefmi|en3  Sftetljobe  ntcf)t  in  folgern  UeBer- 
mafie,  als  nad)  DerteL  Wlan  trinft  in  ©räfenBerg  fo  *rielr 
aU  man  ot;ne  SJefdjwerbe  vertragen  fann;  ba  e3  iebod)  auc^ 
(;ier  Seute  gieBt,  n?eld)e  fo  üerwöl;nt  ftnb,  baf?  fte  oljne 
33efd)werben  faum  mel;r  aU  %mi  Bi£  brei  ©tag  vertragen 
I»  Jönnen  glauBen,  fo  I;at  $riefjni£  alg  Minimum  gewölmlicij 
gtt>ßlf  ©lag  (etwa  fcier  Pannen  fad;ftfc^  ober  brei  Wlaa$ 
often\)  täglich  angenommen  unb  ftnbet  im  9U(gemeinen  nicfjt 
für  nötljig,  beren  me^r  aU  breifng  ?u  trinfen.  $)lan  fängt 
audj  I;ier  mit  wenigen  an  unb  fudjt  fo  fdjnell  aU  möglich 
eg  5U  beut  üorgefd)rieBenen  Duantum  ju  Bringen»  3d)  I;aBe 
SBenige  lernten  gelernt,  weldje  breiig  ©täfer  üBerfd)ritten, 
unb  nur  alg  feiten e  3(u3nat)me  fönnen  biejenigen  Betrautet 
werben,  wetd)e  täglich  inerjig  ©lag  unb  barüBer  triufem 
Srinlt  man  ju  Diel,  fo  erfolgt  gewöljntid)  @ingenommen(;eit 
be3  «ftoipfeg,  bie  faft  einem  Sftaufcf;e  gleicht,  3d)  I;aBe  biefeg 
jweimal  an  mir  felBft  öerfudjt,  einmal  mit  funfjig  unb  ein 
anbereg  SKalnüt  fünf  unb  bterjig  ©Käfern,  beren  größere  Hälfte 
td)  23ormittagg  ju  mir  genommen  tyatte,  unb  Beibe  SRale 
biefetBe  SBemerfung  an  mir  gemacht.  ®g  ftnb  mir  iner 
gälte  Mannt  geworben ,  in  benen  burdj  üßermäfiigeg 
88  affcrtrtnlen    ©trrfram^f     erzeugt    würben    unb    bie 
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Äranfen  nur  mit  Wtpfft  gerettet  würben0),  ©g  fd^eint,  taß 
tie  übet  alle  SKcißen  ton  ter  ungeljeuern  äöaffermengc 
Betätigten  Heroen  beä  Unterlei6eg  in  il;ren  23errid;)tungen 
gewintert  unb  gelähmt  werten,  unb  tiefe  Sä^mung  ffd)  all- 
mälig  tem  ganzen  0}erj?enjtyfteme  mitteilt  @o  fdjwcr  eg 
äRandjcn  auä)  anfangt  fallt ,  eine  große  Duantität  Söaffer 
ya  ftcC;  51t  nel;men ,  fo  gewönnen  ftd)  bod)  am  ©nbc  Qllle 
taran  unb  fügten  baiB  SSebürfniß  ju  trinfett  um  fo  ftärfer, 
alg  tag  tägliche  @djtt>i§en  ifmen  einen  großen  Xfjeil  bet 
flüfftgen  (Stoffe  entgfc$i.  9lu§  bemfelßen  ©runbe  ift  ter 
£urft  Bei  warmem  äßetter  unt  ter  öerme^rten  Srangipiration 
größer,  alg  Bei  f  altem  unt  regnerifdjem  SÖetter,  wo  fd;on 
ttc  äußere  Aalte  tag  Xrinfen  teg  falten  ©afferg  unangenehm 
macfjt.  2)ag  girieren  übrigeng,  wag  ber  häufige  ©enuß  beg 
falten  SBafferg  Bei  iricten  Snbtoibuen  erzeugt,  vertiert  ftd)  Bei 
fortgefe|tem  ©cBraucfye  ter  Sur  unt  Bcfonberg,  wenn  man 
eg  nid)t  an  förderlicher  Bewegung  batet  fehlen  läßt»  5ßrtepm£ 
fd)reiBt  j.eneg  frieren  ben  im  Jtötper  ft|enben  Äranffyeitg* 
ftoffen  ju  unb  Behauptet,  baß  in  ber  3Jlaa$t,  alg  ftd)  biefe 
axx^  bem  «Körper  entfernten,  aud)  bag  frieren  nad)laffe.  @o 
inel  ift  gewiß,  baß  eg  am  @nbe  nachläßt,  fei  eg  nun  burd) 
bie  Gntfernung  ber  J?ranfl;eitgftoffe,  ober  bie  im  Äör^er 
erjeugte  unb  fccrmefyrte  natürliche  SÖärme,  ober  burd;  bie 
©ewoBnijett,  ober,  wag  wol)l  am  wal)rfct)einlid?ften  ifi,  buref) 
bag  Sufammentreffen  alier  biefer  Umftänbe*  Wian  laffe  ftd) 
alfo  auefy  l)ier  nid)t  burd)  bie  erften  SBirfungcn  aBfd)recfen, 
fonbem  trinfe  Be^arrlid;  fort,  weld)eg  aud)  bie  Grfd^eimmgen 
fein  mögen,  welche  bag  ungewohnte  Srinfen  anfangg  erjeugen 
möge,      Sei  Helen  Snbioibuen   treten  UeBelfeiten  m\f    auf 


°)  2ft.  f.  &tybrötfjerapie,  unter  Starr!  räum. 
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tt>e(d)e  Bföwetfen  fogar  35urd)fall  ober  ®rBred)en  erfolgt ; 
biefe  tfyun  am  Befiert ,  fo  tote  bie  UeMfeit  junimmt,  aud) 
mit  bem  SÖaffertrinfen  (o  lange  fortzufahren  unb  e§  in 
immer  größeren  Quantitäten  fdjnell  ^intereinanber  fo  lange 
fortjutrinfen,  Bis  ba3  @rBred)en  ober  ber  3)urd)fall  nachläßt 
@e|en  jfe  biefeg  mehrere  Xage  ^intereinanber  fort,  fo  fmb 
fte  ftdjer,  baff  i(;nen  ba3  SÖaffer  feine  UnBequemlid)feit  me^r 
fcerurfad;en  toirb,  ba  ber  im  Sftagen  uor^anbene  Schleim, 
beffen  Qluftcfung  iura)  ba3  SBaffer  bie  UeBelfeiten  üeran* 
lafite,  burd)  baffelBe  entfernt  Sorben  iji  unb  ber  SKagen^fo 
in  einem  gereinigten  Buftanbe  ftcf;  Bejtnbet.  3)er  Mb  barauf 
i?ermef>rte  2fypcttt  unb  baS  allgemeine  SSefferBcftnben  wirb  fte 
üBrigens  für  bie  geringe  Ueßemnnbung  reid)lid)  entfd)äbigen. 

S)affelBe  SSerfa^ren  entyftefylt  $riepnt|  aud)  Bei  öer- 
borBenem  3Wagen.  @r  läßt  SBaffer  trinken,  Bi3  (SrBrecf)en  ober 
2)iarrfjöe  erfolgt  unb  fo  lange  bamit  fortfahren,  Bi3  bie 
UeBelfeiten  aufhören,  —  3d)  mag  jebod)  3^iemanb  ratzen, 
btefe  Sred^rocebur  oft  ju  n>ieberl)olen,  ba  fte  manchmal  bem 
3toecfe  nidjt  entfprtc^t  unb  ber  äftagen  unb  Sarmfanal  burd? 
bie  Qlu6bet;nung  aufierorbentlid)  leiben,  5lm  Bcften  ift  e3, 
man  ifit  nicfyt  ju  fciel  unb  macfyt  bergleid?en  ftarfe  Eingriffe 
unnötig,  n>etd)e  immer  nad)tf)eilige  Solgen  hinter  ffd)  laffcn. 

JDap  bie  Sßirfungen  bcö  ÄaltwaffertrinfenS  $öd)ft  nudjtig 
unb  Ijeilfam  fein  muffen,  get;t  fdjon  barauf  tjerüor,  baf 
ba3  ©äff er  ben  äftagen  reinigt  unb  ftärft,  unb  fomit  jut 
33erbauung  unb  Bereitung  Befferer  Säfte  toefentlid;  Beiträgt, 
allein  burd)  bie  Saugabern  ber  93erbauung3u>ege  aufgefaugt, 
burd)ftröut*  e^  auc*)  in  gleitet  ßcit  mit  großer  Sdjnelligfeit 
ben  ganjen  Jtör^cr,  öerbünnt  unb  reinigt  ba£  SSlut,  löft 
fc^leimige  unb  ftarfe  Stoffe  auf,  wirft  gert^ettenb  auf 
Stockungen   unb   entfernt  t$cit«  burd?  bie  *erme1)rte  Statik 
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firation,  tl?eil3  bind)  ben  Urin  eine  SMenge  Itnrcinigfeiten 
EUd  beut  Äörfcr.  CerrelS  atlerneufte  SBaffercuren  geben 
dürfe  3?eifpiele  an,  wo  burc^  61oße3  bäuftgcS  28affertrinfen 
nnb  falte  SBafdnmgcn  feljr  glücflidje  Reifungen  bewirft  wor~ 
bfti  ftnb.  Stncr  meiner  -33efannten,  i§err  Oiati)  <S.  in  $., 
feilte  ftd)  binnen  futtfgelpi  Neonaten  fyrä  einer  fertigen 
Äityfgicfyt,  in  bereu  öolge  er  fdjon  bem  ©rblinben  nal;e  war, 
burefr  bloße£  SBaffertrinfen  nad)  Cßrofeffor  DttttU  33otfd)rtft 
(tägltd)  jefit  äftaaß)  nnb  täglid^e  £Bafd)ungen  be3  ganjen 
Äör£er3.  £>ie  Qät  ber  Sur  erfdjeint  $war  ein  wenig  lang; 
allein  er  l;atte  üorljer  einige,  3aljre  lang  einige  Qlerjte 
unb  bie  6öfjmifd)en  warmen  39äber  gebrannt,  ol)ne  baß  fein 
liebet  auä)  nur  51m;  (Btifyn  gebraut  worben  wäre,  ©ine 
gän$ticl)e  Umfcbaffung  feinet  Organismus  war  aber  aueb  bie 
golge  feiner  QluSbauer,  unb  biefe  läßt  ftd)  nid)t  burefc  eine 
gut  i:on  biet  SBodjen  bewirfen.  210  td)  tijn  einige  Satjre 
nad)  ber  ©enefung  ]af),  war  er  fo  gefunb  nnb  fräftig,  baß 
man  faum  bättz  aljnm  mögen,  baß  er  je  franf  gewefen  wäre. 
©r  war,  wie  ftcfy  beulen  läßt,  feitbem  Sreunb  beS  SB  äff  er  3  ge- 
blieben,  trau?  täglich  mehrere  %Jlaa$  bafott  fort  unb  wufd) 
ftd)  oft  noefy  am  ganjen  Äöriper.  Safte!  &crfd)nuit)cte  er 
unfcbäbtidje  ©enüffe  nid^t,  tranf  feine  Saffe  Äaffee,  fein  93ter 
unb  fein  @la3  SBein;  bod)  alle«  nur  fel;r  mäßig,  unb 
em!pfanb  bafjer  auü)  nie  9}acfytf)eit  i^on  btefen  wäfyrenb  ber 
ßur  nachteiligen  ©enüffen.  3f)m  fcerbanfe  ic$  bie  erfie 
SRad&ric^t  über  bie  SBirfungcn  be3  SBafferS  unb  meine  nad)* 
berige  QluSbauer  in  ber  (Jur. 

Kli  biätetifc^ea  Mittel,  fo  wie  bei  leitftcu  liebeln, 
fd)ted;ter  33erbauung,  93erfcfyfeimung  unb  xiber^au!pt  ba,  wo 
gewöfjnlicfy  \:a$  Srinfen  l^on  äJcincralwäffern  angeraten  wirb, 
i]t  baS  falte  SBaffer  nidjt  ftoef?  genug  51t  fragen.    ®l  bringt, 
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auf  al;nücC;e  Söeife  wie  bie  3ftinera(wäffer  getrauet,  ba£  tyeifit 
mit  Bewegung  in  freier  Suft  unmittelbar  nad)  beut  Qtufjie^en 
unb  nad)  einer  üorljergeljenben  2lBwafd;ung ,  unb  in  inet 
größerer  Quantität  geturnten,  biefelBen  SBirtungen  t)erfcor, 
ot;ne  bie  9}ad;tl)eite  ber  meiften  jener  SÖaffer  mit  ftd)  51t  führen, 
meiere  gemeinigtid)  @d)Wäd)e  ber  93erbauung§wege  nad)  ftd) 
laffen.  93efonber£  ift  bie§  ber  Salt  nad)  bem  Xrinfen  be§ 
95itterwaffer3.  SKan  trinfe  nur  redjt  iudjtig  an  einer  Duelle 
ober  einem  Stürmen,  madje  ftd;  in  bet  $lai]t  beffelBen  naefj 
iebem  ©lafe  Bewegung  burd)  ©pa$ierengel)en  ober  irgenb 
eine  förderliche  5ltBeit  unb  effe  nid;t  eljet  tt\va$ ,  Bi3  ba§ 
lefcte  ©laS  üoltfommen  verbaut  ift,  unb  man  wirb  ftd),  Bei 
gleichen  Sortierten,  bie  0tad)t$eite  ber  9Kineralwäffer  unb 
bie  StuSgaBe  bafür  erfparen  Stuten.  UefcrigenS  f;atte  id) 
bafür,  bafi  Bei  ber  (Sur  ju  «öaufe,  wo  man  ba£  @d)Wi|en 
unb  Saben  nMji  fo  weit  treiBen  barf,  älö  unter  $ßrtefimfcen3 
5(ufftd)t,  ba§  Srinfen  um  fo  weniger  ju  öernadjtafftgen  ift, 
att  e3  fetBft  Bei  jt  entlief)  ftarfen  Quantitäten  o(;ne  ©efaljr 
BleiBt  unb  bie  fonft  mäßig  geBraud)te  ßut  Befd)teunigt. 
33efonbet£  bürfte  im  ©ommer  ftetjngeS  Srinfen  anjurat^en 
fein,  ba  bie  -2lu3bünfhmg  unb  folgtid)  bie  Entfernung  be3 
JlranffyeitSftoffe*  babitvd)  Beförbert  wirb»  SBegen  biefer 
öerntet;tten  2Iu3bünftung  unb  ber  baburd)  Wieber  erzeugten 
größeren  @d)wätf;e  ber  £ai\t  ift  e£  in  biefer  3al)re§jeit  aBer 
aud)  nötljig,  oft  51t  Baben  ober  ftd)  täglid)  minbeftens  jwet* 
mal  tüd)tig  aB$uwafd)cn,  um  bie  «ö.aüt  wieber  5U  ftärfen. 

3u  welcher  Xage^eit  ba3  SÖaffettrinfen  ijot^ttne^men 
fei,  barüBer  gieBt  $riefini£,  fo  Uiel  id)  weiß,  niemals  eine 
53orfd)rift.  ©t  entpfteijlt  ju  lebet  ßüt  5U  trinfen,  wenn  c3 
nid)t  gerabe  Sefdjwerben  fcerurfadjt  2lm  nüfclicfyjlen  bürfte 
iebodj  ba§  Srinfcn  früf;  Bei  leerem  SWagcn  fein,  wo  eS,  Bei 
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einiger  Bewegung,  auffaüenb  ben  barm  enthaltenen  Sd/Ieim 
auflöft  unb  entfernt,  wie  man  au3  bem  fiel)  bann  einließen? 
ben  -2lu*wurfe  Ictcf;t  fel;en  Jämi.  Skmcrft  (;aßc  id),  baß 
biefer  2tu3wurf  nad;  bem  @d)wü$cn  weit  ftärfer  ift,  nU 
wenn  man  nidjt  i?orlxr  gcfcfyuugt  ijat.  Sann  trinfe  man 
Bei  unb  nad)  bem  griifyfiuif  fo  ökt  man  ol;ne  93  cfd)  werbe 
vertragen  fann,  laffe  gegen  Tay  SWittagSeffen  ct\va$  bamit  natf) 
unb  töfcfje  Bei  biefem,  tt>k  ici;  fcfjon  gefagt  §aBe,  immerhin 
feinen  Surft,  o()ne  ftdj  febod;  51t  üBerfüüen.  Jturj  nad; 
Xifcfye  trinfe  man  weniger  unb  nur  in  Meinen  Portionen, 
fange  jebocfy  gegen  bog  Snbe  ber  SSerbauung  wieber  ftärfer 
ju  trinfeu  an  unb  faf;re  bamit  fort  Bi3  ju  beut  3lBenbcffen. 
tgier  mad;e  man  e£  wie  Beim  5'vu(;ftücf  unb  trinfe  bann  il§ 
ju  bem  •  (Schlafengehen  nod)  fo  iriel,  al3  man  vertragen  fann, 
ofyne  baburd)  wieber^olt  im  (Scfjlafe  geftört  51t  werben.  3d) 
wieberl;ole  nochmals,  bag  Bewegung  Bei  bem  Printen,  wenn 
aud)  nid)t  unent&eijrliefy,  bod;  fef)r  nüglid)  ift  unb  ben  Qmd 
beffclBen  im  f)oi)cn  ©rabe  Beförbern  f)ilft.  Qlud)  will  iclj 
nod?  einmal  erwähnen,  baß  ba3  $m  Xrinfen  Bcftimmte 
©äffet  ftet3  frifd)  fein  ntitf )  b.  fy.  nid;t  geftanben  l;aBen 
barf,  unb  baß  eS,  felBft  im  Sßinter,  nietet  l;inreid)t,  c3  frül; 
borgen*  für  ^m  ganjen  Sag  Ijolcn  ju  laffen  unb  in  einem 
falten  Staunte  aufju6ewal)rcn.  S3  muß  audj  im  Sßiuter 
mehrmals  täglid) .  frifd)  gef;olt  werben  unb  im  (Sommer,  wo 
nur  möglid),  j.ebe  gkfdje.  Um  ba£  fol/lenfaure  ©a3  barin 
$u  erhalten,  iu>rwal;re  man  übrigens  bie  glafdje  mit  einem 
pfropfe  unb  laffe  ee>  nie  in  offnen  ©cfäßen  ftef;en.  3  um 
3(uf6ewaijren  be*  Sßaffevi  ftnb  fteinerne  Slajäjen  Beffcr  als 
gläferne,  ba  fte  biefer  ftnb  unb  alfo  bie  äöärme  nidjt  fo 
leidet  burd)laffen. 
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Unter  ben 

@inf:pri|ungen 

ftnb  bie  gewöfjnlidjften  bie  Jtltyftiere.  @te  werben  cBenfallS  fcon 
gan$  fattem  SÖaffer  gemacht  unb  gewöfynticfy  öcrmitteljt  einer 
jtfefiierfprige  mit  gebogener  @£i§e  üon  bent  Traufen  felBft 
a^licirt  $at  man  feine  fold)e,  fo  fann  man  ftcf>  eBen  fo 
gut  einer  ganj  gewöhnlichen  ot;ne  frumme  ©pifce  Bebienen, 
beren  ^ert»orfte(;enbeö  (Snbe  man  in  ben  STOaftbarm  Bringt, 
wäl)renb  man  ben  untern  £f)eit  auf  einen  @tul)t  fbllt,  unb 
tnbem  man  mit  einer  <§anb  ffd)  an  bem  ©tutjlc  fyitt,  mit 
ber  anbern  aBer  bie  @£ri|e  nieberbrücft,  gieBt  man  ftd)  ba£ 
j?ft)ftier  auf  eine  T;öd)ft  einfache  ffieife.  Man  l?at  aud)  eine 
fe^r  gute  2lrt  ©djlaudjfprifcen,  bie  in  ieber  Sage  be3  Möx* 
per§  a^Iicirt  werben  fönnen,  Sie  ftnb  wie  bie  Seuerfpriijen 
eingerichtet  unb  ba  man  jie  in  ein  ©tut  sufammen  legen 
fann,  fo  ftnb  fte  feljr  tran^ortaßel  unb  eignen  ftrfj  6efonber§ 
jum  ©eBraud)  auf  Seifert.  3)  er  ßinngie^er  (SdmaBel  in 
2)re3ben  fertigt  fte  für  ben$rei3  fcon  3!/2  Bi3  4!J|(r,  mit 
(Stui.  ©er  nicf;t  an  bie  falten  «Slöjitere  gewöhnt  ift,  bem 
ift  e3  unmöglich,  bie  erften  länger  aU  an  $aar  Minuten 
Bei  fld)  ju  Behalten;  fyat  man  ftd)  aBer  ein  wenig  baran 
gewöhnt,  fo  gelingt  e8  Beffer,  @oüte  man  jebod)  ein  crjleS 
Älfyfticr  nur  furje  3^it  erhalten  fönnen,  fo  wirb  ein  gtt>eite^r 
unmitte(6ar  nad;  ber  5lu§leerung  genommen,  gewiß  eine 
längere  Qzit  im  SWajlbarme  ju  Behalten  fein,  wo  nid)t  ganj 
aufgefaugt  werben,  5tud)  Beförbert  biefeS  bie  Sage  auf  bie 
©eite,  woBei  man  bie  33eine  ctwaS  l)od)  legen  fann,  — 

@ie  werben  Bei  33erftopfung,  Bei  2)iarrf)öe,  Bei  ©rfd)taf= 
fung  ber  ©ebärme  unb  unregelmäßiger  <Stut)lau3leerung,  Bei 
@cfy(eimf(üffen   unb    unter    gewiffen    Sebingungen  felBfl  Bei 
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ber  Spolera  mit  großem  -Pinnen  angewandt,  unb  fxnb  um  fo 
nüfctidjer,    aU    jte   nidu    Mo8   anflefenb,    fentem   juglefäj 

ftärfene  wtrfcn,  unb  in  feen  meifien  gälten  cfmc  a((c  ©efafyr 
angewendet  werben  fönnen.  5>er  anfcfjeinenbe  SlUberfprud), 
ben  man  barin  ftnben  tonnte,  ta$  jte  gegen  juhu  ganj  ent= 
gegengefefcte  UeBel,  voit  aSerfio^fung  unb  QlBweidnm,  mit 
gleichem  ©rfolge  getrauet  werben  (ollen,  I;c6t  ftrfj,  wenn 
man  Bebenft,  baß  ba$  falte  SBajfer  ben  normalen  Sujianb 
in  ben  Betreffenben  Steilen  tyerftcllen  unb  fclglicfy  bie  fiter* 
reijten  ober  erfdVlafften  ©ebärme  rcieber  51t  iBren  2>errtd)tungen 
gefdueft  machen  folL  3)fefe  ä£ieberf;crftellung  tee  normalen 
3uftanbc3  in  franfen  Steifen  tft  ubnfyaitipt  in  ben  meiften 
galten  ber  Qmd  ber  Qtnwenbung  be3  falten  SBafferS, 
unb  6icrau3  läfit  ftd)  eine  in  fo  iHTfdnebenartigen  Äranf(;eiten 
immer  gleid^e  SEßirffämfeit  erflären. 

93 on  öorgügltäjem  ^lufeen  ftnb  jte  Bei  -Slutcongefiionen 
nadj  bem  Äo^fe,  tvclcfye  *on  gefiörter  SSerbainmg  BerrüBren,  fo 
wie  Bei  UntBätigfeit  be3  3)armcanalU  üBcrBauft.  3d)  werbe 
Bei  tm  UnterleiBofranfBciten  auf  ffe  jurücffommcn ,  unb  Be* 
tradjte  jte  al3  einc£  ber  wid)tigften  unb  unentBet;rlicBftcn  bittet 
Bei  SBaffereuren,  ba  biefe  DBfiruetion  fyäuftg  mit  ftcfj  führen 
unb  \\i  Äfyftiere  bann  oft  einjig  unb  allein  aushelfen,  $lan 
foltte  ftd)  iBrer  Bei  ieber  Äranf^cit  Bebienen,  weld/c  mit 
*Berfto!pfung  kerBunben  ifi,  ba  eine  Qluelecumg  gcwöfmlid} 
große  (Meisterung  gewährt,  unb  Äfyfttere,  längere  ßtit 
regelmäßig  genommen,  manchmal  eine  gänjlicBe  ^erftellung 
Bewirken, 

3>  t  c     6  i  11  ij  r  t  |  11  n  j  c  n 

in  anbere  <§öf)(en  be3  ÄötperS,  als  in  bie  CBren,  \)k  ©e- 
fcfyled}t§tt;eile,  werben  Bei  Setben  biefer  Steile  gemadjt.    Sie 
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gefd)e6en  üermittelft  einer  Befonber3  baju  eingerichteten  Heuten 
©ptf|£,  imb  verlangen  größere  QSorftc[;t  aU  feie  Jtfyjiiere. 
Sei  Sri^cr  würben  fte  in  ©rafenBerg  getuöfynlid)  angetoenbet, 
fo  \vk  Bei  ©djleimpüffen  an$  ben  totiifltifm  (^efcfjledjts- 
tf;  eilen.  • — 

ÜB  •  ä  3     5f  u  8  f  |)  ü  I  e  n 

ber  9Jhmbt;cf;Ie  unb  be$  ^alfcS  ift  Bei  @ntjünbungen  biefer 
Steile,  ©peieijelfluß,  gefcfyiDoltenen  3)rüfen,  üBlem  ©ernet) 
au£  bem  SJhmbe  angejeigt.  3)a§  tägliche  2Bafd)en  unb 
Oteinigen  ber  3^ne  mittelft  eines  weichen  SürftdjenS  unb 
faltem  20  affer  of;ne  irgenb  ein  $ulüer  ober  eine  Xinctur, 
6cfonber3  naefj  bem  ©ffeu  unb  feeft  9l6enb3  unb  SÄorgenS, 
entyftefjtt  $rießni|  als  Befiel  SKtttel,  bie  Sätyne  gefunb  jtt 
erhalten.  SIBenbS  ift  biefe3  fcefönberS  nötfyig,  ba  bie  $ttnfd)en 
ben  Qäi)\\m  Beftnblidjen  @^etfet|eild]en  be3  SftadjtS  üBer 
bartn  faulen.  Sei  ©erofein,  @totffdjnu!pfen  unb  bergletd)en 
laßt  $rießnij$  faltet  SBaffer  fcfymtyfen,  \va%  immer  große 
(Erleichterung  gewährt,  tnbem  eö  ben  @d)leim  auftöft  unb 
bie  @d)leiml)äute  ftarft.  SPiancTje  tf;im  e3  auef),  of;ne  an  ber 
0Jafe  ju  leiben,  Bei  ieb.eömatigen  SSaben,  jur  Bloßen  9iei= 
nigung. 

©in  merfnmrbigeS  ©etfptel  fron  ber  SBirffamfeit  be3 
öfteren  Bloßen  SIugfyxiTenS  be3  SKunbeS.  gieBt  Dr  ©raniä)* 
\mk\x  in  feiner  Safferljeittefyre  (Sien  1837).  —  3d)  trotte 
e§  ^ier  ftörtlid;  mit  unb  Bemerfe  batet  nod),  baß  ba3  93er* 
fahren,  felBft  in  geringerem  Umfange,  Bei  Seiben  im  SKunbe 
unb  tgalfe  unb  bergleid)en  mir  unb  mehreren  meiner  33e* 
fannten  genügt  J)at. 
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©  e  fu  n  b  l)  c  1 1  S  r  a  t  i)    ein  eö    3TO  e  n  f cf>  c  n  f r  e  tt  n  b  e  S. 

Surd)  25  3a'(;ve  litt  iä)  an  aRagettbtücfeit,  Beftänbigem 
Qtuffto^en,  fc^ntcrjOaftcnT  JMlern  im  UntcvXctOc  unb  93er* 
fto^fungen,  tooju  ftdj  im  Saufe  ber  testen  3al)rc  aud)  noefy 
SBtangel  an  fffHuft  unb  Schlaf  gefeilte.  JDte  luelfad;  bägegetf 
geBraHc^ten  Slrjnefmtttd,  feTBft  &on  fcljr  Berühmten  Qlevjten 
angeorbnet,  fonnten  baS  lleBcl  nid)t  |e6en,  23or  einem 
Safjre  s?cnnct;rtctt  ftd)  biefc  J?or!perleiben  nod)  mit  einfettigem 
Äovffdnner$,  XauBIjeit,  SFtetßen  in  ben  Untcrfuunen,  knoten, 
©cfdjüuttften  am  Jadeit,  Bösartigem  ^autauSfd;lag  im  ©e= 
ftcfjt  unb  Blutung  ber  3unge  unb  beS  3afynfiä]d)Q§  Beim 
Ääuett  felBft  ber  weidjficn  Steifen,  fo  baj?  td)  an  meiner 
Balbigen  5tuffßftmg  nidjt  me(;r  jspeifefn  buvftc.  2>ie  @elBft= 
er^altung  unb  bie  in  unfern  QciUn  gerühmte  ^eilfraft  beS 
falten  9S3affer0 ,  leiteten  miefj  auf  folgenbe,  toa'f;rfd)cintid) 
nod)  üon  9?icmanb  fccrfudjte  QL'nmcnbung  beS  falten  2öafferS : 
3d)  naf)\n  namttd)  früt;,  nad)  bem  SRittagSeffen  unb  5l6enbS 
falteS  SÖaffer  in  beu  äftunb ,  gurgelte  tnief)  aud)  mitunter 
mit  bemfel6en,  bod)  Behielt  td;  eS  meiftenS  nur  furje  3^it 
im  2>hmbe,  Bis  td)  eS  mit  an  ftd)  gezogenem  ©djleim  gc* 
fd)U>ängert  füllte,  fputfte  eS  bann  an%,  unb  tt>ieberl)olte  bieS 
burd)  8  Socken  fo  oft,  bafl  iä)  tägtid;  bis  9  SKaaj?  SÖaffer 
bäjU  fcetftättbte,  tuoburd)  ieft  tfön  einer  itnglait6lid)cn SWengc 
@d)Ieim  Befreit  nntrbe  unb  baS  ganje  *§cet  meiner  fo  fel;r 
i:eratteteten  UeBel  fdmunben  faf;,  fo  bafi  td)  mid)  nun  fd)on 
feit  fed;S  äÄonatcn  einer  öotlfommenen  ®cfunbf;cit  erfreue, 
oBgleid)  idj  Bereits  in  einem  -Klter  jnnfcf;cn  50  unb  60  3al;ren 
ftct;e.  5lud)  mehrere  meiner  8?reunbc,  benen  id)  biefc  <£eil- 
met(;obe  in  a(;ntid)en  uon  23erfd)lcimung  Berrüfyrenben  Äranf- 
fyitin  etttyfaljt,  fanben  gleichfalls  if;re  fcollftanbigc  ©enefung. 
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Surrt?  tiefe  uucfrtige  Erfahrung  ermutigt,  unb  aU  SKcn* 
f^ettfteunb  ba£U  aufgeforbert,  madje  tcl)  biefe  gefafyrfofe 
igeilmctijobe  f;iermit  öffentlich  Begannt  unb  Bin  üerftcfyert,  baß 
jeber  <§ülfefurt)enbe  ben  Ijöcfyften  ©eber  freubig  greifen  wirb, 
ber  fo  nnmberftolle  <§ei(fräfte  in  ben  einfachen  aller  äfiatur* 
ftojfe  gelegt  t;at 

$reß6urg,  ben  7.  2lugufi  1832. 

2tnton  Sßaulfy,   Bürgert,  Kaufmann. 

Qlnmerf.  Sie  feit  ber  Veröffentlichung  biefer  $ßiU 
metljobc  gcfammetten  Erfahrungen  IjaBen  bie  «geilfraft  be3 
SSafferS  auf  bie  angerüf;mte  5(rt  in  Seiben  mannid)fad)er 
Qtrt  inelfältig  Bewährt;  —  nur  fte^t  ftd)  ber  ©efertigte 
heranlaßt,  icbem  Traufen,  welcher  ftd)  bem  ©eBraudje  biefe§ 
unfcf)utbigen  -Kittels?  unterjieljt,  i^or  Qlllem  5lu3bauer  51t 
entyfet;tcn,  ftcf>  burctj  feine  anfc^einenbe  23erfd)iimmcnmg 
feiner  Seiben  nwtjrenb  bc§  ®eBraurt)§  öon  bemfelBen  abgalten 
ju  laffen  —  mutfjig  fortjufa^ren  —  unb  BefonberS  feine 
©egenmittel  ju  geBraud;en  —  $ülfe  erfolgt  gewiß! 

3lnton  $auli). 

Surrt)  biefen  Sinti]  bcö  <§errn  $aufi)  aufmerffam  ge= 
waäjt,  üerfudjte  icf)  Bei  mehreren  Qtnfätlen  üon  $o:pfgid)t, 
beren  ©c^mer^en  ftd?  BefonberS  an  ben  ©djtäfen  unb  in 
ben  liefern  äußerten,  fein  Wättd,  unb  fe|te  e3  int  93ctt 
liegenb  ntet;r  al3  einmal  über  iuer  unb  s^anjig  ©tunben 
fort,  nnil;renb  welcher  ßdt  itf)  alle  fünf  Bio  jefm  Minuten 
frtfd)e3  SBaffer  in  ben  Sftunb  naljm  unb  ben  ftrt)  barin 
angefamntetten  @d)leim  mieber  au^fturtte.  3cfy  fdjmedte  ganj 
beutlid),  nue  ftd)  öon  ber  fd)mer$aften  ©teile  au&  ber  Dt)r~ 
fpeirt;e(brüfe  eine  faljartige  Seuc^tigfeit  ergoß,  bie  fiel)  nart; 
unb   nart)   im   SDcunbe    verbreitete.      SBenn   ba3   SÖaffer  im 
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SKunbe  fron  il)r  burcfybrungen  mr,  fo  würben  bie  ©djmerjen 
jebeSmal  heftiger  unb  nötigten  mid),  frifdjeS  -SBaffer  ju 
nehmen  unb  tiefet  fo  lange  fort,$ufe£en,  Big  ber  ©aljgefdjmacf 
ftcfy  frerringerte  unb  mit  iijm  bie  ©d)mersen  aufhörten.  3d) 
war  bann  frotlfommen  J)ergeftellt  unb  nur  nod)  ttwaä  gereist 
unb  gefd)n>äcfyt.  SÖäfjrenb  ber  ganzen  5ßrocebur  l)ielt  id) 
mid),  \vk  fd)on  ermahnt,  im  Zßett,  um  tt\va$  $u  tranS^iriren, 
unb  tranf  tüchtig  SBaffet.  —  Qlnbere  SÄale  sollte  baS 
23erfal)ren  nid)t  Reffen,  unb  id)  mußte  fdjroifcen.  —  Sine 
$aufd)ung  barülkr,  baff  ber  ®id)tftoff  tttrfiid;  burd)  bie 
©^eicfjelbrüfe  ausgeleert  korben,  formte  nicfyt  ftatt  finben, 
ba  ber  ©djmerä  n^  «Uemal  an  berfelfen  <3ätt  war,  ber 
©aljgefcfymad;  aBcr  immer  fron  ber  fd)mersenben  ©teile  f?er 
feljr  fceutltd)  unterfcfyieben  werben  fonnte,  unb  ftetS  mit  ben 
©djmersen  nachlief.  3d)  fd;lief?e  IjterauS,  baß  <§erw  Sßaulty'y 
93erfal;ren  gute  2) teufte  tt;un  wirb,  luenn  ftcfy  ber  Äranf^eitS* 
ftoff  auf  bie  JDrüfen  geworfen  §at,  ba  naefy  unb  nad)  ber 
gan,$e  3nt)alt  biefer  Organe  burd)  ba3  QluSfpülen  be3  3Rim? 
bcS  ausgeleert  unb  erneuert  wirb-  ©3  bürfte  jebod)  burd) 
eine  milbe  SatjreSjeit,  ober  ben  5(ufent1)alt  im  erwärmten 
3intmer,  ober  fogar  im  33ette  fel)r  Befcfyteunigt  werben  3  ba 
bie  SÖärme  ftetS  mo1)ltl)ätig  auf  bie  Verrichtung  ber  Prüfen 
wirft  unb  fte  $um  sllu3fd)eiben  il)re3  ©afteS  getiefter  mad)t, 
wcü)rcnb  bie  Aalte  il)n  frerbieft  unb  il)re  Verrichtungen  l)emmt. 


£)ie  6efd)rie6enen  $roceburen  derben  nun,  nadjbem  e3 
bie  Umftänbe  gerieten,  Bei  ben  frerfefciebenen  Äranfen  ange* 
toenbet,  fron  benen  üWandjer  f!e  nad)  unb  nad)  alle  burcfymad)t. 
Um  meinen  Sefem  ein  Silb  ber  Sefcenöroeife  in  ©rafenfcerg 
unb  eine  Qtnbeutung  ju  gefcen,  wie  man  bie  (Sur  ju  £aufe 
einrichten  fönne,  will  td) 
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einen     £  a  g     in    ©tafenBerg 

BefdjreiBen,   wie  ifjn  bie  SWefjrjaljl  ber  bortigen  Ätcmfcn  31t* 
Bringt : 

Um  inet  Ut;r,  ober  ti\va$  fpäter ,  fommt  ber  33abe* 
biener  unb  :padt  ein.  3m  ©ommer  Beginnt  ber  SluSfcrud) 
be0  ©c^wcißcS  gemeiniglich  naefy  einer  ©tunbe;  BleiBt  man 
nun  jwet  Bi§  brei  ©tunben  in  flicfienbcm  ©djwcifie  liegen, 
fo  wirb  man  gegen  ad;t  Ut;r  Baben  fönnen.  Sflafy  bem  33abe 
Qtf)t  inan  fogleid)  fpajteren  unb  trinft  batet  (eine  Portion 
Söaffer,  cije  man  ba£  Srütjftüd  einnimmt,  »gier  ö  erweift 
man  eine  ^alBe  ©tunbe,  ge^t  bann  lieber  frieren,  woBei 
man  ba§  SÖaffertrinfcn  f ortfefet ,  unb  Bereitet  ffd)  bann  jum 
©ange  nad;  ber  3)oud;e.  2Rtt  feinem  SSünbei,  b.  1;.  bem 
33etttudj  nnb  ben  barein  genudelten  Pantoffeln  unter  bem 
Strme  fommt  man  gegen  elf  U^r  bort  an,  kartet  eine  Viertel* 
ober  fjalBe  ©tunbe,  aud)  Woljl  nod)  länger,  je  nad)  bem  bte 
fc^on  ba  öerfammelte  ©efcüfcfjaft  groß  ober  ffetn  ift,  nnb 
boudjt  bann.  -Kern  iji  nad)  jwölf  Ityx  gcwöl;nlid)  lieber 
jurüd,  mad)t  ein  wenig  Toilette  unb  ge^t  ju  Xifd;>e,  foBalb 
bie  ©tode  ba£  Stiften  gieBt.  SÖer  inet  fpätcr  fommt, 
ber  mufi  mit  bem  (Sffen  gewaltig  eilen,  um  fein  ©erid;t 
cinjuBüfien,  unb  bann  natürlid;  mit  bem  Vorließ  nehmen, 
\va$  ba  ift.  3m  ©ommer  bauert  ba3  SRittageffen  wegen 
ber  STOenge  ber  ©äfte  gewöl;nlid)  jwei  ©hmben  unb  länger; 
im  SÖinter  ift  c3  in  3)rcit>icttelftunben  aBgemadjt.  9lafy 
Sifdje  fammelt  man  ftc^  jit  ®ru$>en,  welche  ftd;  auf  ben 
©pajiergängen  jerftreuen  unb  ftd?  bte  Qtit  im  traulichen 
©efpräd)  öerfürjen.  Sflaüfötx  mad)t  man  gegen  iner  Ul)r 
nod)  eine  @d)Wi#promenabe,  b.  1).  man  gef)t  ben  93erg  eine 
©trede  ^inaB,  nnb  möglid;ft  fdjmell  wieber  herauf,  um   in 
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®cf)tt>ci$  ju  geraden  unb  bei  bem  ®in!pacfen  g(etd)  warm  ju 
fein,  toobitrd)  ba$  Xafttßc  Siegen  ist  ben  5)ecfen  aBgcfürjt 
nurb.  93 on  iner  Bi3  gegen  fteBen  Uf)r  map  man  jebotf) 
lieber  in  biefer  unßeqnemen  Sage  anhalten}  bann  Babet 
man  triebet,  gct;t  lieber  fpajteten,  unb  fammett  ffd)  gegen 
afyt  il(;r  jum  9(6enbeffen.  0Jac^  bem  QtBenbeffen  madjt  man 
entmeber  nod)  einen  ©pajiergang  ober  man  Hct&t  im  ©aale, 
um  einem  Goncerte,  einem  3)eclamatorium  ober  einem  £an$e 
Beizuwohnen,  welcher  burdj  bie  ©efeKfdjaft  angeftetft  korben 
tft  Silicat  nimmt  man  ttwa  nod)  ein  (2i§Bab,  erneuert, 
Wo  e£  nöt^ig  i]t,  feine  Umfrage,  unb  legt  ftd;  p  Sett 
3m  SStnter  [djun^en  bie  meifien  Äranfen  nur  einmal  unb 
He  [Ben  bann  gewö^nlufy  Bis  gegen  elf  Ut;r  einge^aeft,  ja 
2ftand)e  Bi3  ein  itfjr.  Sei  nid)t  fef)r  faltem  SSetterboudjt  man 
bann  SftacfjnuttagS  ober  man  nimmt  ün  @i|Bab  ober 
Supab,  teÄS  Bei  fcfylcdjtem  SBetter  \voi)t  aud)  im  Sommer, 
ftatt  ber  3)oud)e  gefd)iel;t.  —  Sei  bem  in  neuerer  3nt  \nd 
gelinberen  ©eBraucf)  ber  Gur  werben  bie  @d)ft>i|£erioben 
natürlich  a&gefürjt  unb  ber  Mt%m  l?at  mef)r  Qtlt  jur  <Bß= 
I;olung  unb  jur  Bewegung  in  freier  Suft  SKanc^e  mögen 
freilid)  audj  biefe  freie  Qtit  mipraucBem 

23on  biefer  SeBenSart  lommen  natürlich  auet)  Qf6wet~ 
jungen  fcor,  ba  Seiben  Befonberer  5lrt,  welche  eine  ^rocebur 
nicBt  julaffen,  ober  eine  anbere  geBieten,  fritifd)e  (Srfdjet* 
nungen,  ber  Qtnfang  unb  ber  @d)lu§  ber  Gur  tc.  Seränbe* 
rungen  Bebingen.  3luf  biefe  SSeife  nimmt  3)?and)er  tin 
Äo^H  @i|£,  SeinBab,  töafyxmb  ber  Rubere  fcoudjt ;  ber  ©ine 
Heitert  in  ben  Sergen  nutzer  ober  boud;t  fdjon  früt),  U)ä(;renb 
bie  SKeijien  nod)  fc^wi^cn  5  Sftancfyer  fommt  mehrere  Sage 
lang  nur  auf  ©tunben  au3  ben  naffen  Supern,  n?af;renb 
©mjetne   gar  nidjt  etngepaeft  werben.     Sei  Qlllen  jefeodj  ift 
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ber  Xag  fo  mit  Sefdjäftigung  aufgefüllte  baß  if)nen  bie 
3ett  nid)t  immer  jureicfyt,  oBgletd)  fte  tJjnen,  namentlich  Bei 
beut  @d)wi£en,  manchmal  etwas  lang  wirb,  unb  oft  mehrere 
Sage  fcergeljen ,  efye  jte  bie  nötige  Sftuße  finben,  um  einen 
33rief  $u  Beantworten,  eine  J?ranfengefd)icfyte  auf$ufcfyrei6en, 
ober  einen  Befonber§  empfohlenen  5luffa§  in  einem  öffent- 
lid)en  SStatte  su  lefen. 

$riefmi|  l)at  fel)r  re$t,  wenn  er  ben  Seuten  nid)t  3?it 
läßt,  ©rillen  ju  machen,  unb  fte  burdj  förderliche  35efd;äfti= 
gung  fcon  geiftiger  S^attgfeit  a6J)ctlt,  welche  fiel) 
Bei  Traufen  allemal  auf  Soften  be3  Körpers 
äußert,  ©eiftige  S^ätigfeit  fann  Bei  berSÖaffer* 
cur  ganj  Befonber§  nur  nac^t^eilig  fein,  ba  l)ier 
alle  SeBenöfraft  ju  bem  auf  ungewöhnliche  SBeife 
Befdjleunigt  en  SeBenSproceffe  geBraud)t  wirb, 
unb  gerabe  Don  ber  SJfenge  ber  auf  bie  (Sur  ju 
fcerwenbenben  SeBenSfraft  ba3  ©elingen  b erf el= 
Ben  aBt;ängi  Qlud?  fjat  ^temanb  Suft  ju  geiftigen  Qlr~ 
Beiten  wä^renb  ber  3)auer  ber  Gur*  Siefe  QtBneigung  fcor 
Seetüre  unb  anbern  berarttgen  ^Befestigungen  gel)t  fogar  fo 
weit,  baß  man  Bisweilen  bie  gittert  au^gebrücft  l)at,  baß 
bie  geiftigen  Sä^igfeiten  unter  ber  ßur  leiben,  \va$  jeboctj 
eBen  fo  wenig  ber  Sali  ift,  wie  in  anbern  warmen  93abem, 
wo  biefetBe  ©rfcfyeinung  anzutreten  pflegt» 

2)a  man  mm  aBer  üorjug^weife  bem  Körper  IcBt,  biefer 
in  ungewöhnliche  S^ätigfeit  geBradjt  wirb,  unb  bie  S&$* 
fcfyeibung  feiner  ffieftanbtljeife  öiel  fc^neller  unb  häufiger  ttor 
fid)  gcljt,  aU  fonft,  aud)  bie  @rnät;rung3organe  burd)  bie 
(Sinwirfung  ber  Aalte  ber  bünnen  SBergluft  unb  bie  ftefe 
Bewegung  geftärft  werben,  fo  Begreift  e§  ftd),  baß  unter 
allen  btefen  llmftänben 
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Sie    2)  i  ä  t 

eine  träft  ig  naljrenbe,  sugleitf)  aBer  audj,  um  bie  burefy 
bie  Gur  Deranlafite  grofle  5lnjlrengung  ni^t  auf  eine 
nachteilige  SBeife  ju  berme^ren,  eine  möglid) fi  retjlofe 
unb  einfache  fein  muffe. 

liefen  Beiben  2lnforberungen  wirb  in  ©räfenBerg  5iem* 
tid)  gut  entfprod;en.  grül)  unb  5I6enbö  erhalt  ber  «Rurgaji 
falte  SKildj  unb  SutterBrot,  im  SBinter  bes  9l6enb8  gewöhn* 
lid)  nod)  Kartoffeln  mit  Schale.  3D?ittagS  gießt  e8  eine 
gleifcfy6rüt;fuft3e,  3tmbfletfdj,  Sraten  ober  SKe^lftjctfe,  ®e* 
müfe  unb  ju  3^ten  SSatfwerL  ©etrunfen  wirb  baßei,  als 
93erbünnung3mittel,  einzig  unb  allein  ba3  fdjßne,  Hare, 
wol)lfd}mecfenbe  ©räfenBerger  Saffer,  welcfye3,  jlet3  frifcö 
fcom  Srunnen  geholt,  ben  o^ne^in  feljt  guten  Qtypetit  ber 
©räfenBerger  «ffranfen  auf  eine  erftaunlid)e  SBeife  l;eßt. 

(£3  tft  in  ber  Zfyat  für  ben  3ufdjauer  eine  intereffante 
@rfcf)einung  ju  feljen,  welche  Quantitäten  öon  9la1)rung3= 
mittein  an  ben  ©räfenBerger  «ßranfenttfdjen  vertilgt  werben; 
unb  Weber  ber  9fy:petit  unb  bie  muntere  Saune  ber  ©äfie, 
nod)  bie  Blü^enben  Sangen  berfelBen  würben  einen  Un* 
unterrichteten  erraten  laffen,  bafi  er  jld)  unter  Äranfen 
Befänbe.  2Kan  follte  meinen,  bafi  Seute  i?on  folgern  9tu§~ 
fe^en  unb  foleljer  @£luft  auf  bein  geraben  äÖege  jur  gänj- 
liefen  ©enefung  fein  müßten.  Setter  ift  bieg  nid)t  gar  ^ciuftg 
ber  Sali,  unb  Bei  ben  metften  ergießt  e3  ftd),  bafi  Qllle3  nur 
eine  fcorüßergel)enbe  Säufcfyung  war*  33efonber3  barf  man 
bieS  öon  ilnterleißofranfen  fagen,  welche  Bei  uneingefdjränfter 
SSefriebigung  ii)re3  üßermäpigen  9l:p£etite6,  welche  Sur  fte 
aucl)  immer  Brausen  mögen,  it;ren  gefd)wäd)ten  33erbauung6* 
Organen  gewiß  nicljt  aufjubelten  vermögen.     (Sine  Qnt  lang 
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fyibtn  bie  33ergluft,  bie  falten  83aber,  baS  frifcfye,  ben 
©aumen  unb  bie  a3erbauung3tt>erfjeuge  mjenbe  £rinftt>affer, 
ba§  ©djttu^en,  bie  Seu>egung,  bie  31&n>efenl)ett  üon  33erufS>- 
arfteiten,  Kummer,  Sorgen,  bie  ern>ad;enbe  Hoffnung  — 
ünm  fef;r  mofyMjätigen  ßmfiufi  auf  bie  ganje  2ttafd?ine, 
welche  luftig  unb  geraufd)lo3,  nue  ein  frifd)geötte3  l%tt>erf, 
tljren  ©ang  ge$t  Ueierpfiige,  jatje  unb  öerborfcene  Stoffe 
werben  fcerbünnt,  aufgelöft,  fortgefcfyafft,  unb  burd?  neue  unb 
nnb  Beffere  Sprung  erfe|t.  2)ie  Heroen,  angerannt  burd) 
ben  täglichen  aftrued^felnben  Sftetj  ber  Äätte  unb  Sßärme, 
fielen  ben  Verrichtungen  ber  Organe  fraftig  üor,  bie  Sircu* 
lation  ifi  fcermet;rt,  ba§  S3tut,  nad)  ben  äufierften  feinjlen 
©efäfien  ber  <§aut  geführt,  fe|t  in  allen  Steilen  9taf)rung3* 
fioff  at;  bat;er  frifc^cre  garfce,  n?ad)fenbe  Sülle  ber  äftufr* 
fein,  tritt  einem  SBorte,  ein  gcfünbereS,  fraftigereS  QluSfetjen 
unb  allgemeine^  SBeffcrBefinbcn ,  toeTdjeS  üon  3)auer  tjl 
unb  iuelleidjt  eine  ^ollfommene  ^erftellung  Ijer* 
Beifügen  toirb,  n>enn  bie  Gur  im  richtigen  9Ser= 
Jjaltniffe  $u  beut  STOafle  ber  üorljanbenen  SefcenS* 
traft  fieljt  unb  ber  5t^^etit  mafiig  genug  tefrie* 
bigt  tiurb,  um  nicfyt  aufs  0leue  ben  Körper  mit 
einer  STOenge  üfcerflüjHger  Stoffe  ju  üterlaben 
unb  baburd)  neue  Störungen  in  beut  ©ange  ber 
33?afd)ine  I;erBet  $u  führen. 

JDiefeö  Severe  gefd)W)t  aBer  6ei  ben  meiften  $erfonen, 
weldje  eine  Sßaffercur  Braunem  33iS  öor  Äurjem  gefd)al; 
e§  m  ©räfenBerg  unb  faft  alten  anbern  SBafferfjeitan  ftatten 
wenigften§  Bei  jmei  3)ritttfyeilen  ber  anmefenben  Äranfen. 
£>al)er  aud)  bie  iKrt;äItm£imijng  geringen  unb  nicfyt  nad^attigen 
ötefuftate  ber  meiften  (Suren,  ba^er  bie  luelen  klagen  üfcer 
Saufdjung,   üter  33erfd)limmerung   be3   früheren  ßuftanbeS, 
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imufinfttte  @ct)wäcf)e,  üermetjrte  aSerbauungäflörungen,  £)B* 
ftruction, 

Sie  @ad)e  get;t  aBer  ganj  natürlid?  51*:  2)ie  ju  aBnor* 
mer  £Bätigfcit  angetrieBenen  Letten  Verlieren  am  @nbe  t^re 
Spannung  unb  ftnlen  in  einen  ßuftanb  ber  ©rfdjlaffung 
jurütf,  \vthfyzt  foforttge  Störungen  in  ber  STOaf^me  $eröot> 
rufen  muß,  5)urd)  fdjweröerbauttcfje  unb  reicfylitfje  9ia§rung 
tfi  ber  Sttotytt  mit  einer  SKajfe  öon  fd)Ied)töerbauten  Stoffen 
überfüllt  werben,  bie  Organe  ftnb  bt  ifftm  Verrichtungen 
gehemmt,  bie  ermübeten  'Steröen  fönnen  nicfyt  bamit  fertig 
werben,'  unb  wmn  j!e  e3  aud)  fcermöcfyten,  bie  DBerljanb 
barüßer  ju  gewinnen  unb  fte  nadj  unb  natf)  au3  bem  Äör^er 
51t  entfernen ,  fo  Bringt  ifjnen  bod)  ber  ©enufi  fcfywerüerbau- 
lieber  ober  51t  reichlicher  9latjrung  alltäglich  eine  neue  Saft 
$u  ber  alten,  unb  mad)t  eS  il;nen  unmöglich,  bie  immer 
wadjfenbe  ättaffe  JU  Bewältigen,  (Sin  furjeö  Saften  tfi  üon 
geringem  ©rfolge,  ja  e3  läfit  bie  UnBequemlicfyfeiten  be3 
teibenben  3uf*anbe6  nod)  met;r  füllen  unb  brücft  ben  ©eiji 
nod)  me^r  I;eraB, 

@3  ift  bamit,  wie  mit  einer  großen  &taatt}ä)ut\) :  wenn 
man  einmal  aufhört  ju  Borgen,  feljlt  e3  gleich  üBerall,*  Borgt 
man  fort,  fo  gel)t  man  einem  ftdjeren  SSanferott  entgegen, — 
Unb  ein  Sorgen  Bei  bem  SfoubS  ber  SeBenStraft  ift  eine 
jebe  anbauernbe  ßur  bod;  ganj  gewiß,  benn  fie  ijl  unb 
Bleißt  ein  unnatürlicher  B^ftanb,  ber  aufboren 
muß,  foBalb  e3  nur  bie  £!atur  ber  Äranf^eit  unb 
t?  te  Umftänbe  g  eftatten,  3e  me'ijt  aBer  ein  Jvranfer  ifit, 
befto  länger  unb  ftärfer  muf;  er  bie  Gur  ge&rauc^en  unb 
befto  fixerer  fül;rt  er  ben  SSanferott  ^erBei.  3n  bem  Qu* 
lüeleffen  liegt  aBer  I;auptfad)ttci)  ba3  ©e^eimni^,  bap  33iefe, 
welche  einmal  eine  SBaffercur  angefangen  Mafien,  ftcf;  jahrelang 
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barmt  Jplagett  unb  fid)  Befeueren,  bajü  ffc  nidjt  aufhören 
bürfen  5U  fdjnn£en,  ju  Baben  unb  $u  trinfen,  trenn  fle  nidjt 
fogteid)  bie  Styntytomc  it;rer  Äranft;eit  lieber  etrtpfmben 
wollen.  2)er  Organismus  ifi  an  $eitfdje  unb  Sporen  ge* 
wtyntf  er  Bebarf  il)rer,  um  ben  UeBerfluf  aus  bem  Ädr^er 
fortjufdjaffen,  9lad)  unb  nacf)  Reifen  freiließ  auc6  $eitfd)e 
unb  ©poren  ntd)t  tne^r;  eS  tritt  ein  ßufianb  ber  ©djtoacfye, 
ber  öteijfcarfeit  ein,  ber  aufy  ben  ©eBraucf)  einer  SBaffercur 
nt^t  mel)r  ertauBt,  2)a3  mi^anbelte  Oiofi  Bricht  nacf)  @r~ 
fdjfrpfung  feiner  legten  «ftraft  jufamuien.  @3  erfolgt  eine 
lange  fdjleicf)enbe  Jtranfljeit  unb  ber  Traufe  tyat  bie  30ßal)t 
jnnfdjen  beut  £obe,  ober  einer  fetner  SeBenSfraft  angemeffenen 
JDiat  unb  SeBenßroeffe.  ©r  ift  ju  bem  Mittel  gesnmngen, 
ju  toetdjem  er  anfangt  fyattt  freiwillig  greifen  follen. 

3<$  l)ciBe  ba  meinen  £efern  ein  trauriges  93ilb  öorge* 
galten:  e$  ijl  ün  -93itb,  $u  bem  i<$  bie  garten  a\i%  ber 
©rfa^rung  genommen,  baS  itf)  nad)  ber  9Zatur  ge$eid)net,  ja 
51t  bem  id)  tljeilfteife  feföji  gefeffen  IjaBe,  unb  beffen  SBa^r* 
Ijeit  id)  burd)  Dtete  mir  Mannte  SSeifpiete  cBen  fo  fe^r  fcer* 
Bürgen  fann,  als  bem  benlenben  SÖtenfdjen  bie  @infad)l)eit  unb 
öftdjtigfeit  meiner  2)arftellung  tton  fetßfi  einleuchten  mufL 

©in  SSeifpiel,  ftaü  vieler,  meld)eS  id)  in  ber  inerten 
unb  fünften  Stuflage  biefeS  SÖerfcfienS,  neBjl  bem  baffelfce 
Begteitenben  SSriefe  ganj  mitgeteilt,  erlauBe  man  mir, 
toenigfienS  im  QluSjuge  ju  n>ieber1)olen. 

„®efd)id?te  eines  ®id)tfranlen,  Wetter  in 
©räfenBerg  bie  Sur  geBraud)te,  neBji  bem  Er- 
folge berfetBen"  tc. 

„93on  einer  gefunben  unb  Mftigen  2Jhttter  geboren  uon 
einem  roBuflen  SSater,   ber  nur  in  ben  legten  Sauren  feines 
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£ef)en3  an  £ämorrl)oiben  unb  a3rufi\t?afferfuc^t  litt,  gcjeugt, 
bis  in  mein  elftem  3af)r  auf  bem  Sanbe  aufgelaufen  unb 
fräfttg  genährt,  t)attt  i<fy  eine  flarfe  ßonftitution  gewonnen, 
unb  genoj?  einer  öolKommen  guten  ©efunbfyeit,  als  mid) 
meine  ©Item  in  eine  (SrsiefjungSanfialt  nad)  ber  ^au^tftabt 
fcfyidten,  in  welket  itf)  bei  glänjenben  Einlagen  oljne  grofje 
Qtnftrengung  bebeutenbe  g'ortfdjritte  machte  unb  balb  bie 
greube  meiner  £et)rer,  ber  ©totj  meiner  ©Item  würbe*  Qftwa 
um  mein  jwölfteS  3al)r  Ijatte  iä)  ba$  UngtüdE,  wäljrenb  ber 
@d)uljhmben  öon  einem  anbem  Knaben,  ber  neben  mir  fafi, 
jur  Onanie  fccrfüljrt  ju  werben,  welche  i<fy  bis  in  mein 
jwansigfteS  3al)r  abwed^felnb  ftärfer  ober  fd)wäd)er  trieb. 
QlnfangS  antäte  id)  nicfyt,  welkem  abfd?eulid)en  ßafier  iä) 
mid)  ergeben  fyatte;  aU  id)  aber  burd;  93üd)er  fpater^tn 
barauf  aufmerffam  gemacht  würbe,  war  baS  Uebel  fd)on  fo 
jur  ©ewo^n^eit  geworben,  baf  id)  bem  rieftgen  Äamipfe,  ben 
td)  bamit  anfing,  nicfyt  gewad^fen  war  unb  im  SSewuftfetn 
meiner  ®<fyulb  unb  beS  SSerberbenS,  bem  td)  entgegen  ging, 
in  eine  bumpfe  9Mand)otie  verfiel,  weldje  mid)  jum  3Jien* 
fd)enfeinbe  machte  unb  mid)  ber  gä^igfeit  beraubte,  meinen 
©tubten  mit  bemfelben  gleite  \vk  jubor  objuliegen.  93er* 
gebeng  bot  id)  aüc  mit  ju  ©ebote  fte^enbe  moralifd)e  bittet 
auf,  meine  üble  ©ewo^n^eit  $u  beftegen,  fcergebenS  frermieb 
id)  ben  5tnbtid  ü^iger  grauen,  bie  Seetüre  fcfyKtyfriger 
Sucher,  ben  ©enuf?  etf)i£enber  ©etränfe;  im  ungleichen 
Äantyfe  jietS  erliegenb,  würbe  idj  öon  Sag  $u  Sag  unglücf- 
lieber  unb  am  ©nbe  fo  lebenSmübe,  bap  idj  mehrmals  t>er* 
fudjte,  meinem  elenben  2)afein  ein  @nbe  $u  machen/'  — 

„3n  meinem  Qteufiem  jeigte  ftd?  inbeffen  bei  meiner 
fraftigen  Sonflitution  unb  inelleid)t  in  golge  meiner  länb* 
lidjen  ©rjietjung,  bei  weldjer  id?  big  gegen  mein  elftes  3at;r 
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ol)ne  at(e  geijlige  93efcfyäftigung  aufgelaufen  war,  außer 
meiner  trüfeen  Stimmung,  feine  ©pur  meines  SajfoS;  auü) 
mürben  meine  geiftigen  gä^igleiten  menig  geftört  unb  fo 
fonnte  idj  im  14ten  3at)re  in  bie  2ftilitäracabemie  treten, 
wo  nn  neues  SeBen  imb  ^Befestigungen,  an  benen  idj  mit 
SetB  unb  Seele  l)ing,  mtd)  eine  Qüt  lang  <oon  meinen 
büftem,  i)er$tt>eiflung3$ollen  33etrad)tungen  aßjogen  unb  mir 
neue  Suft  ^um  Seien  machten»  Sie  förderliche  £{j>ätigfeit, 
welche  unfere  UeBungen  mit  ftc^j  Brauten,  ermübeten  mid) 
unb  trugen  baju  bei,  baß  id;  längere  Qnt  ben  SSerfudjungen 
ber  ©irnbe  toiberftanb  unb  in  biefem  SSenmßtfein  neue  Jtraft 
ju  fortgefe|tem  »Kampfe  unb  neue  SeBenStuft  fanb.  Steine 
SftuSfelfraft,  welche  in  ber  festen  Qät  nW)t  fcerfjältnißmäßig 
mit  ber  ©röße  beS  Körpers  jugenommen  tyatte,  —  idj  1)atte 
im  löten  3a(;re  fd)on  gewöfmlicfte  3Ranne8lange  —  üer* 
mehrte  ftd)  audj  unb  id)  ertrug  Mb  bie  UeBungen  mit  ben 
SÖaffen,  .ju  Suß  unb .  ju  $ferb,  mit  Seicfjtigfeit", 

„STOein  fel)r  ftarfer  3fypetit  ober  i>ielmel)r  meine  Unmä- 
ßigfett im  6ffen  unb  Xrinfen  mochte  woljt  bie  SSeranlaffung 
fein,  baß  icfy  Bei,  naefy  ber  23eenbigung  ber  erfien  feercitien 
eingetretener,  größerer  9iu(;e,  miefi  meinem  alten  Safter  auf  3 
#ieue  ergaB,  ba  ber  3)rucf  ber  ©Reifen  auf  bie  ®efd?IedjtS* 
organe  unb  bie  5(nt;äufung  beS  33(ute3  in  bem  Unterleifce 
neuen  SReij  erzeugten.  DBgleid)  icf)  gelefen  ijatte,  baß  Un* 
mäßigfeit  im  ©ffen  bie  0}acfct^eite,  meiere  auS  QtuSfc&toei* 
funa^m  in  ber  SieBe  entfprangen,  berme^re,  fo  l)atte  iü)  bod) 
nicfyt  bie  »Kraft,  miefy  meber  in  bem  einen  nod)  in  bem 
anbem  ju  mäßigen,  fonbem  fünbigte  in  einem  immerttHilj- 
renben  «Kampfe  unb  bem  fietS  erneuerten  guten  93orfa£e, 
mein  Safter  aBjulegen,  immer  brauf  Io8", 

„Sftod)  bor  meinem  (Eintritte  in  ein  Regiment,  in  meU 
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nem  adjtje^nten  3af)re,  fing  id>  fd)on  &ri  ju  Bewerfen,  bap 
meine  33erbauung  nicf?t  ganj  in  Drbnung  öxwc  unb  psdt 
äußerte  jtdj  biefeS  buref)  eine  @cf;mere  unb  einen  2>rucf  int 
Untcrleiße,  toetdje  aud)  nad)  ben  <3tul)(au3(eerungen  nid;t 
ganj  aufhörte.  5lud;  fiel  mir  auf,  bap  td;  um  jene  3^it 
£ur  Steinigung  nad)  bem  Stuhle  eine  wut  größere  äftenge 
jßaptet  vertrauerte,  aU  Vorder,  \m$  mofjl  Von  ber  ein^* 
tretenen  (gfywädjt  ber  @d)lie(?muofeln  unb  ber  ©ebärme  ^er= 
rubren  mochte. " 

„Um  jene.  3ett  Befam  id)  and)  einen  frä|artigen  3(u3* 
fd)lag,  wtä  ber  Befragte  OiegimentSarjt  gerabeju  für  Ärä£e 
erflärte  unb  meinte,  ba§  td)  if)\x  Von  einem  grauenjimmer, 
mit  bem  td)  ju  tl;un  gefaßt,  erhalten  ^a'ßcn  möchte.  2>a 
alle  angewanbten  SWittel,  @d)wefet6äber,  ©alßen,  Sifjee  ic. 
nad)  Beinahe  jtvei  Monaten  feine  Qlenberung  fyervorBracfyten, 
fo  fc^top  ber  91r$t,  baj?  ber  3lu$fd;Iag  fi^l;ilitifd?er  Qlrt  fei, 
auf  tt>eld?e  Meinung  er  BefonberS  baburd)  gcßrad)t  nntrbe, 
ba$  jtd)  hinter  ber  (Sichel  meinet  ©liebet  um  SSarje  jeigte, 
meiere  nad)  meiner  Meinung  eßen  fowot;!  Von  ber  5lnjhcn* 
gung  Bei  ber  manchmal  üBermä^ig  gepflogenen  SelBftßeflecfung, 
aU  aud)  ber  früt)$eitig  eingetretenen,  allgemeinen  93erfd)ted;- 
terung  ber  <&ä\tt  Ijerrüijren  fonnte,  aßer  feine3tt>ege§  Von 
einer  Stnftecfung,  ba  bie  $erfon,  mit  ber  td)  ju  tfyin  gefaßt, 
ferngefunb  war  unb  e3  aud)  BlieB.  —  2ßan  gaB  mir  nun 
SKereur  in  pulvern  unb  ©alßen  unb  ließ  mid)  faliviren. 
Qltlein  weber  -2lu*[djtag  nod)  SBarje  Vcränberten  ftcf;  auffaüenb. 
(Sin  anberer  QCrjt ,  ben  td)  barum  fragte,  fdjmtt  mir  bie 
SBarje  mit  ber  Speere  weg  unb  tupfte  mir  bie  ©teile  mit 
^öllenftein,  vorauf  bie  SBarje  wcgBlieB  unb  bie  flehte  SBunbc 
leidet  feilte,  \va$  mir  mx  Qääjm  war,  baß  man  mir  mit 
Unrecht  ben  SKercur  in   ben   MB   curirte.     £)er  5lu3fd)lag 
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verging  Balb  barauf  felBjl,  ba  idj  beö  smeimonatlid)en  (Su* 
rirenS  mübe,  gar  nid)t3  mei)r  trauerte." 

„£>ie  SÖarje  M)rte,  fcielleicfyt  in  Solge  neuer  Qlnjiren* 
gung  Bei  ber  <SeI6fi6efIecEung  jurücf,  mid)  aBer  bemfelBen 
33erfa^ren  mieber,  um  nie  meljr  $urücf$ufel)ren-  Seiber  gaB 
man  mir  aud?  ba  lieber  CXuecfftlSer. " 

„@onft  bin  id)  Bis  ju  bem  Eintritte  ber  ®id?t  nie  franf 
gemefen,  audj  ^atte  id)  Bei  ber  93orjW)t,  mit  ber  idj  miefy 
ben  Stauen  na^te,  nie  ba3  ttngtücl,  angejfrdt  ju  derben." 

„3m  ötegimente,  wo  id)  einer  größeren  greifyeit  genof?, 
unb  fdjon  burd)  ba3  33eifyiel  ber  Jtameraben  verteilet  mürbe, 
£flog  td)  meljr  Umgang  mit  bem  anbem  ®efd)led?te,  moburd) 
jmar  meiner  Bofen  Qlngemoljnung  etmaS  @int)att  getrau, 
btefetfce  aBer  bod)  nid?t  ganj  öerbrängt  mürbe.  33ei  ber 
fiarlen  Semegung  unb  ber  unBebeutenben  ®eifte3anftrengung, 
ju  welcher  miefy  mein  SSeruf  nötigte,  Bemerfte  id)  nid)t 
etma,  ba#  bie  Sotgen  meiner  2eBen3art  junatymen,  unb  al§ 
id)  mid)  an  ein  grauenjimmer  angefd)loffen  tyttt,  metd)em 
td)  ungenirt  unb  unBemerft  regelmäßig  meine  33efud)e  mad)en 
t onnte ,  fo  Beftegte  id)  nad?  unb  nad)  mein  Safter  gang  unb 
glauBte  feinen  anbem  9tad)tl)eit  babon  ju  l)aBen,  aU  ben  ber 
auffatlenben  ©rfc^Iaffung  ber  3eugung§tl)eile,  in  benen  einige 
SWonate  l)inburd)  jtd)  felBft  eine  9Crt  ©amenfluj?  geigte,  ben 
id)  burd)  faltet  SBafcfyen  unb  33aben  megBracfyte. "  — 

„®urd;  einen  @tur$  mit  bem  $ferbe  fcerlor  id)  ben 
freien  ©eBraud?  be3  linfen  5trm£  unb  mar  nun,  ba  mein 
SSermögen  unBebeutenb  mar,  genötigt,  um  (5toit*  Aufteilung 
nacfyjufucfyen,  metdje  mir  benn  auü)  51t  £l)eil  mürbe*  2)ie 
5tnftrengungen,  meld;e  ein  gan$  neues  $a<$)  nötf?ig  machte, 
um  midj  hinein  51t  arBeiten,  ba3  öiele  @i£en  unb  ber  Stum* 
mer,    melden  mir   ber   SSerluft   aller  QluSjtcfyt    im   actiöen 
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2JJilitärbienfte  femirfac$te,  machten,  bafi  mein  big  batym 
robufter  «Körper  51t  leiten  anfing  unb  td)  feine  ungewollt* 
liefert  2lnfh:engungen  mefyr  ertragen  fonnte,  ot)ne  miefy  babe* 
unwotjl  51t  fül/len.  ©elbft  ftarfe  unb  ant;altcnbe  »Körper* 
bewegung  würbe  mir  unmöglich  unb  meine  23erbauung  war 
oft  geftört;  bod?  blieb  ber  Sftagen  unb  ber  Appetit  fort* 
wäf)renb  gut." 

„Scfy  begann  an  OtyeumatiSmen  ju  leiben  unb  l)in  unb 
lieber  ?eigten  ftdj  ©ntjünbungen  einzelner  Steile,  weld)e  mit 
SWercur  bel)anbe(t  würben.  Tlänt  ©eftcfytSfarbe  würbe  gelb 
unb  meine  Saune  unerträglich  ©ine  Seberentjünbung  warf 
mid)  aufS  «Kranfenlagcr  unb  machte  mir  e3  ein  ganje3 
Vierteljahr  lang  unmöglich,  meine  miefy  nieberbrüdenben 
(S;rpebition3arbeiten  ju  verrichten.  5lud)  ^a  befam  icl)  Viel 
äftercur.  3d?  würbe  jwar  wieber  fyergefiellt,  Blieb  aber  Von 
ba  an  immer  leibenb.  $)}än  Suftanb  würbe  nun,  ba  id)  mid) 
verheiratet  Ijatte  unb  SSater  geworben  war,  au3  @orge  für 
meine  gamüie,  brüdenber  aU  je,  unb  biefer  «Kummer,  mit 
beu  t>ort;ergenannten  Urfacfyen  jufammen,  mod?ten  wofyt  enbltd) 
bie  ©id)t  erjeugen,  welche  naefy  einem  ©pajiergange  an 
einem  raupen  <§crbftabenbe  mit  einem  heftigen  anfalle  im 
<£>üftgelenf  au^brad)  unb  ftd)  balb  über  ben  ganjen  «Körper, 
namentlict)  ben  ganjen  «Kopf  unb  bie  Seine  verbreitete."  — 

„JDa  @ie  felbft  gicfytlranf  waren  unb  and)  an  «Kopfgidjt, 
tiefem  fdjredlicfyftcn  aller  llebel,  litten,  fo  will  id;  Sie  nic^t 
mit  Qluf5a^tung  aller  meiner  unfäglicl)en  Seiben  unb  qUxx  fo 
wenig  all'  ber  unftnnigen  Suren  ermüben,  mit  benen  bie 
5ler$te,  welche  iü)  ber  Oteibe  nad)  confultirte,  mid)  peinigten. 
<§eifie  SSäber,  3)ampfbäber,  £epli£,  «Kartöbab,  fpanif^e 
Stiegen,  tKräuterumfcfytäge,  3Berg  unb  Saffet,  33red?mittel 
unb  ^urganjen,    alleö    ffalf  nid?t3    unb   biente  nur  baju, 
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meinen  teibenben  Jtötper  nod)  meljr  5U  fdjwädjen  unb  meine 
33erbauung  ju  ruiniren.  93 er jtu e tf run g ö  1? 0 tl  feil)  td)  mid)  für 
verloren  an  unb  erwartete  bie  Erfüllung  ber  mir  l^on 
einem  meiner  Qlergte  im  Vertrauen  gegebenen  $ro^ejeü)ung, 
baß  eine  förmlidje  Qlueäe^rung  meinen  Dualen  ein  Gnbe 
machen  fottte. " 

„35a  fiel  mir  bie  erfte  Auflage  3^>re3  öortreffltc^en  SÖerfeS 
üßer  ©rafenBerg  in  bie  fiänbe  unb  ün  neuer  Strahl  ber 
Hoffnung  brang  in  bie  Sfatcfyt  meiner  @eele.  3d)  fdjrieB 
an  $rießni|  unb  reifte  auf  feine  ©inlabung  fcertrauimgSöoll 
äu  iJjm. " 

„3)ie  Cftetfe  t;atte  mitfj  nidjt,  \vk  tdj  unb  bie  Steinigen 
gefürdjtet  ijattm,  angegriffen,  fonbern  meijjr  geftärft  unb  mir 
Sfluif)  jur  (Sur  gemalt,  2Kcm  lefeter  5lrjt  unb  alle  meine 
greunbe  waten  ber  Meinung  gemefen,  id)  werbe  bie  Sur 
nid;t  au&fyalten,  roetttyaft  mir  bie  33ermel;rung  meiner  Gräfte 
fefyr  emmnfdjt  war,  ba  fte  einen  SewetS  aBgaB,  baß  bie 
93eranberung  ber  Suft  unb  SeBenSweife  mir  nid)t  fcfykii. 
Unterwegs  i)atk  id),  fo  vt>ie  bie  Ufyz  Qtit  ju  «&aufe,  tüchtig 
SSaffer  gettunfen,  aber  aud)  mel)r  gegeffen  unb  Befanb  mtd), 
meine  ®td)tfd)mer$en  ungerechnet,  gtemlid)  woJ)f,  aU  id)  mid; 
$rießni£en  üorftellte.  ®r  empfing  mid)  freunblid;,  wieß  mir 
ein  ßiwttw  van  unb  ließ  -und)  bie  6ur  ben  nädjften  borgen 
Beginnen»  3)a  id)  mid)  Bei  ben  erften  33äbern,  benen  er 
iperfonlid)  Beiwohnte,  furdjttoS  unb  o^ne  Syrern  Benahm, 
unb  meine  *§aut  eine  fet;t  ftvirfe  9tötl)e  geigte ,  fo  ließ  er 
mid)  gleid)  ben  erften  Sag  in  bie  große  Saune  fteigen  unb 
mtdj  aud)  fd)on  ttad)  beut  fedjften  Sage  boucfyen.  Qdtf  bie 
wiebetf)olte  2)arftetlung  meiner  Äranftyett  unb  bie  furje  ©r* 
jä^tung  meiner  kor£)erge1)enben  95et)anblung,  meinte  er,  fetif 
ganje  UeBel  rü^re  tton  bem  genommenen  STOercur  $er  unb  bie 
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ijoauptfadje  fei,  ba£  tdj  tüchtig  fd)wi|e.  Qtuf  meine  ftragc, 
oB  er  nüd)  wot)l  ganj  Jjerficllen  werbe,  erwieberte  er,  nad> 
feiner  lafonifdjcn  SBcife:  „63  tutrb  fd)on  gel;en".  3d;  mu£ 
gefielen,  ba£  tef;  eine  Beftimmtere  Antwort  erwartet  t;atte, 
xmb  baj?  mief)  biefe  wenig  fagenben  SSorte  äm$  nieber- 
fälligen,  allein  anbere  Äranle,  welche  it;n  üßer  meinen 
3uftanb  Befragt  Ratten,  fagten,  er  l;aBe  iljnen  mitgeteilt, 
$)a$  td)  eine  fel)r  gute  ßur  machen  werbe,  meine  £aut  fei 
ganj  rotl)  geworben,  m$  ein  gute3  3ä$?n  fei  je;  unb  rid)~ 
teten  mid)  baburefy  wieber  auf,  Docfy  war  adlet,  waS  tef)  in 
©räfenBerg  fat; ,  xäfyt  recfyt  geeignet,  meinen  mitgefcracfjten 
©lauten  ju  unterfingen.  Die  anfefieinenbe  ©orglojtgfeit, 
mit  ber  ^tiefmifc  Seben  machen  ließ,  \x>a$  er  wollte,  ober 
auf  etgenftnmge  SBeife  33orfd)riften  machte,  bereu  ©runb 
wir  nid;t  einfallen,  bie  verfcfyiebenen  Meinungen,  Befonber3 
ber  Neulinge,  benen  eS  ntdjt  red)t  gefallen  wollte,  5llte3 
t;ielt  einige  Sage  lang  mein  Urtfjeil  Befangen  unb  machte 
e£  ungewiß"  — 

„Die  glücflicfye  ßur  eine§  ^lervenfieBers  an  einem 
anberen  Traufen,  ber  un3  bie  ®efd}icflid)feit  unb  X()eilnaf)me 
$rtefini£en6  nicB,t  genug  rühmen  fonnte,  Braute  mid)  enblid; 
ju  feinen  Anhängern  unb  ließ  miefy  Balb  mit  einem  un6e~ 
grenjten  Vertrauen  Qtlle3  t^un,  \va$  er  verlangte  unb  uoefy 
weit  imt)x, " 

„93ier  Socken  lang  ging  3(He3  recfyt  gut.  3cfy  würbe 
täglid)  fiärfer  unb  natym  an  gteifc^  5U.  äfteine  ©c^merjen 
verringerten  ftd)  unb  verloren  ftcfy  Sage  lang  ganj  unb  id) 
fjoffte  mit  ßuverftc^t  eine  vollkommene  $erfietlung ,  51t  ber 
nad;  $riepni|ena  Meinung  nur  eine  tüchtige  ÄtijtS  fehlte, 
um  ben  SKereur  ax\$  bem  £eiBe  ju  fcfyaffen.  3d}  fdjwi^te 
fanniBaltfd),  boudjte  fo  lange  idj  e3  irgenb  aushalten  fonnte, 
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Blieb  \voi)l  eine  SSiertelftunbe  lang  in  ber  großen  SBanne*), 
madjte  Umfdjläge  um  ben  Ratten  Seit,  furj  idj  t^at  5lUe3, 
Um  biefe  JtriftS  ^erBeijufiifjren.  93ie(teid)t  trugen  mein  ftarl 
Befriebigter  5fypetit  unb  bic  fcfyledjt  gewählte  Jtoft  audj  ba3 
3(jre  baju  BeL  3cfy  Befam  eine  tüchtige  Jtrift3,  Qutxfi 
Befam  id?  ein  SfieBer  mit  SeBerentjünbung,  meiere  ^riegni^ 
fe1)r  gewanbt  mit  naffen  6infd;lagungen,  Umfdilagen  unb 
©i^Bäbern  entfernte»  2)ann  Brauen  ©efcfywüre  an  allen 
feilen  be3  Äör^erö  Ijerüor,  welche  jmn  £ljeil  fef)r  fd)merj* 
Ijaft  waren,  ©efonberä  war  bie§  ein  @efd)wür  an  bem 
ginger,  weld;e§  mid)  mit  ungeheuren  ©djmerjen  üBer  fünf 
SÖocfyen  lang  quälte**),  unb  mid)  wäljrenb  ber  Qdt  nid)t 
fcfylafen  lieg.  Zann  famen  meine  Bio  baljin  jiemltc^  ruljug 
gewefenen  ®idjtfd?mer5en  im  ®eftd;t  unb  Äreuj  lieber  jurücE 
unb  fyielten  mir  fafi  eben  fo  fd)led)t  mit,  als  ju  £aufe. 
Sie  würben  naefy  unb  naefy  Befeitigt  2)od?  erinnere  id)  mid? 
nod)  mit  ©Räubern  ber  ^roceburen,  meiere  $rie£ni|  Bei 
heftigen  einfallen  mit  mir  öornaljnu  (Sinmal  ließ  er  mid) 
beS  $la$}t&  in  ben  Äeller  Bringen  unb  üBer  eine  fjalße 
©tunbe  lang  faltet  SÖaffer  üBer  midj  Einlaufen,  worauf 
id)  im  £emb  im  falten  Sinter  J)erumgel)en  mußte,  6i3  id) 
fcor  3Kübigfeit  nid?t  mcljr  fonnte  unb  enblid)  auf  meinem 
■Btitt  einfdjlief.  ©o  §axt  mir  aBer  alle$  biefe3  anfam,  fo 
war  bie  gofge    baöon  bodj  jiets,    baß   bie  ©d)merjen  am 


*)  Das  bürfte,  toenn  ber  «§err  (Sorrefymtbent  nicfyt  burcl)  bie 
\Xf)t  bie  Seit  Beftimmte,  fcei  feinem  Suftanbe  tt>ol>t  faum  gan$  richtig 
fein,  ba  'man  fiel;  ÜBer  tit  in  ber  falten  Söanne  jugeBrac^te  Bat 
fdjr  letcl;t  taufet.  Der  SS  er  f. 

**)  Sdj  Ijafce  fcBon  gefagt,  baf  bergleicl;en  Sftagelgltebgefctytoüre 
fetjr  häufig  fcorfommen.  2lud)  id?  ttmrbe  mehrere  SWonate.  lang  %im 
tiefem  Uebel  gequält.  Der  SSerf. 
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®nbe  nad;lie$cn  unb  td)  mid)  lieber  Beffer  Befanb.  (£s 
^atte  jebod;  feinen  2lnfd)ein,  alg  oB  btefe  mit  ©ewalt  her- 
vorgerufene Ärife  Balb  i?orü6ergel)en  follte,  unb  aU  idj 
CPrtepni^en  ffagte,  ba$  meine  33eri)ältniffe  mir  wol)l  nodj 
ein  $aar  Monate  ja  Meißen  geftattcn  würben,  ba#  td)  aBer, 
ba  ber  Söinter  angefangen  IjaBe  unb  mir  fcte  6ur  fe^r 
Befcfywerlid)  falle,  bod)  lieBer  aBreifen  unb  biefel&e  ju  <§aufe 
fortfe£cn  würbe,  wenn  er  ber  Meinung  wäre,  baß  idj  Binnen 
brei  bis  iner  Monaten  nod)  ntd)t  ^ergeftellt  fei,  fo  antwortete 
er  mir,  cg  wäre  md)t  $u  Beftimmen,  oB  icf?  Big  511m  grülj* 
jaljr  ganj  I;ergeftellt  würbe,  id)  tonnte  bie  6ur  ju  <§aufe 
ftollenben,  unb  alfo  aBreifen,  fobalb  meine  Umftänbe  cg 
gemattetem  3d)  reifte  alfo  naef)  einem  Aufenthalte  öon  faft 
fedjg  SWonaten  wieber  naefy  £aufe,  fräftiger  alg  td}  f)ingc* 
fommen,  allein  in  ber  «gauptfacHje  um  ntdjt  ötel  öorgerütft." 
,,3)er  ©taube  an  bie  SBtrffamfeit  ber  6ur  war  jebod) 
in  mir  unerfdmttert  unb  id)  Brauchte  biefetbe  nadj  ber  mir 
mitgegebenen  SSorfdjrift  ftreng  unb  augbauernb  nod)  ac^tjet;n 
STconate  lang  fort,  fo  gut  eg  meine  aSerufggcfcfyäfte  gematteten. 
Sag  f)eifit,  ieft  fd?wi£te  alle  borgen,  Babete,  ging  frieren, 
tränt  inel  SBaffer  unb  na()m  @i|bäber.  2)fein  Uebet  wollte 
ftdj  aBer  tro£  aller  5tugbauer  boef)  nid)t  geben*  3)ag  mit- 
geBradjte  gleifd)  fiel  wieber  fcon  mir  ab,  meine  ©djuterjen 
jetgten  ftd)  fofort,  wenn  id)  einmal  einen  ober  swet  Sage 
nid^t  gefd}Wi£t  ober  audj  ju  öiel  gefd)wi|t  fyatte,  iä)  war 
nid)t  im  (Staube  weit  5U  get)en,  nod)  orbenttid)  ju  arBeiten 
unb  bod)  f)ielt  td)  immer  nod)  aug,  oBgleid)  td)  Bemerkte, 
bafi  bie  ßur  mir  immer  em!pfinbtid)er  würbe  unb  td)  nadj 
unb  uad)  mit  ben  SSäbern,  ©i^babern  unb  am  ©nbe  mit 
bem  @d)nri|en,  wag  manchmal  gar  ntdjt  mel)r  ging,  nad)= 
laffen  mußte.    Sag  mid?  babetvaber  am  meiften  Beunruhigte, 
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war,  baß  td)  fett  meiner  Qlßreife  nt^t  mel)r  ju  Stuhle  gelten 
fonnte,  oljne  eines,  jwei  ober  gar  brei  SaöcmentS  öon  faltem 
Sßaffer  genommen  5U  Ijafcen.  3d;  fjatte  be3l;al&,  wie  mir 
$rießni|  geraden,  mehrmals  Sßaffer  im  Uefcrfluß  getrunfen, 
um  Deffnung  £u  Befommen,  allein  oljne  einen  anberen  (&N 
folg  aö  ben,  baß  icfy  meinen  klagen  feljr  erfd;fafft  füllte, 
Mnfer  würbe  unb  feit  ber  Qdt  gar  tum  natürliche  Deffnung 
mel;r  tyatte.  3<J)  fdjriet  jweimal  an  Sßriejfttifc  unb  erfcat 
mir  feinen  flftatlj.  Gr  antwortete  jwar,  ermahnte  a&er  ber 
Ofcftruftion  mit  feiner  ©fylfce,  unb  fo  l;attc  td;  nun  fc^on 
üfcer  funfjeljn  SKonate  mit  Jtltyftieren  nad$elfcn  muffen  unb 
mein  UeM  war  no$  nid)t  curirt,  als  mir  bie  britte  Auflage 
SljreS  SBerfdjenä  jur  «§anb  fam  unb  id)  bie  Qtnmerfung, 
©eite  146  lag,  mir  ba§  in  berfel&en  empfohlene  Sud;  öon 
3afo6  3of)nfoI)n,  Ü6er  bie  widjtigften  5Berbauung8&efd)roerben, 
laufte  unb  burd)  tiefet  wie  auä  einem  Staunte  gewecft 
würbe." 

„©§  war  mir  auf  einmal  Har,  baß  $rießni§  mit  ltu= 
red)t  bem  2fterfur  bie  ©djulb  meiner  JEranÖjcit  jugefdjriefcen 
unb  baß  e£  nur  meine  burd;  Unmäßigfeit  im  ©ffen  unb 
meine  früheren  unfeligen  5tu3fdjweifungen  ju  ©runbe  geridj* 
tete  33erbauung  war,  bie  meine  ©id;t  mtmfaäfti  unb  mid; 
fo  unfäglicfye  ©c^metjen  erbulben  ließ*  3d;  erinnerte  mid; 
mit  ©djauber,  wie  id;  mit  kielen  Qlnbern,  bem  allgemeinen 
Seifpiele  folgenb,  in  ©räfenBerg  oft  fo  unmäßig  gegejfen 
Ijatte,  baß  mir  bei  Gjfen  aufgeftiegen  war  unb  \vk  td)  tiefe 
Unmäßigfeit  auf  $rießni|cn3  diati)  burefy  red;t  öiel  SBaffer 
wieber  gut  5U  machen  gefudjt  Ijatte,  fo  baß  ber  Sftagcn  oft 
fo  gefüllt  gewefen  War,  baß  bie  genoffenen  ©geifert  mir  naefe 
Sifdje  an§  bem  üoligefdjwemmten  SKagen  in  ben  SKunb 
jurücfgefommen  waren  ,  wenn  idj  mtdj  gefiueft  fyatte*     3$ 
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betete  baran,  baß  id)  mit  meinen  näc^fien  Xtfdjgenoffen 
manchmal  äRittagS,  Seber  ffcit  Seiler  @u!(tyc  mit  Älopen, 
luer  6tücf  CRtntfCetfcf;  r  ein  ganjeä  junget  £ufm,  fec^ö  Bio 
fleBcn  @tücfd?en  Jtudjcn  unb  baju  ba3  nötige  SSrot,  ®c* 
müfe  t&  gegeffen,  baBei  jwei  ober  brei  Slafdjen  SBaffer 
getrunfen,  imb  beffen  ungeachtet  jum  fyrü^ftücf  unb  5l6enb= 
Brot  noef)  brei  Bi§  fcier  Ouart  30?  iW)  unb  eine  tüchtige 
Duantität  -23utterBrob  ju  un$  genommen  ijattm.  3  ff;  Begriff 
niefit,  \vk  ?ßtlqpfi|f,  in  beffen  91ä§e  icfi  längere  3>tii  gefeffen, 
mid)  nicBt  fyattc  warnen  fönnen,  unb  wie  id)  unter  feinen 
Qlugen  oft  üBer  ein  $funb  fette  SBurft  mit  ©auerfraut  neßfi 
33or~  unb  9iadjfojl  fjatte  fcer$el)ren  fönnen,  oljne  feafi  in 
meinem  Blinben  Vertrauen  auf  feine  (Sinftdjt,  e3  mir  einge* 
fallen  wäre,  baß  e3  mir  ?t\va$  fdjabe.  51uc^  glauBte  id) 
fcfyon  belegen  nidjt,  baß  id)  p  i$el  äpe,  weil  e3  fafi  alle 
fo  macfiten  unb  e£  Seute  unter  un3  gaB,  fiter  bie  wir  nod) 
lachten,  oB  il)re3  guten  3fy£etite§.. " 

„  Sie  Solgen  biefer  Unmäfiigfeit  lagen  nun  flar  £or 
meinen  3lugen.  3d)  Ijatte  fcurd)  biefelße  immer  wieberneuen 
Stoff  erjeugt,  Ärifen  unb  Schwären  erzwungen,  unb  burd) 
bie  UeBertreißungen  in  ber  Kur  nid)t6  gewonnen,  att  meinen 
anfangs  geftärften  Äötper  wieber  gefd)wäd)t,  meine  23er* 
bauung  ganj  ruinirt  unb  mid)  auf  einen  @rab  öon  Gn> 
fcf?d^fung  gcßradjt,  öon  bem  feine  SBaffercur  miefy  mel)r  feilen 
fonute,  ba  baS  2Jlaa$  meiner  Äraft  erfdjßpft  unb  mein 
DrgantSmuS  buref)  jahrelange  3(nfhengung  aßgenu|t  war. 
3d)  Beklagte  BefonberS  ben  ganj  rühmten  UnterteiB,  hoffte 
jebod)  burd)  eine  ftrenge  2) tat  SKandjeS  wieber  gut  machen 
ju  fönnen  unb  Begann  fte  mit  bem  Sage. 

,,3d)  rebucirte  meine  SKa^Ijeitcn  auf  bie  Hälfte,  ap  nur 
leidjt  öerbaulidje  Reifen   unb  fcermieb  eine  ßnt  lang  ba6 
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Steifd)  ganj,  Schott  nad)  fünf  Sagen  unterließ  i$  baS 
@d)ttn|en  unb  ftet)e  ba,  e3  ging.  3d)  lief  bie  S3äber  unb 
@i|Bäber  lt>cg  itnb  nafym  Bto3  eine  falte  SBafc^ung  j.eben 
SKorgen  unb  QlBenb,  unb  e§  ging  aud).  @o  ^x>te  id)  aBer 
einmal  umn  3)iätfel;ler  Beging,  nmrbe  e§  lieber  fcfjlimmer, 
unb  meine  ©icfjt  getgte  pd)  von  feuern*  3d)  ttmrbe  immer 
Harer  üBer  meinen  ßuftanb  unb  Begriff,  baß,  mnn  td) 
eine  vernünftige  3)iät  geführt  unb  bie  ßur  gctinb  getrauert 
t)ätte,  mir  bie  vier  erjlen  2Bod)en  in  ©räfenBerg  redjt  viel 
genügt  l)aBen  würben  unb  ici)  vielleicht  am  Gnbe  be§  $vti* 
ün  3Konate§  geseilt  abgegangen  märe,  mä^renb  eine  -fafl 
gfoetiatjrtge  Sur  mir  me^r  gefdjabet  aU  genügt  tjatte.  — 
3e|t  Bin  lä)  fo  toeit,  baß  icf)  Bei  einer  ftrengen  3)iat  unb 
p)ti  SaöementS  täglid),  mäßiger  5lrBeit  unb  Bewegung,  mid) 
jiemlid)  mot;l  Beftnbe.  Sod)  fdjetnt  e§  mir,  als  fei  ify  viel 
alter  geworben/'  — 

3d)  üBerlaffe  e8  meinen  Sefent,  il;re  ötejfeionen  üBer 
vorjieljenbe  ©efdjidjte  felBft  ju  machen;  fte  fann  nidjt  fehlen, 
i^nen  eine  gute  £el)re  ju  fein,  tt>eld)e,  tro|  vieler  33er- 
Befferungen  auf  bem  ©räfenBerge  unb  mancher  anbem 
2ßafferl)eilanfialten  ,  genuß  immer  no$  nic^t  ju  ftxit 
fommt,  oBgleid)  mir  biefe  2Kittt;eilung  fdjon  im  anfange 
be0  3a1)re3  1840  gemalt  nmrbe.  9loü)  immer  ijl  ba$ 
Suvieleffen,  ober  ba3  ©ffen  von  ferner  verbaulidjen 
Singen  eine  Urfad)e  be§  2ftißlingen§  fo  vieler  Suren;  nod) 
immer  Begreift  man  nidjt,  baß  man  mit  einer  ftrengen  !Diät 
bie  meiften  d)ronifd?en  $ranft)eiten  viel  ftcfyercr  unb  leichter 
l;eilen  fann,  als  mit  ber  Beften  ßur-  SFcodj  immer  fdjeint 
ben  Seuten  ba§  ©nt6et;ren  f&)tt)erer,  als  ba§  ßrtragem 

2)ie  23ottt>ürfe,  welche  unfer  Patient  ber  ©räfenBerger 
aufteilt  madjt,  beuten  fdjon  anf  baß  ber  geiler  ni^t  allein 
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o6fd)on  Ijauptfadjttcl) ,  an  beut  Traufen  liegt;  bemt  öerBoten 
fyat  $rie#ni&  gewiß  üftiemanb  mäßig  $u  fein,  wenn  er  aud)  auf 
btefen  ernften  $unft  nid)t  immer  genug  ©ewic^t  gelegt  Ijat. 
2)a3  (äffen  follte  allerbing§  ftet3  ret$lo3  unb  Mftignär)renb 
fein  5  ntc^tö  gerabe$u  @djwerserbaulicr/c3,  23lar)enbe3,  %titt%, 
follte  auf  einen  Äranfentifd)  fommen.  2)te  Änöbel,  ba§ 
©auerfraut,  ber  Äor;l,  bie  Äatpfen,  Suchten,  Strubel, 
bie  fette  SBurft,  ba3  ©djroeme*,  ©änfe*  unb  (Sntenfleifd) 
follten  nott;wenbig  fcexBannt  Werbern  ©Ben  fo  jinb  bie  Aar* 
toffeln  be3  2tBenb3  gar  nid)t  gut,  unb  baS  frtfd)geBacfne 
©d^war^Brot,  au§  beffen  Jtrume  man  Wamvfym  machen  lann, 
bient  gewifi  aud)  nidjt  jur  ^erfietlung  einer  franfen  93er* 
bauung»  2)er  fogenannte  2)iättifc6  ift  gewör)nlid)  ein  Cßa^qutll 
auf  eine  gefunbe  Siät,  ba  bie  Traufen  häufig,  ftatt  eine§ 
leicht  ^erbaulichen  S'leifd;e3  mit  ©emüfe,  eine  feiere  3Jltf)U 
fpeife  erhalten,  Äur$,  in  Sejug  auf  3)iät  ijl  fowor)f  in 
©räfenBerg,  aW  anberSwo,  nod)  fciel  ju  öerBeffem,  unb  bie 
meijien  UnterleißSfranfen  tljun  red?t  gut,  eine  6ur  nur  auf 
lurje  3ät  in  einer  3lnftalt  $u  nehmen,  ftcf;  bann  nad)  £aufe 
jurüd  gu  Begeßen  unb  bort  eine  red)t  ftrenge  £)iät  $u  BeoB* 
adjten,  woßei  fte  üiel  Beffer  fahren  werben,  afö  wenn  fte  tu 
ber  5tnftalt  fciel  fd)wi|en,  öiel  Baben  unb  inet  effen,  baburd) 
aBer  ifjren  gefc^wad)ten  Organismus  i;eraB6ringen. 

Sowaro  §at  feine  6ur  irgenb  einer  Qlrt  geßraudjt,  unb 
§at  e3  burd)  ftrenge  35iät  ju  einem  gefunben  unb  froren 
Qllter  üBer  ljunbert  Saljre  geBradjt,  fo  franf  unb  leibenb  er 
auü)  Dörfer  war.*) 


*)  £e£te$  Mittel  für  c&ronifcfye  ^ranle,  ober  £ubtotg  (Somaro'S 
Staublungen  über  ben  Dftt^en  eines  mäßigen  £eBen6.  Wlit  $tybria* 
ttfcfyen  ic.  5lnmer!ungen ,  herausgegeben  fcon  Dr.  Sftunbe.  ©offya, 
Bei  ©täfer. 
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Wlan  öergcffe  nur  nidjt,  bajü  man  jebe  SKafdjtnc  fcurd) 
Steinalten  unb  (Schonung  lange  erhält,  unb  nidjt 
burd)  einen  üfcermajngen  ©efcraud).  3)ie  VLf)x,  weld)e  ju 
gehöriger  ©tunbe  aufgewogen,  öon  2>tit  gu  Qtit  augge^u^t 
unb  fcor  «öcrafefallen  unb  @toj?en  -Bewahrt  wirb,  g'e^t  am 
rtdjtigften  unb  l;ält  am  lättgftcn  au8*  Run  guter  Ulmnadjer 
pu|t  mefjr  l)inweg,  alg  ben  ©djmufc,  unb  nod)  weniger 
macf)t  er  felBft  welchen  hinein  in  bag  Sßerf,  wie  eg  burtfj 
bag  3»*iejffljen  in  ber  frönen  fünfilic^en  Sftafdnne  unfereg 
Äötyerg  täglicfy  gefegt  —  SBetöje  ©daläge  unb  ©töfle 
1)at  ba  ber  Ul;rmad)er,  bie  Statur,  lieber  gut  ju  machen, 
weldjen  @djmu§  Ijeraugjufcfyaffen,  wie  bie  Unorbmmg  im  3Iuf* 
gießen  auöjugleidjen !  —  SKEan  Brauet  eine  Gur,  um  bann 
wieber  befto  Beffer  brauf  log  wirtljf  duften  51t  fönnen,  anfiatt, 
burd)  bie  (Maljrung  flug  gemalt,  fein  l)öd}fteg  ®ut,  bie 
©efunb^eit,  forgfättig  ju  fronen!  — 

3n  meinen  SKemoiren  ijaBe  id?  ein  5ßaar  33eifyiele  erjagt 
l^on  ;wei  Scannern  gleiten  SttterS  unb  ©tanbeg,  weld)e  SSetbe 
eine  SÖaffercur  gegen  bie  ®id)t  Brauchten.  3)er  Sine  Brauste 
j!e  nad)  Dcrtelfdjcn  ©runbja^en,  b,  $.  n  tranf  Sßaffer 
„im  Ucfiermaafje"  unb  Babete  „Big  jum  SSerBlauen"  unb 
trieB  bag  fo  lange  fort,  Big  er  nidjt  nur  feine  ©icfyt  log 
war,  fonbern  Big  er  feine  SeBengfraft  fo  erfcf^ö^ft  i)atUf  ba§ 
er  an  (Srfdj&pfung  ftarö.  —  2)er  Qlnbere  Brauste  bie  (Sur 
nadj  meiner  5lnweifung,  ntäfiig  unb  unter  Befolgung  einer 
guten  3)iät,  würbe  gefunb  unb  Bejtnbet  ftd)  ^eute  nod;  Woljrt 
oBwoljt  er  nun  ein  ©ieBjiger  ijt  Sie  SBafferfreunbe  5U 
Oräfe  fennen  bie  9la\nm  @p — r  unb  20 — r  red;t  wo^l. 

9llfo  mit  einem  SBorte,  STOäjHg  feit  im  Sffen  tjl 
bag  Sofunggwort  Bei  beut  @eBraud)e  einer  SBaf* 
fercur.    @ie  tft  baSSKittel,  um  bie  (Sur  fo  gelinb 
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braueben  51t  tonnen,  fctti  c$  ber  Äranff;cttöfaII 
nur  geftattet;  fte  ift  ba§  bittet,  bie  Sefcengfraft 
im  Körper  51t  fronen  unb  biefen  5U  einer  bauern* 
ben  ©efunbljcit  jurüc^ufü^ren,  ol)ne  bafi  man  not!) ig 
f;at,  burd)  jahrelange  Jtacfjcurcn  ffd)  ?u  tauften.  SBer  mäfKg 
Ic6t  unb  bie  Gur  gelinb  braucht,  wirb  nie  Urfacfie  Ijaben, 
e3  ju  Bereuen,  baf;  er  eine  2Öafferl)eilanftalt  Befugte. 

Sie  3bce,  bafi  5U  einer  SÖaffercur  «Kartoffeln  unb  Klöfie 
uncntbcljriid)  feien,  ift  eint  bureftaug  fatfdje.  ©djweröetbau* 
licfye  -Wahrung  ift  nid?t  fräfttge  Sprung,  unb  fdjabet  jule^t 
ganj  ftdjcr,  man  mag  buref)  fötperlidje  arbeiten,  @d)wi|cn 
unb  Saben  nod?  fo  kiel  nacheifern  2Kan  traue  nur  bem 
erften  Scheine  mcfyt,  fonbem  frage  %mt?  öon  mehrjähriger 
©rfaljrung,  fte  geben  beffere  5lu3funft,  aU  bie  Neulinge  in 
ber  erflen  £i|e,  —  Säcfyerlidj  wirb  eS  in  ber  £ftat  bem  er- 
fahrenen SBafferfreunbe  erfechten,  wenn  ba§  jarte  Fräulein 
©ibonie  fcon  Qvl&ct]v$  öon  ©räfenberg  nad)  *§aufe  fommt,  naef) 
einer  tüchtigen  ©dmffel  ftolt  Kartoffeln  mit  ©auermild)  ftdj  an 
ben  ©ägeboef  ftellr  unb  ein  SKetier  ausübt,  für  weld)c§  ü)re 
feinen  <§änbcfyen  burc£)au§  nicfyt  gemacht  ftnb,  \va&  fie  aber 
bei  $riefini&  mit  tbm  fo  öiel  Suft  gelernt  §at,  aU  wäre 
e3  eine  ©tieferei»    Unb  ba8  gefct)ict;t 

@o  wenig  wir  nun  audj  gegen  ba3  <§oljmad)en  einji^ 
wenben  l)aben,  (benn  ba3  tjl  eine  redjt  gefunbe  unb  nü^lic^c 
Sefcfyäftigung)  fo  fönnen  wir  benn  boctj  ben  9Zu£en  ber 
Kartoffeln  unb  Sauermilch  nun  xini  nimmer  einfeljen,  ba 
ftd)  öergebticfy  Semanb  bemühen  wirb,  feinen  ju  ©runbe  ge- 
richteten  93erbauung^a^^at  bamit  wieber  fjcrjufteilen.  %ixx 
einen  5)refd)cr  t>on  SSrofcfjton,  unb  für  einen,  ber  täglid) 
fcf)wi§t  unb  labet,  mag  ba3  ganj  erträglich  fein,  aber  für 
gebilbete  2)?enf^en,    bie  wieber  $u  iijren  gewohnten  Sefdjäf* 


232 


ttgungen  jurfitfjulc^ren  BeaBffcijtigen,  gennfi  nitfjt:  fle  fönnen 
unb  bürfen  bamit  nidjt  fortfahren*  UeBerl)au£t  ftnb  wix 
ber  Meinung,  baff  3Wtldj  nidjt  für  alle  Traufe  !pafit,  unb 
ba§,  tro|  allen  2)eclamationen  gegen  »arme  ©peifen,  eine 
aBgefüpe  Sßafferfu^e  23ielen  gefünber  ift,  als  falte  2»itö> 
unb  33utterBrot.  SJJan  £rüfe  unb  öerfudje,  unb  tt>a8  einem 
Befommt,  baS  effe  man.  68  gießt  ja  fo  öiele  milbnäljrenbe 
5)inge,  fteldje  bie  SKild)  $u  erfe|en  vermögen,  bie  u&erall 
ju  Mafien  unb  leicht  5U  Bereiten  jfnb.  SReiS,  ©ago,  ©aleB, 
SPfetlttmrjel, '  ®rie8,  ©raupen  *c.,  alles  bieS  ftnb  Singe,  bie 
eine  gute,  na^afte  ©uppe  geBem  SÖem  bie  STOtldj  Befommt, 
ber  effe  fte  iebod)  immerhin;  eS  gieBt  faum  ein  wvfyU 
fdjmecfenbereS,  angenehmeres  Nahrungsmittel,  BefonberS  wmn 
fte  frtfd)  unb  unöermifdjt  ju  Mafien  ift,    nne  in  ©räfenßerg. 

öieijmittel,  ttue  inbifdje  ©enuirje,  Pfeffer,  Qimmtt,. 
Vanille,  bellen  &♦,  bürfen  Bei  ber  6ur  nie  genoffen  »erben. 
Qlud)  einige  infänbifcfye  ©etimrje,  ftie  ©enf,  Kümmel,  ßwk* 
Bein  it.  ftnb  feljr  mäßig  5U  genießen  unb  nad)  Umftänben 
ganj  ju  öermeiben. 

6rt?i|enbe  ©etränfe,  als  Kaffee,  £!)ee,  ß^ocolabe, 
SBein  unb  alle  3lrten  öon  ^Branntwein ,  aud)  93ier,  ftnb 
»ä^renb  ber  ßur  eBenfall8  mit  Sitfyt  unterfagt.  Sie  mir* 
ben  bie  ftorljanbene  Qlufregung  tiermetjren  unb  gefährliche 
Ärifen  ^erBeifül;ren,  ober  audj  bie  Nerven  aBftuntyfen  unb 
einen  guten  ©rfolg  ber  6ur  unmöglich  machen.  UeBer^au^t 
ift  e8  wofy  am  Beften,  wenn  auet)  ©efunbe  ftd)  it)rer  ent* 
galten  ober  ftcf)  il;rer  nur  feiten,  um  bie  gefelligen  Sfreuben 
ju  erl;ö^en,  Bebienem  ©eBrannte  SÖäffer  ftnb  {ebenfalls 
gan5  üBerftüfffg:  nichts  trägt  meljr  wie  fte  jur  2)emoralifation 
ber  Sftenfcfyen  Bei.  ©in  3J?enfcf; ,  ber  ^Branntwein  getrunfen 
i)at,   ffi^It  jfd)   gewöl)nlid)  ju  irgenb  einer  «ganblimg  aufge* 
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legt,  bereu  er  ftdj,  rcenu  er  SBaffcr  getrunfen,  flauten  nmtbe. 
Uub  tuetdje  äftaffen  fcou  folgen  Säfferu  toerfteh  üBeratl  Be- 
rettet!  3Ba3  für  angefe^enc  Seute,  35camte  be3  Staate,  Be* 
treißen  btefe  ©iftfaßrifattou  auf  if;ren  ©üteru  in  ba§  ©rofe, 
uub  vertilgen  bafcuref)  ju  gleicher  3^it  bie  SuBftftensmittel 
ber  armen,  notljleibenben  Klaffe!  —  Sljre  Gmtfcfyulbigung, 
bap  bte  @runbBefi|cr  ju  ©runbe  gel;eu  müffeu  otjne  bie 
SBranntnmnfaBrtfation,  ift  ber  erBärmlicfyfte  23eu>ei§  itjrer 
9^ot^U)eubtgfett,  ber  uur  geführt  fterben  fann.  SJlafyt  ber 
Itefce  ®ott  etwa  beS^alB  ©Iattei3,  bamit  bte  Söunbärjte 
©elb  fcerbienen  folleu?  —  Hub  ba3  ftnb  ßijriften,  ba§  ift 
d}rijHic(je  ©taat^mtrtljfdjaft,  wenn  utau  ba§  23rot  uub  <Sat$ 
Befteuert,  uub  eine  Äanne  ^Branntwein  für  #vä  ©ilBergrofcijen 
faufen  lauu!  — 

2)ocC)  Serjet^uug  ber  QlBfdjweifung.  —  2Btr  ftnb  frol), 
bafi  Bei  ber  3Baffereur  ber  ffirannhuein  nidjt  ertauBt  ift  uub 
fegueu  $rtefim£eu3  (Sonfequen^  wuub  (Strenge,  mit  ber  er 
Sebeu  augenBMlicfy  fortfe^ieft,  ber  ftcfy  ©ünben  gegeu  bieS 
SSerBot  ju  (Scfyulben  femtmen  läfit.  ©§  mag  buref)  ifyn  bo$ 
mandjeS  Saufeub  Pannen  SSrauuttretu  reuiger  aBgefe|t  tt>er* 
ben,  uub  mand)er  Sftenfd)  gut  geßtieBen  fem,  ber  mit  bem 
©piritu3  fcf)Iecf)t  geworben  wäre. 

Unter  beu  ©euüffeu  be3  ©aumens,  welchen  mau  ftd)  Bei 
ber  SBaffercur  am  gewöhnlichen  f)ingieBt,  jWjen  ®üjHg  = 
fetten  oßen  an.  93efonber3  war  e3  eiue  Solang  3ftobe, 
$fefferfu^eur  geigen  *c.  waJjrenb  be3  SÖaffertrinfen§  ju 
nafd}en.  3um  %fyil  BeaBftcfytigte  mau  bamit,  auf  bie  Sei* 
BeSöffuung  ju  wirfen.  2l(le  btefe  2)iuge  tau^n  jebodj 
nichts ;  fte  öerberBen  beu  Sftagen  uub  IjaBen  iu  ber  Siegel 
feine  aubere  Söirfung,  aU  bie  gcliubeu  Sarirmittel,  welcfje 
mau  au3  ber  Qfyotijefe  $oIt 
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2)te  Sßeröen,  BefonberS  bie  ber  23erbaunng, 
muffen  wal)renb  ber  Sur  burd)  nidjtS  gereijt 
werben,  als  burcfy  bte  6ur  felBfi  9lm  bann  vermag 
bte  0iaturt)eilfraft  bte  Äranf^eit  ju  erfaffen  unb  baS  #eilge* 
fdjaft  5U  öolttringem  SÖtrb  fte  fcon  allen  Seiten  gewecft, 
fo  weiß  fte  nidjt,  wot)in  j!e  ifjre  2?eftreBungen  rieten  folL 
2)eSljalB  möchte  wofyf  aud)  ber  ©cBraud)  fcon  Qlrjneimitteln 
neBen  ber  SÖaffercur  faum  juläfftg  erflehten ,  fo  gelinb  fte 
audj  fein  mögen,  @S  ift  bann  gerabe,  als  cß  man  öter 
$ferbe  i?or  ben  Sagen  unb  jroei  baljinter  fpanntc. 

3)a  ber  $ör£er  ftd)  wäl;renb  ber  (Sur  oljmeBin  in  einer 
großen  Stufregung  Beftnbet  unb  bie  S^er^cn  meljr  als  fonjl 
reijBar  ftnb,  fo  ift  ber  ©enuß  ber  !pljfyfifd)en  Stete  eBen 
fo  fdjablid)  als  Aufregung  burd)  ®emütt;SBewegungen.  ffictbe 
wirfen  äugleid)  fd^wädjenb  auf  bie  Heroen  unb  cntjte^en 
bem  Äßtyer  einen  2f)eil  ber  SeBenSfraft ,  beffen  er  jur 
Vollenbung  ber  ßur  fo  fef)r  Bebarf.  3e  weniger  Mftig  ein 
jlör^er  tft,  ober  ie  mel;r  er  früher  burä)  üBermaß igen  ©enuß 
in  ber  Stete  ober  be^rimtrenbe  ©eifteSaffecten  angegriffen 
worben,  befto  größer  muffen  für  fyn  bie  0iad)tt)eile  ber 
UeBertretung  biefeS  ©eBoteS  fein.  2(ud)  Befolgt  man  eS  in 
©räfenBerg  fo  jiemlid),  fo  ötet  audj  greiwalbau  unb  bte 
Umgegenb  ©elegenfjeit  51t  UeBertretungen  Bietet. 

2)aS  Schlafen  naefy  £ifd)e  muffen  wir,  BefonberS 
nad?  einer  ftarfen  'SÄaljljeit,  als  fdjäblid)  erwähnen,  man 
mag  5U  feinem  SoBe  fagen,  waS  man  will.  2)a  bie  Jfteröen 
beS  ©erbauungSa^aratcS  wäfyrenb  beS  ©djlafeS  il;re  Ver- 
richtungen 5um  Xtyeil  aud)  auf^eBen,  fo  fann  bie  3Serbauung 
nur  unöollfommen  üon  (Statten  gelten,  unb  baS  um  fo  un* 
öoUfommener,  ie  me^r  man  gegeffen  §at.  2)aS  Befte  Mittel, 
um    eS    entBe^ren    51t  tonnen,    tft  STOäßigfeit.     9laü)   einer 
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mäßigen  äBaJ)ljeit  füfyft  man  nie  ben  «§ang  (tili  Schlafen, 
als  nadjbem  man  ftd)  ben  Saud?  angefüllt  Bat  UcBrigcnö 
f c^abct  ber  ©d)laf  nad)  einem  fet;r  mäßigen  3Kal;lc  aud) 
mit  weniger,  aU  nad)  einet  ftarfen  SKa^Ijeit;  ja,  fd)ft>äd)~ 
liefen  Sßerfonen  ifi  bann  nw^l  gar  ein  ©tünbcfyen  ©stummer" 
an$uratt;en.  Hefter  nnb  langer  ©djlaf  barf  e£  jeboct)  unter 
allen  Umftänben  nidjt  werben.  UeBrigenS  barf  man  ©cfrlaf 
nid?t  mit  9htl;e  in  BalBliegenber  ober  ft^enber  (Stellung  öer- 
wedjfetn.  Otut)e  §at  bie  Statur  Jebem  Spiere  nad)  Sifdjc 
angennefen;  bie  Steigung  baju  füf)tt  Sebermann,  aufy  ber 
©efunbe.  3)aljer  b ermeibe  man  ftarfe  -^Bewegung  nad)  Xifd?e, 
weldje  nur  bie  Aufregung  Dermel;ren,  bie  QSerbauung  ftören 
unb  al(erl;anb  9laü)tf)tiU  l)er6eifüf)ten  tintrbe*  3e  mäßiger 
üBrigenS  bie  SftaBljeit,  befto  weniger  ängftfid)  Braucht  man 
aud?  in  biefer  <§inftd)t  ju  [ein,  —  5luf  Reifen  tyut  man 
ba^er  gut,  wenig  auf  einmal  unb  öfter  ?u  effen.  &)afj  man 
nidjt  fur$  Dor  bem  93abe  effen  foll,  ift  diu  alte  Bekannte 
Siegel,  beren  #lid)tBefolgung  ftd;  gewi^nlid)  auf  ber  ©teile 
fcefiraft. 

©egen  baö  unmäßige  Sßaffertrinfen  Bei  £ifd)e  IjaBe  icf) 
midj  fdjon  ertfäri  @3  fann  bie  Sur  nidjt  förbern  unb 
fdjabet  ber  SSerbauung,  aud)  wen«  man  eä  nidjt  fogleid) 
Bemerft.  $Jlan  trinfe  nie  $tt>ei,  brei  ©läfer  hinter  einanber, 
fpnbern  nur  gerabe  fo  Diel  auf  einmal,  als  jur  £öfd?ung 
be3  5)urfteS  erforberlid)  ifi»  SBenn  man  baBei  mäßig  ißt, 
fo  unrb  man  auefy  einen  üBermäßigen  Surft  mdjt  empftnben, 
ba  eine  geringere  3ftengc  fefter  Nahrungsmittel  aud)  nur 
eine  geringere  3Rcnge  Stüfftgfeit  jur  33erbauung  Braucht, 
21m  Beften  ift  e3,  nüchtern  tüchtig  ju  trinfen,  toeü  ba  ber 
ber  NaBrung  Bebürftige  Äör^er  bie  glüfftgfeit  gierig  auf8 
faugt   unb  fd;nell   burd?  alle  ©efäße  fül;rt.    —   gelte  unb 
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fernere  ©geifert  burcfy  tin  UeBermafi  öon  Sßaffer  unf^äbüc^ 
macfien  51t  »ollen,  gehört  su  ben  3rrtfjümew  bea  ©räfert= 
Berget  unb  wirb  Seben  gereuen,  ber  e£  oft  üerfucfyt.  (5:3 
gieBt  nichts,  toai  ben  äftagen  fixerer  su  ©runbe  rietet,  fo 
gut  auü)  frf)ein&ar  bie  erfte  SÖtrfung  fein  möge, 

2)ie  Jtleibung  fei  mögltdjfi  leicht  9lamenttic6  öer* 
meibe  man,  ^ßclje  ju  tragen,  weldje  bie  SluSbimjhmg  ntd)t 
IjerauS*  unb  bte  frifdje  Suft  nidjt  t)ineinfaffem  SBollene 
tgautBefleibung  ift  im  allgemeinen  ju  Biberratten,  ba  fte 
bur^  fortociljrenben  3teij  bie  <%aut  fdjroadjt  Sftur  $erfonen, 
tt>eW)e  ötel  ©eifteSanftrengung  IjaBen,  baBei  unterleiBefranf 
unb  Bei  feuchtem  Söetter  (Srfaltungen  ausgefegt  ftnb ,  mögen 
jfd)  tf;rer  m anomal  als  5lBteitungSmittet  Bebienen,  burä?* 
auö  aBer  feinen  üUHfjBraud)  bafcon  machen  ober  jidö  gattj 
baran  gemötjnetu  —  3)affet6e  gilt  öon  ben  SSetten.  @3 
iji  eine  üBte  ®en>o§n1)ett  in  ©eutfcfylanb,  jld)  in  biefen  geber* 
Betten  Bis  üBer  bie  Dljren  $u  fcergraßen,  toelcfje  ben  Stritt 
ber  Suft  ganj  aBfperren  unb  burd)  bie  um  ben  j?ör!per  con* 
centrirte  gro£e  SÖärme  bie  «gaut  in  ju  große  S^ätigfeit 
Bringen  unb  fdjtioadjen,  baS  33Iut  aufregen  unb  ben  ©djlaf 
fiören.  $Ran  ift  auper^alö  unfereS  SSatertanbeS  flüger, 
fdjlaft  auf  3Katra|en  öon  paaren  ober  ©trol)  unb  beeft  ftd) 
mit  voattirten  ober  wollenen  Secfen  ju,  unter  toelc&e  man 
Seintüc^er  auSBreitet,  bamit  bie  Söolle  nid)t  in  umnittelBare 
aSerüfjrung  mit  ber  %aut  fommt  93ei  großer  «Kälte  nimmt 
man  ftatt  einer  2)ecfe  ftvti  ober  brei  unb  fcfyläft,  einmal 
baran  gewöhnt,  i?iel  Beffer  unb  gefünber,  als  unter  ben  er* 
jitdenben  Gebern»  3lud)  ift  bie  Reinigung  ber  Seelen  leidjter. 
93efonberS  ift  baS  Schlafen  unter  SeberBetten  In  ©afi* 
^öfen  efelf)aft,  n>o  öielletdjt  SfacfytS  öorfjer  ein  mit,  tt>et 
mi$  \va%  für  einer,  Äranf^eit  93ef;afteter  in  bemfelBen  SJ.ette 
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gcfdjttnfct  l?at,  fca3  im  3  mit  einem  frifcben  ober  auctj  nur 
frifcbgemanbelten  Heierjuge  angennefen  wirb.  —  SSet  ber  (£ur 
ftnb  bie  Letten  liegen  fax  ©cfyweiperregung  nicfyt  in  ent* 
Beeren;  wobl  aber  lann  man  fte  bt£:9ta$t$  mitSeden  fer= 
taufcbcn.  —  3)a3  Schlafen  in  gefyeijteö  3toimew  tfi  wid?s 
tljeilig  unb  einem  bie  QSaffcrcur  SStmitymim  mäft  nötljtg. 

5)er  ©ang  ber  6ur  unb  bie  Ärife.n. 

Sie  Gur  wirb,  je  nadjbem  e§  bie  größere  ober  geringere 
Sfteijbarfeit  unb  ber  ©rab  unb  bie  2lrt  ber  J!ranfl)eit  be* 
bingen,  im  anfange  nur  gelinb  getrauet.  2ftan  tl;ut  gut, 
ftd)  burd)  eine  angemeffene  2)iät,  falte  2Bafcf)ungen  unb 
Söaffertrinfen  barauf  fcorjubereiten*  3n  ©räfenberg  Befielt 
bie  23orbereitung  ju  ben  großen  ober  .93oll6äbern  barin,  fcafi 
ber  «Sranfe  juerft  jwar  eingepaßt  wirb,  aber  bie  erflen  pm 
ober  brei  3Kate  nur  leicht  bünftet,  vorauf  man  ü)n  in  ein 
«galbbab  fcon  10 — 14  ©rab  JHeaumur  Bringt,  tßoSet  Sßrtefk 
ni|,  wenn  feine  Qnt  e£  erlaubt,  gegenwärtig  ifk.  3n 
biefem  93abe  wirb  er  abgewafeften,  begoffen  unb  ge^t  bann, 
mit  feinem  Setttuc^e  unb  üDcantel  umfangen,  nadj  bem  3ini- 
mer  jurücf,  wo  er  ftd)  abtroefnet,  anjtc^t  unb  Bewegung 
tnacfjt,  bei  ber  er  ben  Xrinfquetlen  feinen  Tribut  entrichtet 
9lad)  unb  nad)  bauert  bag  @d)wi£en  langer  unb,  wenn  ber 
$ranfe  mit  bem  Sßaffer  an  wenig  Vertraut  ifi  unb  fein 
3uftanb  niäjt  ba3  ©egentijeil  gebietet,  fteigt  er  au3  bem 
<§albbabe  in  bie  grofie  SÖanne,  taucht  ta  einen  2Iugenblicf 
unter,  begiebt  ftcf)  in  ba3  <§albbab  jurücf  unb  fefct  ba£  fo 
nod)  einige  5^age  fort,  bis  er,  ftd)  felbft  überfaffen,  oI;ne 
bie  Heine  Sßanne  erft  ju  benu|cn,  fogleid)  in  bie  grofe 
SBanne  fteigt.  @ewöt;mtid)  ift  bieg  bie  ©acbe  fcon  brei  big 
ad?t  Sagen.     3n  manchen  galten  bauert  e£  länger;    rnand?* 
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mal  auä  SKangcI  an  Qtufjld)t*  STOan  nannte  mir  einen  (Sur= 
gaft,  welcher,  in  ber  Meinung,  er  macJje  e§  recf)t,  fünf 
SBocfyen  lang  nur  <§alBBaber  genommen  I;atte,  el)e  er  öon 
Qlnberen  aufmerffam  gemalt  würbe,  bafi  er  $riejmi|  barüBer 
fragen  möchte,  welker  fxfy  i)M)li&)  wunberte  unb  fofort  bie 
große  Sßanne  öerorbnete.  Sftan  BleiBt,  ift  man  an  bie  9Soll- 
Bäber  gewölmt,  eine  Bi§  fünf  Minuten  barin»  3n  feltenen 
Fällen  länger,  ■ —  @o  ir>ie  mit  bem  SSaben,  fängt  man  aud) 
mit  bem  SErinfen  langfam  an  unb  öerme^rt  bie  3ßfyt  ber 
©täfer  auf  funfjeljn  Bis  jrocmjig.  ©in  größere^  Wlaa$  ift 
unnötig  unb  fcfjäblidj*  Gbtwtynliä)  ift  man  am  neunten 
ober  yijnkn  Sage  im  £ram  unb  Beginnt  bann,  manchmal 
and)  früher,  ju  bouefien.  ^ier  fängt  man  Bei  einer  niebrigen 
2)oud)e  mit  einer  Sftinutc  an  unb  fteigt  Bi§  ju  funf$eljn 
unb  jroanjig  Minuten,  boefy  nicfyt  gar  ju  Ijäufig  üBer  jeljn. 
Bugteid)  -öertaufcfyt  man  audj  bie  niebrigen  Soucfyen  mit 
^o^eren  unb  nimmt  neBenBei  bie  burd?  bie  Umftänbe  ge~ 
Botenen  @i|Bäber,  partiellen  SSäbcr  unb  Umfrage, 

2)urcö  ba§  Bufawmenwcrfen  ber  öerfd)icbenen  ZRanipu* 
lationen  ber  Gur,  bie  8uft,  33enegung,  ®efeltfd)aft,  OefdjafitS* 
lofigfeit,  bie  freunblidjen  UmgeBungen  unb  bie  neuBele&te 
Hoffnung  tt?trb  ba3  Seftnben  be3  MxptxZ  Batb  ge^oBen  unb 
bem  Traufen  SSertrauen  unb  SKutfy  jur  Gur  erweeft  2)er 
fe^lenbe  Qfypetit  finbet  ftd)  öorjüglicft  frfjnetl  unb  ber  üorfjer 
ängftlicfje  Sßatient  Bemerft  mit  ©rftaunen,  baß  er  jefct  Bei 
weitem  meljr  unb  2)inge  verträgt,  an  welche  er  Vorder  nicfjt 
benfen  burfte.  —  Sinn  Ijanbett  e3  fiel)  barum,  bie  gotbene 
SKitteljlrafie  ju  Ratten  unb  Weber  in  Sur  noefy  35iät  geiler 
ju  machen  unb  gaste!  ju  iljwt,  S)er  3l!p^etit  ift  Bei  5lllen 
vortrefflich,  unb  Ijält  man  im  ©ffen  Wlaa$,  fo  erfpart  man 
ffd)  manche  Böfe  Aufregung,  manche  gefährliche  Jtrife,  weldje 
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burd)  ba§  UeBermaaf?  ber  Säfte  hervorgerufen  Wirb,  unb 
nid)t  aüemal  baju  bient,  bie  Gur  ju  förbern. 

SKandjmal  jeigät  ftd?  im  anfange  (§rBred)en,  £)iar- 
rl;öe,  Dßfiruction ,  ßnt$ünbung$fießer ,  meldte 
burd)  0lad)trin!fcn  von  Sßajfcr,  Itafötfigc  nm  ^m  UnterleiB, 
weide  bte  metften  (Safte  nad)  tm  erffen  3Bcd)en  anlegen, 
falte  Ättyfttere,  (Sinfcfylagen  in  naffe  S'üd;er,  St^Bäber  u.  f.  w. 
Be^anbelt  unb  gehoben  werben»  2Kancf)e  biefer  Symptome 
teuren  jwri,  brei  9Ra!  lieber  ober  galten  längere  ßät  an. 
3Ran  follte  Bei  ilmen  ttwaz  mel)r  auf  @infd)ranfung  ber 
£tät  fe^en,  al§  gewölmlid;  gefd?iei)t.  3f)re  -2?ei)anblung  geBe 
td)  unter  ben  einseinen  Jtranfl;eiten  im  detail,  we£i)aI6  ify 
meine  Sefer  auf  biefc  5lrtifel  verseife, 

QlUmältg,  gewöt;nltd)  nad)  brei,  vier  ober  fünf  2Öod)en, 
Beginnt  bte  geftärl'te  Statur  be£  Äranfen  mit  ber  Äranf^eit 
einen  föantyf.,  ber  ftd)  burd)  eine  gewiffe  UnBefjaglicfyfeit, 
unruhigen  @d)Iaf,  größere  KctjBarfctt,  gurdjt  vor  ben  SSäbern 
unb  ber  5)oud?e,  (2d}nter$en  ins  einjelnen,  namentlid)  franf 
gewefenen  Stellen  be£  Äör^ere,  trüBe  Saune  unb  bergL  mcl;r 
anfünbigt  unb  gewöl)nltd)  von  einem,  mel)r  ober  weniger 
ftarfen  gießer  Begleitet  ift,  33ei  gehöriger  S3el)anblung  burd) 
ßinfd/lagen  in  naffe  £üd)er,  aBlettenbe  SBäbcr,  wenn  fid) 
@d}iuerjen  in  eblen  feilen  geigen  ft.  wirft  bte  Statur  ben 
aufgeregten  Äranlijcitsftoff,  welker  burd)  ben  @d)weifi  tticfjt 
5u  entfernen  ift,  auf  bie  <§aut  ober  fdjafft  il)n  burd)  bie 
erfien  SBege  fort»  2)al)er  oft  5)urd)fälle  unb  6rBred)em 
Sitte  Äranfl)eiten  treten  wieber  auf»  63  entfielen  emotionen 
unb  @cfd)würe,  welche  verriebene  gorm  l)aBen  unb  nid)t 
feiten  fef)r  entyftnblid)  fcfymerjen,  unb  ber  3ufianb  be§  Äran= 
fen  wirb  fd)lecfyter,  al£  er  Bei  feiner  Qlnfunft  gewefen  ift.  — 
2Bir  l)aBen  fd)on  gefagt,    taj?  ba3  viele  (Sffen  einen  grofen 
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Xi)ül  jener  2lu§fdjlage  unb  ©efdjnmre  mit  ifjren  <3d)mer$en 
juwege  Bringt»  93et  $erfonen,  tt>eld)e  nid)t  unterleiBstfranf 
finb,  bürfte  eine  Mfttge  3M)rung  ben  ©toffroedjfel  Beförbem 
unb  bag  UeBel  mit  $inau3fd)affen  Reifem  — 

3)ie  Qlu3f erläge  finb  entmeber  MoßeS  Stiefel,  melc&e* 
ftcf?  oft  frf)on  in  ben  erften  Sagen  geigt ,  BefonberS  Bei  tx&f* 
tigen  Sonftitutionen,  ober  meijr  ober  minber  gto§e  ©djwärctt 
ober  Surunfel,  bie  Bei  mannen  j?ranfl;eiten,  aU  veralteter 
@id)t,  9Rercuriatfted)t$um,  @^ili3  unb  bergleic&en  mit 
größeren,  oft  fe^r  fd)mer$aften  Oefdjnuiren  a6roed)feln.  Sie 
Stenge  jener  ©cfymären  ift  Bei  Sftand^en  ctftaunlicfy.  -  ©3 
l)aBen  mir  SKe^rere  verftdjert,  jn  gleicher  3?it  bereit  tjunbert 
nnb  funfjig  unb  barüBer  geBaBt  gu'fyräcm  3d}  fetBft  IjaBe 
fünfunböterjtg  auf  einmal  gefaßt  93iele  von  it;nen  ftnb 
mit  ©iter  angefüllt,  viele  geigen  ftd)  a\xä)  in  Sorm  rotier 
(Mjöfjungen,  roeldje  nac!)  unb  nad)  vergeben,  um  nueber 
anberen  $la£  ju  machen*  @inb  fte  in  fef)r  großer  Stenge 
gngletc^  Vorlauben,  fo  Ijinbem  fte,  ba  fte  meift  an  ben 
©djenfefn  iljren  @i|  l;aBen,  am  ©ef)en  unb  fingen  oft  ben 
Ätartfen,  ba3  $Sdt  ju  fyütem  Sei)  IfyaBe  Bei  einigen  bie 
Unter  fdjenfel  fo  mit  Surunfein  Bebest  gefeiten,  bafj  e§  laum 
möglief)  war,  einen  Singer  barauf  ju  legen,  ofme  eine§  ber 
©efcfynmre  ju  Berühren.  Sei  @^l;ilitifd)en  fommen  ge- 
roötjnlid)  gro§e  ©efcfymüre  am  UnterteiBe  vor,  bie  folgen 
Umfang  IjaBen,  bafi  fte  mehrere  Pannen  (Siter  aBfonbern* 
©ine  gen>ö$nlid)e  ©rfcfyeinung  ftnb  ®efd)w>üre  im  Jtopfe  Bei 
benen,  bie  an  ben  Slugen  ober  üBerljau^t  am  <fto£fe  leiben, 
fo  wie  an  ben  Singern,  unter  benen  ftcfy  6efojtber§  bie  9la~ 
gelgliebgefd)tt)üre  ober  ber  fogenannte  Söurm  am  Singer 
auöjeid)nen.  35iefe3  lefetere  tft  BefonberS  fc6mer$aft  unb 
pflegt  feinen  33efi|er  lange  ju  plagen.    3d)  Befam  in  ber 
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$et)nten  äSocfje  metner  (Sur  eine3  an  bem  S^tgeftngcr  ber 
linfen  £anb,  wcldjeS  mir  fo  iuel  ©d;mer$  i?erurfad)te,  bafj 
td;  jetyn  Jftadjte  nidjt  fd)lafen  fonnte  unb  genötigt  war, 
bie  £anb  ftunbenlang  in  falte?  SBaffer  ju  legen,  um  nur 
ben  ©djmcrj  ertragen  ju  fömtem  3)aBet  gog  bie  ©idjt  mir 
in  bie  £anb  unb  an  beut  ganjen  linfen  Qtrme  t;erum,  unb 
marterte  mid)  bergeftalt,  bafi  icfy  mid)  nidjt  ju  laffen  wußte. 
9Jur  nad;bem  baä  @efd;wür  aufgegangen  war,  Befam  td) 
Sinberung  unb  fonnte  wieber  fd)lafetn  3d)  fd)lug  ben  au§ 
bem  aufgegangenen  S'inger,  welcher  mehrere  Soder  Befam, 
fKeßenben  (Eiter  burcfy  ein  £ud;,  weld)e3  id)  trodnen  lief, 
unb  fanb  barin  gan5  ben  falfartigen  Sfttcberfdjtag,  ber  ftd) 
Bei  ©idjtfranfen  faft  immer  in  ber  Urinflafdje  ftnbet;  benn 
e3  ifi  ün  Srrtljum  be£  Dr.  ÄrcBer,  wenn  er  fagt,  bafr  „bie 
UrinaBfonberung  aufbore  frttifcJj  ju  fein,  inbem  Jebe  Wartung, 
jebe3  ©ebiment  im  Urin,  fefBft  Bei  t)ifeigauftretenben  rl;eu* 
matifdjen  unb  gtdjtifdjett  Sufällcn,  wät;renb  ber  fortgefe^ten 
Qlnwenbung  be£  2öaffer$  fel;len.v/  3d)  l)aBe  Bei  fci)r  fielen 
Äranfen,  unb  namentlid;  Bei  rt;eumatif^en,  gid)tifd)en  unb 
an  $KercuriaIfted)tI;um  Seibenben,  fe^r  oft,  unb  oft  SÖodjen 
lang  ftarfe  0iteberfdjtäge  im  Urin  Bemerft,  welche  ftd)  byt? 
mehrten,  wmn  ein  l;i|iger  Einfalt  baju  fam,  unb  bie  Bei 
(Stutgen  fo  ftarf  waren,  baf  eine  Sftenge  S'äben  im  Urin 
ju  fdjwimmen  fd)ienen.  —  2)tefe3  9?agelgliebgefd)Wur  unb 
bie  burd)  einen  Umfdjlag  Bebedte  unb  mit  Keinen  Olafen* 
artigen  ©efd)Würen  wie  Befdete  Imfe  <§anb  §at  mtd)  nod; 
brei  SKonate  lang  nad)  meiner  2tBreife  gequält,  @3  festen 
ein  natürlichem  Sontanetl  ju  fein,  auf  weldjeS  ftd)  alle  üer~ 
borBene  ©afte  warfen,  Sftadjbem  itf)  wäl;renb  ber  Snfluenja, 
bie  td)  um  Jene  Qüt  Befam,  tcdjt  mapig  gegeffen  l;atte,  fcetf 
gingen  bie  Olafen,  unb  ba§  ©efd)wür  feilte  511;  etn3*W)cn, 
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baß  e$  feine  Hauptnahrung  in  meiner  fcfyted)ten  2)iät  ge= 
funben,  imb  baß  bie  geflörte  SBcrbauung  immer  lieber 
fd)Iedjten  @toff  erzeugt  tyatte. 

3(l(e  biefe  ©efdjwüre,  jfe  mögen  nun  tarnen  unb 
formen  §abm,  wie  fte  tollen,  werben  bttrcfy  Moße  Um* 
fdjtage  Don  f  altem  SBaffer  Be^anbelt,  bte  fo  oft  erneuert 
werben,  als  fte  ju  trocfnen  anfangen,  ober  fo  oft  ber  ©tfjmers 
eine  Erneuerung  wünfd)en8wertl)  mad)t  Ttan  öffnet  bte 
©efdjttmte  nie,  fonbem  wartet  t^re  Oleife  a6  unb  ütertäßt 
e§  ber  9iatur,  fte  ju  öffnen»  STOerfwürbig  ift  ein  S3erfud), 
ben  xdj  mit  meiner  £anb  machte,  ben  Äranf^etWftoff  ober 
bie  SluSfdjIage  Don  ber  £anb,  wo  fte  micfy  fet)r  Beifügten, 
weiter  naci)  bem  3trme  5U  Derlegen,  welches  mir  ju  ber 
Seit,  als  idj  bie  ©rtype  Befam,  burcfj  SSertängerung  be§ 
UmfdjIageS,  ben  id)  um  bie  *§anb  trug,  fo  weit  gelungen 
War,  baß  ber  3tu8fd)Iag  ftcfj  nun  Dier  M&  fünf  3ott  heiter 
hinauf  gebogen  tyatk.  5)iefe8  93erfa^ren  bürfte  ba  Don 
9iu$en  fein,  wo  e8  barauf  anlame,  bie  9lu8fdjlage  Don 
einem  ebteren  Steile  ju  einem  weniger  ebten  ^injuteitetu 
Herr  Dr.  95e(J,  in  feiner  Hfybriatif,  etjatyft  ümn  gall,  wo 
er  Bei  einem  23(atternfranfen  burd)  Qluftegen  ti\u$  erregenben 
UmfdjlagS  auf  ben  #Jacfen  unb  jtoifdjen  bie  ©djuttew,  bie  ftfjon 
auf  ben  klugen  ffd)  tübenben  $ocfen,  naäj  ber  Don  bem  Umfc^Iag 
Itätätm  ©tette  jog  unb  fo  bie  5ütgen  anßer  ®efal)r  Braute* 

JDte  ßur  wirb  Bei  ieber  5trt  Don  Qfu^fcf;Iägen  fort* 
gefegt;  ftnb  biefe  jebodj  in  in  großer  Stenge  Dor^anben,  fo 
wirb  wot;I  aud)  ein  wenig  nadjgelaffen;  BefonberS  werben 
bann  bie  aufregenben  Mittel,  aU  2)outf)e  unb  Säber,  et\va% 
gelinber  angewenbet  ober  ganj  weggetaffen,  2)a3  @d)wi§en 
erleichtert  1jier6ei  fe^r,  ba  e£  umn  $J)etl  ber  Stoffe  entfernt, 
wefd)e  fonft  burcf)  bie  ©efrfjwüre  au3gefd)ieben  werben  muffen, 
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(vntaeber  51t  gleichet  Seit  mit  ben  QluSfcfttägen  ober 
als  Vorläufer  tritt  geaöt;nlid)  S'ieBer  ein.  3ft  tiefet  heftig 
unb  gefaI)rbrof)enb ,  fo  airb  el  mit  falten  Umfdlägcn  unt> 
@i|Bäbem  BeBanbelt;  jugteidj  irtrb  mit  bem  93aben  unb 
2>oud)en  natfgefaffen,  aud?  fürjere  ßdt  gefd)ai|t,  unb  tcr 
Äranfe  Begnügt  ftdj  mit  QlBaafcfjungen  unb  @i£*  unb  Sfufl* 
Bäberm  23iSacilen  iji  baS  8'tcBer  nervös  unb  trägt  alle 
(Symptome  beS  Bösartigen  £$$#3.  3d)  IjaBe  ein  !paar  2?ct= 
fpiele  eines  folgen,  bie  aafyrenb  meines  QlufentfjjalteS  in 
©räfenBerg  frorfamen,  in  meiner  S^eraipie  Befd)rie6en*  Sebem, 
ber  in  S'olge  ber  ßur  ein  S'ieBer  Befommt,  unb  ber  Sprieß 
ni^enS  Siattj  nidjt  in  ber  SK'aljt  f)at,  ratfye  tdj  üBrigenS,  ftcö 
nur  ber  naffen  Umfcfiläge  unb  ber  ~2Se(janblung,  bie  icfy  weiter 
unten  angeBen  aerbe,  $u  unterwerfen,  unb  ftd)  burdj  fein  (Sin- 
reben  taren  a&fjalten  ju  laffen.  Sie  Umfdjläge  tljun  SBtm* 
ber  in  tiefem  gälte  unb  roirfen  gan$  ftd)er.  £aS  Gin* 
fd)reiten  beS  QlrjteS  fann  in  folgern  g'alle,  aie  ic6  auS 
©rfa^rung  aeifi,  nur  fd)aben,  aemi  er  mit  ber  Söaffereur 
md)t  vertraut  iji. 

Sie  üBrigen  jtd)  $eigenben  unb  fcjjon  eraafjnten  friti* 
fdjen  <£tnu£tome,  als  £urd)fall,  (sdmulpfen  u*  f.  a.  fmb 
eBenfaüS  als  23emüt)ungen  ber  Sflatxtx  ju  Betrauten,  ten 
Jtranff)eitSftoff  fortjufdjaffen ,  unb  bürfen  fcurdjauS  niefet  y? 
jtort  aerbem  QllleS,  aaS  man  t^un  barf,  i%  bap  man  tic 
(Sur  baBei  etaaS  gelinber  Brauet.  OBjiruction  barf  burd)* 
auS  nid?t  mit  fünftlidjen  SJlittdn  ge^oBen  aerben,  fonbern 
nur  burd)  falte  Äfyjiiere,  fcon  benen  man  oft  meljr  als  eines 
nehmen  mufi,  unb  mäßige  S)tai  2>aS  ^äuftg  i^rfommenbe 
©obBrennen  ift  geaöfjnlicf)  eine  Solge  ju  inelen  cber  $u 
fetten  (EffenS  unb  atrb  htrd?  äföäjngfeit  unb  vieles  SBaffcr* 
trtnfen  Balb  ge^oBen. 
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©rufte  fritifdje  (Srfcfyeinungen ,  wne  Sitten- 
fteBer  je.  IjaBe  id)  in  ber  <§t)brot§era!pie  aBgeljanbett,  auf  bie 
id)  meine  Sefer  be§t;al6  ju  öeroetfen  mir  crtauBe, 

<§öcfyft  merfttmrbig  ift  ba3  auftreten  alter  UeBel, 
in  Solge  ber  Gur,  STOati  BeoBadjtet  £eBer=,  Sungen*,  «§at8* 
entjunbungen  #•  Bei  $erfonen,  toetcl)e  biefe  ÄranÖjetten 
früher  Ratten  unb  toetdje  entn>eber  fd)led)t  geseilt  ttmrben, 
ober  bod)  bte  3)i8!pofftion  baju  in  bem  J?ör!per  jurüdtiefjen. 
$rte$mi3  ift  geneigt,  biefe  ©r [Meinungen  ben  burd)  bie  (£ur 
aufgelösten  5lr$neimitteln  äUäufcfyreiBen,  tt>etd)e  ba3  UeBel  im 
Baume  gehalten  Ritten.  3c£;  benfe  jcbod),  baß  biefeS  nidjt 
allemal  ber  Sali  ift,  fonbern  ba$  fet;r  natürlicher  SBeife  ein 
S^eil,  ber  fdjon  burd)  ein  frä^ere'8  Seiben  ftd)  aU  ber 
fcfjunicfjere  gejetgt,  nmt)renb  ber  aufregenben  6ur  aud)  juerji 
ergriffen  unb  entjünbet  wirb*  Süchtiger  mag  feine  Qtnftdjt 
fein,  ba$  bergleidjen  mit  SBaffer  curirte  (Sntjünbungen  nidjt 
leid)t  lieber  auftreten,  WM  fte  erftlid)  rabical  geseilt  tt>er- 
ben  unb  tun  Äranfl)ett8ftoff  in  ben  Betreffenben  Organen 
$urüdBlei6t,  unb  bann  burd)  bie  ©tarlung  be3  Organe^  burd) 
bie  (Sur  bie  SMSpojItton  p  ber  ©ntjünbung  geboten  ti>irb* 

2)ie  3tid)tigfeit  feiner  3bee  ift  aBer  geunfl  Bei  bem 
ffiieberauftreten  f i) $ty  i l i t i f d)  er  Ä r a n f $  e i t e n ,  tt>eld)e 
früher  ba  getoefen  waren,  nic£;t  ju  Beftreiten,  3d)  I;aBe93iele 
fennen  gelernt,  bie  inele  3at)re  üotfycr  einen  Sripiper  ober 
©t;ancre  geljaBt  $aüm,  ber  itmen  mit  3Kercur  gereift  (?) 
korben  war,  unb  bie  in  ©rafenBerg  tferen  alten  ^Mannten 
lieber  5U  feJjen  Befamen;  ein  33ett>et3,  meinet  @rad)ten3, 
bafi  fld)  $er  fönen,  weld;e  in  folgen  galten  burd;  SJKercur 
Bet;anbelt  würben,  nid)t  immer  für  geseilt  galten  bürfen, 
fonbern  ba3  ©tft  in  ftercinberter  ©eftalt  unt>  fcon  bem&ued- 
jtlBer    gleidjfam    geBunben,    mit  fld;  ^etmltdj  herumtragen. 
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SetcfyeS  UnglM  in  gamilien  burd)  jene  Seuche  auf  biefe 
Sßeife  angerichtet  werben  fann,  baDon  jeugen  erfranfte  grauen, 
benen  Dor  ti)rer  33erl)eirattjung  nie  ttwtö  fehlte,  elenbe  Äin- 
ber  unb  taufenb  UeBel,  weldje  tfyiU  Don  bem  ft^ljtlitifdjen 
®ifte,  tfyiU  Don  bem  bagegen  genommenen  2)?ercur  l)er* 
rühren«  $riefmi|  Ijeilt  aud)  btefe  UeBel  mit  Biofem  falten 
SÖaffer  unb  tüchtigem  @d)wi|en,  unb  wer  Don  tl)m  geseilt 
weggebt,  ber  mag  ru^ig  barauf  frören,  bafi  fein  Uebel 
ntc^t  wieberfeljren  werbe,  ol)ne  neue  Stnftecfung.  Seiber  feljlt 
e3  aud)  l)ier  nitfit  an  £eid)tftnnigen ,  welche  ftd)  fcJjon  Wal)* 
renb  ber  ßur  Dornel)men,  naä)  erfolgter  Teilung  erft  lieber 
rec^t  barauf  lo§  ju  leBen!  — 

£)a  Bei  beut  anfange  ber  6ur  in  Dielen  fällen  nidjt 
Dörfer  ju  feljen  tft,  welche  Don  btefen  fritifdjen  ©rfc^eU 
nungen  Bei  fortgefc|ter  Sur  Dorfommen  fönnen,  unb  wie  fiarf 
unb  mit  welcher  ©efa^r  ffe  auftreten  werben,  fo  tft  e3  ratlj* 
fam,  bie  6ur  in  einer  Söaffer^eilanftal't  einige  3^it  ju  ge* 
Brauchen,  wenn  man  Urfad)e  Ijat,  eine  ftarfe  Aufregung  ju 
erwarten,  SJlan  fann  fte  nad)  DorüBergegangener  £au!ptfrifl§ 
immer  ju  <§aufe  fortfe^en,  unb  weif  bann  Beffer  fte  fo  ein- 
Juristen,  baf  man  neuer,  alljugrofer  Aufregung  Dorßeugt 
3dj  fann  nicfyt  umfjin,  51t  wieber^olen,  baf  diejenigen,  welche 
bie  Gur  ju  <§aufe  nad;  meiner  3tnweifung  Brausen  wollen, 
ja  nic&t  be§  ®ukn  ju  Diel  iljun,  fonbem  lieBer  Don  ber 
3eit  erwarten  mögen,  \va%  fte  o^ne  ©efaljr  in  furjer  Qdt 
ntdjt  erlangen  fönnen.  3>a  aBer,  wo  ein  Deraltete«,  t;art= 
näcfigeS  UeBel  ein  burdjgreifenbeS  33erfa1)ren  burd)au3  notf)ig 
madjt,  ifi  bie  Steife  naef)  einer  £eilanftalt  auf  jeben  §all 
ba3  83efte*  5lu3bauer  ifi  üBrigen3  für  alle  gätle  unb  na- 
mentlicfy  Bei  gelinbem  @eBraud)e  ber  (£ur  anjurat^en,  ba  bie 
SÖaffercur  nur  langfam,    aBer  befio  fixerer  ba$  UeBel  IjeBt, 
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unb  man  fid)  wegen  ber  fteten  Qlufregung  wäljrenb  ber  (Sur 
oft  unwohler  fügten  muf,  <xU  wenn  man  bie  Äranffjeit 
i^ren  ©ang  gelten  laßt,  ©er  wünfcfyt,  $ranfl)eit  unb 
ßur  in  öier  SSodjen  loa  $u  fein,  ber  fange,  wenn 
fein  UeBel  d)ronifd;  unb  fdjon  ?t\va$  veraltet  tfs, 
lieber  gar  nid)t  an  unb  öermeJjre  nicfyt  bie  3^^1 
ber  ©freier,  welche  ber  SÖaffercur  alle  SBirf* 
famfett  aBf£red)en,  weil  fie  nid)t  in  brei  Sagen 
geseilt  würben» 

3d)  will  l)terBei  nod)  auf  ben  eigentümlich  fiarfen 
©erud)  beS  @d)Weifie3  unb  ber  QtuSbünftung  aufmerffam 
machen,  ©icfytifdje  IjaBen  jietg  eine  fäuerlid)  riedjenbe  3tu8* 
bünftung;  wer  @d)wefel  Befam,  fei  e§  in  Säbem  ober  aU 
Sftebtcin,  ried)t  fo  lange  nad?  ©djwefel,  Bi§  aller  ©djwefel 
au§  bem  tSör^er  entfernt  ift,  ober  bie  ßur  aufhört  unb  fo 
fort  $rie$ni|  l)at  an  fo  feinet  3tiedjorgan,  ba#  er  bie 
5lu3bünfUmg  fcon  mehreren  Äranf^eiten  fogleid)  burd)  ben 
Blofien  ©erud)  unterfd^eibet,  unb  e3  ift  wirftid)  auffallenb, 
\vk  fcerfdjieben  ber  ©erud)  in  ben  üerfcfyiebenen  $ranfen= 
fhtBen  ift,  bie  man  nad)  einanber  Befugt  ®er  faure  ift 
jebod)  $orl)errfd}enb, 

2)afi  üBrigenä  Qlrjneiftoffe  in  bem  Jfßriper  Sa^re  lang 
aufgehalten  werben  fönnen  unb  barin  3etftörungen  aller  2lrt 
anrieten,  baöon  jeugt  ber  ©peidjetftufi  Bei  2£ercurialffed)tl)um, 
ber  ©erud)  be3  <Sd)wefel§  unb  anbere  Qtnjeigen,  unb  ba# 
bie  Hon  biefer  Urfadje  l)errul)renben  J?ranfl)eiten  am  aller* 
Bejien  unb  fieser ften  burd)  bie  SÖaffercur  in  t;eilen  ftnb, 
baöon  geugt  bie  ©rfa^rung  unb  ber  Umftanb,  bafi  mit  ber 
ffiaffercur  Befannte  ^ferjte  biefe  in  folgen  gällen  fleta  an* 
rattern  Dr.  Größer  fagt  in  feinem  fd)on  angebogenen  SÖerf* 
d)en  Seite  79:    „baf?  er  fein  £eifoerfal)ren  f  ernte,    welches 


247       

Q(u3ftf)etbungen  tiefer  2(rt  fo  ftcfyer  51t  Bewirfen  unb  ben 
jtör^er  fo  Beflimmt  51t  inbifferenjiiren  fccrmßdjte,  als  bie 
SSaffercur,"  unb  id)  l?offe,  bafi  biefeS  3cugnifi  Ijinretdjen 
wirb,  um  bteienigen  Qlcrjte  ju  wibertegen,  meiere  entweber 
au£  Unwiffenljeit  ober  au3  Böfent  SBillen  ber  Söaffercur  in 
btefer  £inftd)t  tf;re  SBirffamfeit  aBfyredjen  wollten. 

9loü)  mochte  icf)  benen,  welche  btefe  Sur  angefangen 
I;aBen,  ratt;en,  ja  nidjt  wegen  fritifd)er  (Srfcf, einungen,  er* 
f^ö^eter  ©djmerjen  ober  atigemeiner  93crfd)timmerung  ii)re6 
3uftanbe3,  $u  einem  anberen  <§eifeerfaBren  üBerjufpringen, 
ta  gerabe  biefer  fritifdjc  Bnjlanb  ein  ftdjrcS  ßeid)en  iijrer 
Teilung  unb  bann  bie  Qtuobauer  am  nött;igften  tfi.  (Sinige, 
welche  biefen  getjler  Begingen,  IjaBen  e3  fdjwcr  Bereuet,  bie 
Slatxxx  in  bem  fcon  it)x  Betretenen  SScge  unterBrocljen  ju 
IjaBen.  -33ei  ben  größten  ©djmcrjen  ^alte  man  ru^ig  au3 
unb  benfe,  baß  fte  ben  2Beg  51t  einer  grünblidjen  Teilung 
Bahnen,  unb  bafi  ber  Böfe  gfeinb  ftd)  ntc^t  herauswerfen 
lafrt,  ofyte  ftd)  ju  wehren.    £ftur:  „ba§  ©nbe  frönt  ba3  Söerf !" 

SDod)  temn  td)  mefit  unterlaffen,  meinen  Sefern  aud) 
tjier  Juni  ©djluffe  nod)  einmal  jujurufen:  „Sine  öollc 
SÖaffercur  iji,  fo  wie  jebe  anbere  Sur,  ein  un* 
natürlicher,  bie  Gräfte  be3  ÄöriperS  juaBnormer 
$f;atig!ett  anfipornenber  unb  fie  §ule^t  erfd)ß* 
!pfenber  Sufianb.  3e  fdjwädjer  man  fte  Brauet 
unb  fte  ju  Brauchen  nött)ig  t)at,  befio  länger 
wirb  ba3  %Jlaa$  ber  üorljanbenen  Äraft  au$$al* 
ten,  unb  Je  me^r  man  fie  burd)  tim  !paff cnbc 
£}i'at  unterfiü^t,  befio  fdjwadjer  wirb  man  fie  ju 
6raud)en  nöt^ig  t;aBen,  unb  befto  meljr  wirb  man 
ben  SWxptx  fronen!  — 


£>*tttet  3tbfd>nitt. 

SDtc  Wlcn)d)tn  rccnbcn  gcroßOnlid) 
bcn  crftcn  %tytxt  \fyu$  £c6en$  ba$u  an, 
bat  testen  ctcnb  311  machen. 

Hebet  toeienißen  ßrattf&eitett,  it>eltf)e  fi#  fiit  eine 
Sßaffercur  eignen» 

o 

jOfi  e§  burä)  aSetf^tde,  ©efprä^  ober  Seetüre  gelungen, 

Semcmb  £>on  ber  9Zü|Itd)fett   be§   Mten  SÖafferg  uni  bem 

SBert^e  ber  SSaffercuren  fo  wtit  ju  üteqeugen,    ba#  er  fte 

md)t  me^r  afcteugnen  fann,    fo   ift  gewöl)nlic()  feine  näd)fte 

Srage:    „^fcer  alle  J!ranff)eiten  Unn  man  bod)  mit  ©affer 

audj  nidjt  curiren?"    unb   Bei  fortgefe^tem  ©efpräcfje  ergießt 

e§   ftc^,    baj?  er  gewiffe  üranft;eiten,    in   welchen   ftd)    bie 

SKebicin  am  unwirffamfien  gu  jeigen  pflegt,    ber  ^brott;e* 

raupte  gern  Ü6erlaffen,    bie  üftrigen  ater  für  bie  SOtebiciner 

unb  %pott)efer  aufbewahren  möchte.     33et  genauer  SSetradj* 

ttmg  ftnben  mir,    ba#  jene  au$  einem  langwierigen  @iect)* 

tt;ume  Befielen  unb  ferner  ju  fytikn  ffrxb,   biefe  ben  furjen, 

aBer  Ijcftig  auftretenben  J!ranfi)eit§formen  juge^ören  unb  eine 

£ülfe  entweber  gar  nidjt  getrauten  ober  boeö,    biefelfce  jur 

redjten  Qdt  unb  in  gehöriger  5lrt  getrauet,   al3  fel)r  wirf* 

fam  erfc^einen  laffem 
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2J?cm  üBcrlajtf,  mit  antern  ©orten,  ber  28ajferl)eitJunjl 
gett?ß$nltd)  bie  d)ronifcfyen  Jfranf  Reiten,  mit  benen  bte 
5(erjtc  niefct*  md)r  ;u  machen  ttüffen,  unb  Behält  berSWebicin 
tte  acut en  fcor,  welche  ju  feilen  feiten  eine  grofie  Äunfi 
ift,  J:orau3gefe£t,  baj?  ter  Qlrjt  jur  regten  Qdt  gernfen 
wirb,  ben  Jto^f  nic^t  gleicfy  verliert,  unb  bie  Statur  gehörig 
nnb  fcorftdfyiig  ;u  untcrftü|en  £erjief)t,  tnbem  er  ^ier  eine 
ju  grofe  gefat;rbrol)cnbe£Bätigteit  jügelt  ober  tfyr  eim  anberc 
9Hd?tung  gieBt,  unb  bort  eine  5U  träge  £eBen§fraft  anregt 

3u  biefer  (Sintljeilung  ftnb  Qlcrjte  unb  Säten,  welche  mit 
ter  SBafferljeiffunfi  nidjt  gehörig  vertraut  ftnb,  lebigtid?  auä 
bem  @runbe  gelangt,  weit  eBen  bie  Sftebicin  in  tyronifeijen 
Äranfijeiten  aU  unzulänglich,  aU  unnurffam,  Ja  fogar  als 
ftfmblitf)  Beriefen  $ai,  unb  in  mehreren  zweifelten  S'ältcn 
bie  SBaffercuren  nod)  ausgezeichnete  2)icnjle  geleitet  I;aBen, 
wo  fein  Qlrjt  meljr  an  bte  äftoglidjfeit  einer  £erftelluug 
backte,  —  SBarum  ba§  SBaffer  in  acuten  Äranfl;eiten  nicfyt 
eBen  fo  wirffam,  ja  in  bcmfelBen  33erBaltuiffe  nicf)t  wirf* 
famer  fein  folle,  aU  e3  aud)  bie  SKebicin  iji,  biefe  grage 
wirb  entweber  nitfjt  getl;an,    ober  BleiBt  ftet£  unBeantwortet 

3d)  IjaBe  fd)on  angebeutet,  wclcfre  entfcfyieben  günjiige 
SBirfung  fcon  einer  öerflänbigen  Qtnwenbung  beS  SBafferS 
Bei  «Sinberfranftjeiten ,  aU  Käfern  ,  ©rfjarla^ ,  $ocfen, 
aSrdune  :c.  ju  erwarten  ifi,  unb  mu£  fcor  allen  Dingen  ber 
Meinung,  al3  oB  eine  Sßaffercur  nur  für  eine  cfyronifdje 
ÄranHjeit  !paffenb  fei,  cntfd)icben  wiberfyrecfyen.  @o  wie  bie 
SKebicin,  mit  ober  ol)ne  3ut1)un,  ftclj  Bei  acuten  JtranHjeiten 
am  wirffamften  geigt  r  fo  iji  aufy  ba3  Sßaffer  Bei  iljnen  am 
meijien  im  ©taute  feine  Gräfte  an  ben  Sag  51t  legen,  ba 
eö  bie  SWittel  in  ftd)  fdjliefit,  bie  SeBcnSfraft  ansufpornen, 
ii)t  eine  JRicfitung    nad)   außen  (b.  1).  £on  ben  ebleren  Qx* 

17 
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fernen  rxad)  ben  untblcrcn,  ber  $aut)  ju  geBen,  unb  eine  $u 
güdße  XBätigf  eit  ju  äugeln  über  ju  Befd)rctnfem  3a ,  e$  Be* 
ft|t  bicfe  Mittel  in  ungleich  fjöBerem  ©rabe  als  bie  SWebicin, 
welche  fein  einjigeS  Sftebicament  l)at,  mit  meinem  o^ne 
große  unb  gefährliche  3tufregung  ber  £eßenSorgane,  bie  %$h 
tigfeü  ber  %aut  auf  eine  fo  Berul)igenbe  SÖeife  erl)öl)et  unb 
ber  im  «Körper  f!|enbe  J?ran%itSftoff  nc*$  ba  OBerflaäje 
geführt  werben  fönnte,  als  bieg  §♦  $♦  mit  unfern  naffen 
©infcfylagungen  ber  Sali  ift 

5lud)  Bei  23erfe|ung,  bem  Buritcftreten  beS  J?ranff)eitS~ 
ftoffeS  nafy  ben  inneren  feilen  (welche,  2)anf  fei  eS  bem 
Äaffee,  ber  3ftebicin  unb  ber  allgemeinen  33erweid;lic()uttg, 
Bei  unferer  ©eneration  fo  ^auftg  fcorfommt,  ba  bie  inneren 
Organe  in  fciel  größerer  S^ätigleit  erhalten  werben,  als  bie 
£aut)  §at  bie  Sftebicin  fein  einziges  fo  fixeres  bittet,  ben 
regelmäßigen  ©ang  ber  Äranf^eit  l)ersuft  eilen,  als  bieSaffer* 
I;eilfurtft*  3n  bemfelBen  QlugenBlicfe,  wo  i§  bieg  fdjreiße, 
(28.  SOKirj  1845)  liegt  ber  öieriä^rige  JtnaBe  eines  meiner 
greunbe  barnieber  unb  erwartet  bie  (Möfung  fton  einem 
jurüdgetretenen  Sdjarladj,  ber  mit  Oiöt^e  auf  ber  35rufi, 
Jto^ffdjmerä,  SieBer  unb  #iafenBluten  Begann,  Balb  aßer  üer* 
fdjjwanb  unb  üon  bem  2lrjte  feit  mehreren  Sagen  für  ein  BÖS* 
artige^  (Sc^nu^fenfieBer  gehalten  wirb,  Bei  bem  ftd)  nitf)t  fciel 
tfjun  laffe*  2)er  Traufe  jicljt  auS,  als  oB  er  nic^t  alt  werben 
würbe,  fein  ®eftd)t  ift  eingefallen,  baS«£irn  afft^irt,  ber  ganje 
Äör^er  o^ne  alle  Energie,  wie  eine  ÄnoSJpe,  bie  £lö£lidj  öon 
einem  SBurm  Don  innen  t;erauS  angefreffen  würbe;  ber  Strjt 
weiß  nid^t,  waS  er  mit  bem  Patienten  anfangen  foll!  — 
SÖarum  nun  nid)t  butd)  bie  naffen  <£infd?lagungen,  bie  in 
feinem  galle  fdjaben  fönnen,  entweber  baS  Äranfi)eitS* 
gift  nac^  ber  $aut  locf  en  unb  bie  inneren  Organe  Befreien,  ober 
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tem  Äranfen  6?i  bem  Vorgeblichen  ©djnupfcnjtcber  eine  (£rleid^ 
terung  yerfcfyaffen ,  wc'ldjc  bie  (Sinfd)lagungen  Bei  biefer  33e- 
fdnuerbe  ftetfl  $ur  Solge  t;abcn?  SBarum  ben  Stxankn  fei= 
nent  ©dudfale ,  beut  Sobe  ober  einem  lebenslänglichen 
@ied)tf)umc,  ber  £aubf)eit,  bent  SBtöbfmnc  k.  3Jrei3  geben, 
wenn  r£  ein  fStittd  gießt,  welches  fixere  unb  fdjncllc  «gulfe 
üerfpridjt?  SSeil  ber  2)ünM  ber  <Sd)ulwci3t;ett,  ber  @d)len* 
fcrian  ober  ©igemtufc  bie  3lerjte  vcrt;inbem,  mit  tem  SBaffer 
genaue  SBelanntfdjaft  51t  machen  nnb  e3  anwenbeu  ju  lernen, 
2J2cbicinct,  fo  lange  31;r  bie  Gmfd/Iagungcn  nidjt  amvenbet 
bei  acuten  Äranft;eiten,  unb  an  tfyrer  ©teile  föuer  Dermale* 
beiteS  Ducdfttber  gebt,  weld)e3  nidjt  ben  je^nten  S^ett  fo 
incl  nü&t  aU  ba§  Süaffer,  bafür  taufenbmat  meljr  öerbirbt, 
fo  lange  lann  iä)  (Sud)  nid)t  feigen,  unb  wäret  3()r  alle 
meine  leiblichen  35rüber,  unb  quältet  3fjt  Qtuä)  nod)  fo  feljr 
ab,  bie  Stefen  ber  SBtffenfdjaft  31t  erforfdjen.  3§r  fommt 
mir  fcor  wie  gelehrte  ©eogra^&en,  bie  alle  ©täbte  frember 
SBelttfjeilc  f  ernten,  aber  ben  ÜBeg  nadj  bem  nädjjien  2)orfe 
nid)t  Riffen! 

0tad)bem  td)  mid)  iai)in  au3gefprod;en,  ba§  acutt  unb 
djronifdje  Äranfljeiten  für  ben  ©ebraud)  einer  Saffercur 
ftd?  eignen,  fragt  e3  ftd),  ob  benn  nun  alle  Äranl^etten 
burd)  Sßaffer  geseilt  werben  fönnen  ober  nid)t? 

■JDiefe  grage  muj;  id)  freiließ  mit  Sfltin  beantworten, 
wa3  aber  aud)  jeber  SKebicuter  ifyun  wirb,  mnn  man  ffe 
an  feine  Jtunfi  ftcllt 

hieraus  folgt,  baff  e§  überhaupt  Äranffjetten  giebt,  bie 
nidjt  teilbar  finb,  man  möge  anwenbeu,  welche  Mittel  man 
wolle.  Sei  i^nen  Ijanbelt  e3  ftd)  um  fiinberung  ber  Seiben, 
weld)e  fte  bem  Äranfen  fcerurfadjen. 

2)iefe  Sinberung  wirb  aber  I;äuftg  burd?  eine  ben  Äräfc 
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Un  be3  tränten  angegaffte  gelinbe  SBaffercur  Beffer  erregt, 
aU  imä)  Stfebicin,  wäl)renb  ,bie  SKebicin  (ba3  bürfen  wir 
nid)t  leugnen)  einige  9Kittel  Beft|t,  bie  Bei  großer 
@djwäd)e  (namentlich  23erbauung6fdjwädje,  DBflruction  k.) 
im  uorgerüdten  Qllter,  entfdjieben  wirf  famer  ftnb  als  baS 
SÖaff er ,  wetc()e3  Bei  fe1)r  geringer  SeBenSfraft  aud)  nur  fe^r 
geringen  9iu£en  leijien,  ja,  nidjt  richtig  angewenbet,  audj 
fdjaben  fanm  JDiefe  Sälle  ftnb  jebod)  fe^r  feiten  unb  treten 
nur  nad)  großer  ©rfcfjifyfung  ber  SeBenSfraft  in  öorgerücften 
Sauren  ein;  aucfy  barf  bann  nid)t  ttwa  nn  2Kipraud)  mit 
SKebtcin  gemalt  unb  biefelße  täglich  unb  in  immer  jiärferen 
2)ofen  genommen  werben;  fonbern  man  mufj  jte  al§  ^ülfe 
Betrachten,  bie  man  erfi  anwenben  foll,  wmn  bie  ?latur 
allein  nidjt  burd^ufommen  öermag-  5)aj?  wir  Bei  ber  ßon* 
ceffton,  bie  wir  IjierBei  ber  äftebicin  machen,  nidjt  CtuecE* 
jtlßer  unb  anbere  Sftineral*  unb  Sßffanjengifte  öerfiel)en,  Be* 
greift  ftd)  öon  felBji 

Qtuf  bie  grage  nun:  Söelc^e  ^ranl^eiten  eignen 
ficf)  für  SBaffercuren?  ^aBe  icf)  feine  anbere  Qtntwort, 
al3:  Qllle  Äranl^eiten,  welche  üBer^au^t  ^eilBar 
ftnb  ober  Bei  benen  ber  üorljanbene  gronbS  öon 
SeBenSfraft  eine  Qlnwenbung  beS  SÖafferä  ge* 
^tatttt  unb  baburcfy  eine  SSefferung  be3  ßujlanbeS 
öerfipric^t;  alfo  fafi  alle  ^ranf^eiten,  welche  fid) 
für  tint  3ÄebicinBe^anblung  eignen,  unb  biele, 
fe^r  fciele,  Bei  benen  bie  3Rebicin  gar  nid)t§ 
me^r  öermag, 

2)m9lamtn  nad)  ftob  biefe Äranf^eiten  nun  etwa  folgenbe: 
A.     langwierige  (djronifd?e). 

9Son  ber  gewöhnlichen  dintljeilung  aBweidjenb  jlellen 
wir  an  iljre  @£i&e: 
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5tr$netftecf)t$um, 
Befonberl  3Wercuriatfied)tl)um. 

5Daff  bie  2JJebicin  gegen  üjre  eignen  ©ünben  feine  I)in* 
rei^enben  Mittel  IjaBe,  $at  fte  fiillfcijweigenb  eingefianben, 
ober  laut  anerkannt,  inbem  fte  ben  Sßafferfjeitanfialten  ber^ 
artige  Jfranfe  jugetvtefcn ,  foBatb  bte  SBirfung  üon  $rtefi* 
ni£enl  (Suren  nur  Mannt  ju  werben  anfing.  Unb  nur 
öorurt^etlööolle  unb  unwiffenbe  Qlerjte  fönnen  bie  Ijeitfamen 
Erfolge  ber  Sßafjercuren  Bei  biefen  UeBetn  ableugnen,  bie  fictl 
$u  erwarten  finb,  wenn  ber  Körper  bei  Äranfen  burd)  Qtul* 
fd)weifungen,  2ftifil)anbtungen  unb  Vergiftung  nic^t  fo  teBenl- 
arm  gemadjt  unb  ju  ©runbe  gerichtet  ifi,  ba§  er  feine  2ln* 
jirengung  5U  ^ortfdjaffung  bei  in  itjm  ft|enben  SD?etatteö 
$u  machen  unb  baS  gefißrte  ®teid)gewi$t  ^equfiellen  fcermag. 

©ine  fcollc  unb  fräftige  Gur  ifi  Bei  biefen  Jtranfljeiten 
nofl)wenbig.  Qtu§bauer  ifi  unertäftfid);  benn  oft  gef)en  jwei, 
bret  SaJjre  f;in,  e^e  eine  öollfommene  <§erfieltung  erfolgt,  ba 
erfi  ber  Äör!per  Äraft  sur  Jfieaction  erlangen  mufi,  Beöor 
bal  Qtuflofen  nnb  5lulfto£ien  ber  äranf^eitsjloffe  öot  ficfy 
ge^en  fann,  welcfyel  bann  auf  öorftdjtige  SÖeife  Beförbert 
werben  muf?,  bamit  bie  Aufregung  niefyt  auf  einmal  $u  grof? 
unb  einjelnen  Organen,  ober  ber  ganjen  SWafdjine  ©efa^r 
ge6rad)t  werbe»  —  0iur  Bei  ganj  zweifelten  fällen  ifi 
feine  -Seffenmg  ober  <£erfiellung  ju  erwarten.  2Bir  ^aBen 
fcollfontmene  Leitung  erfolgen  fe^en,  wo  fein  SKenfc^  me^r 
an  bie  äftögltcfyfeit  eine!  SSefferwerbenl  badjte. 

9läc^fi  bem  5trsneifted)tl)um  finb 

(Biäjt  unb  öiljeumattlmen 
Äranf  Reiten,  an  benen  bie  2£pottjefe  ptfj  öergeBenl  erfdjftpft, 
unb  Bei   benen   ber  ©eBraucf)   bei  falten  SBafferS  ben  bop- 
gelten  SSort^etl  gewährt,    bafi  er  erfili^  bie  ^ranfljeit  $e6t, 
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unb  jtoeitenS  fcor  Olücffätlen  iMafyxt,  inbem  er  mit  einer 
paffenben  JDiat  vertraut  madjt  unb  ben  $ör!per  gegen  (Spal- 
tungen ahtyaxtet 

@me  britte  Glaffe  ber  langwierigen  Äranf  Reiten,  Bei 
welchen  eine  Sßaffercur  mit  9Zu|en  getrauet  werben  tann, 
jinb  bie 

£ämorrl)öiben  unb  ßongeftionen  üBerfjaupt, 
fei  e§  e3  nun,  bafi  fte  au§  <&ä)Xoixä)t  ber  Steile  ober  au§ 
einem  UeBermafje  uon  ©äften  entfielen.  3)a8  SÖaffer  wirft 
jiärfenb,  in  Sorm  öon  Alliieren  unb  @f#6aberu,  unb  Be- 
rutugenb  unb  öerbitnnenb  aU  ®ctu\nt  in  reichlicher  Sftenge 
genoffen, 

93ei 

23erfdjteimung 

unb  allen  Qlrien  öon  UnterteiB  3fr  aufweiten  t|i  ber 
mäßige  ©eBraud?  öon  frifdjem  SÖaffer,  nad)  einer  fcorljerge* 
gattgenen  furjen  SBaffercur  unb  Bei  einer  ^affenben  mageren 
®m,  ba3  Befle  Mittel, 

«§autau8f(J)lage 
aller  Wt  werben  burti)  einen  üorftcfyiigen  SÖaffergeBraudj  in 
gSerBinbuug  mit  bem  @äjttn|en  (in  naffen  Südjern)  ftcfyer 
geseilt  UeBer  bie  Rettung  ber  mit  3lu£fd)l5gen  üerBunbenen 
»Sfinberfranffjeiten  bnrdj  SBaffer  l)aBe  idj  midj  fdjon  augge* 
fprodjem  @3  gieBt  fein  BeffereS  SWittel  gegen  biefelBen,  aU 
lmfre  (Kttfdjlaguttgen. 

2)te  <Steinfranf^eit, 

bie  ©frofeln  unb  bie  ettglifdje  Jtranljeit, 

bie  meiften  formen  t%n  <Sl)£l)ili3, 

äÖafferfuc^t  unb 

aller^anb  SfttxDtnitantfftiltn 
fiitben  in  in  SBaffer^eilfunbc  <§ülfe  unb  Erleichterung. 
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B.      21  c  u  t  c    Jtranfljcitcn, 

gieBer,  aller  9&H 
äßed)felfte6er,  0ieröenfteter,  gafirifdjeS  Steter,  GntjünbungS* 
fteBer; 

(Sntjünbungen, 
als  93rujlentjünbung,  Stefane,  «galSentjünbung,  IDannentjün* 
bung,  SeBerentjünbung,  «ötmentjünbung  *c. 

«Sranfljeiten  ber  (Schleimhäute, 

aU  ©djmtyfen,    Snfluenja,   «Jtatarrijalfte&er,   $eud$uften  jc, 

©allenfieBer,  Äolilen,  ®elBfud)t,  SÄagen* 

framipf,  2)urd)fatl,  DBflruetion  tc., 

alle   biefe  Jtranfljetten  eignen  fiel)  für  ben  SßaffergeBraud), 

ober  für  eine  me^r  ober  minber  eingreifenbe  Sßaffercur* 

3n  meiner  „^fybrotljeraJpie"  IjaBe  id)  o^ngefä^r 
ä»eit;unbert  Ätanf^ettSformen  einjeln  aBgeljanbelt  unb  bic 
baBet  ju  BeoBad)tenben  äftaafiregeln  angegeBem  3)a  ber  5ßla^ 
Ijier  ntc^t  erlauBt,  in  »eiteren  ©tnjelnfieiten  barüBer  ein$u* 
gelten,  fo  öer»eife  id)  meine  geehrten  Sefer  auf  btefe  größere 
©djrift,  unb  Begnüge  mid),  l)ier  angebeutet  ju  IjaBen,  ba£ 
ber  ÄreiS  ber  Äranl^eiten,  »eichen  man  ber  3Bajfer$etlfunft 
ankeifen  möchte,  tudjt  fo  Befdjränft  ift,  aU  man  ge»öl)nlicfy 
glauBt,  i$  baß  ein  ^eilöerfa^ren,  »eld?e§  felBft  ba  noch 
nüfcen  fann,  »o  bie  alte  Siebtem  nichts  meljr  vermag,  wofy 
audj  in  letzteren  fällen  ftct0  mit  93ortl)eil  angettenbet  »erben 
tarn,  o^ne  baß  man  nöt^tg  tyat,  gletd;  ju  Slrjt  unb  5tyo* 
ttjefe  ju  greifen» 

3d)  »teber^ole -nochmals,  baß  eine  uollflänbige,  burefy* 
greifenbe  ®d)»i|tt>affercur  ftd)  unmöglich  für  alle  Äranf* 
Reiten  eignen  fann,  baß  aBer  bie  2BafferBeI;anblung  in  iljren 
uerfd)iebenen  Sttfhtfungen  unb  5l6»anbe(ungen  ftd)   eBen  fo 
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gut  fafi  allen  Slxantytiten  angaffen  läfit,  wie  bie  SKebicin 
unb  fcaß  folglich  bie  (SingangS  btefeS  Qlöfc^ntttö  aufgehellte 
Srage:  SBetdje  Jtranfl)eiten  eignen  ficf;  für  ©affer«» 
euren?  mit  Otecfyt  baljin  Beantwortet  werben  famt:  Qllle 
Jtranfl)etten,  bie  üBerfyaupt  noef)  IjeilBar  finb, 
unb  ö tele,  Bei  benen  bie  STOebicin  mit  ben  5t:po» 
t^efermitteln  nid)t$  me^r  vermag. 


5)nt(f  fcon  «&irf$felb  in  Seipgig. 
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